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東京 スカ イツ ッ ツリー@ を 目 の 前 
江戸 情緒 を 感じ る 地 。 


| Friendship Hotel | 


海草 デブ ホテ し 【 
東京 スカ イツ | リー" 
フレ ンド シッ 雇 赦 天 ル で す 。 





3 ミロ の と 和 在 : 汗 昔 
伝統 と 未来 が 出会う 街 浅草 。 
東京 の 新た な シン ボル 東京 スカ イツ リサ リー" を る ミン ペン ベッ ジミ 
世 取 - ち ぬ - あ た た が か がい お や も で な し で お 客 様 を 退 - い た し ます -。 
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に シル 2 0 至福 の 味わい を 心 ゆ めく まで 一 上 是 の は じ ま り は 26 階 か ら の 抜群 の 街 の 喧 喋 を 忘れ る 居心地 の よさ と 
新区" セント ラル キッチ ン 。 愉し む ひ と と き 、 料 理大 の 感性 が 眺望 と と も に 。 ラ イブ クッ キシ グ が 遥か な 眺望 心身 の リラ ックス を 誘う 

笑 の エン ター テイ ン メ ント レス トラ ン 。 光る 逸品 を どう ぞ 大気 の ブッ フェ レス トラ シン 武蔵 で 。 ゲス トル ー ム で す 。 
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〒111-8765 東京 都 台東 区 西 浅草 3-17-1 TEL.03-3847-1111 http://www.viewhotels.co.jp/asakusa 
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| 揚 載 スポ ッ ト が 東京 、 』 


掲載 順に スポ ッ ト を ナ た は 近郊 の どの エリ ア 


に ある の か を 表示 。 


掲載 スポ ッ ト の 誌面 で 紹介 し て いる ジャ ン ル を 、 5 つ 
に 分 け て オン ・ オ フ で 表示 。 
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回 一 料金 


事前 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
一 電話 番号 
番号 を 表示 し て いま す 。 現地 の 番号 で は 








入場 に 必要 な 料金 を 表示 し 
て いま す 。 料金 は 大 人 の も の で す 。 ※ 子 : 
ども 料金 や 団体 割引 な ど は 、 各 施 設 に 
「 た 、 特 別 拝観 な どの 日 程 や 時 間 は 変更 と 
各 施設 の 問い 合わ せ 用 ! な る 場合 が あり ます 。 事前 に 問い 合わ せ 、 
! 確認 し て お で か け くだ さい 。 

な い 場 合 が あり ます 。 カー ナビ な ど で 位 : 
置 検索 に ご 利用 され る 場合 実際 と は 異 
な る 場所 を 示す こと も あり ます の で 、 ご 注 : 


し て いま す 。 飲食 店 は 開店 か ら オ ー ダ ー 
スト ッ プ まで 、 各 種 施設 は 開館 か ら 入 館 
可能 な 最終 時 間 ま で を 表し て いま す 。 ま 


回 交通 最寄り の 駅 と そこ か ら の 所 


要 時 間 を 表示 し て いま す 。 目安 で す の で 、 


季節 や 天候 な ど に より 変動 する こと が あ 
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〇 コイ ン ロ ッ カー な び 国 www.coinlocker-navi.com 
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NTTBP が 提供 し て いる 無料 の WLFI 接 
: 続 ア プリ 。 駅 や コン ビニ な ど に ある 日 
本 全国 の フリ ーWi- 中 に 自動 で 摘 続 5 


ジャ バン ワリ イフ 


掲載 スポ ッ ト を 楽 し むために 必要 な 
時 間 の 目安 を 、 1 時 間 単 位 で 表示 。 


| 自 
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掲載 スポ ッ ト の 最寄り 駅 と 出口 を 表示 。 一 部 、 東京 
駅 ・ 羽 田 空 港 か ら 最寄り 駅 まで の ルー ト も 表示 。 


ご 利用 に あたっ て 


人 @ 本 誌 に 掲載 し た 内 容 は 、2020 年 3<6 月 
現在 の 取材 調査 に よる も の で す 。 

本 誌 出版 後に 、 飲 食 店 メニ ュー、 商 品 内容 や 料 
金 *・ 価 格 ほ か 、 各 種 掲 載 情報 が 変更 され た り 、 季 
節 に よる 変動 や 、 売 り 切 れ 、 臨 時 休業 、 閉 店 な ど 
で ご 利用 で き な い 場合 が あり ます 。 消費 税 の 
見 直し に より 料金 が 変更 され る 可能 性 が あり ま 
す 。 そ の た め 施 設 に より 税別 で 料金 を 表示 し て 
いる 場合 が あり ます 。 ご 利用 の 際 に は 、 事前 に 
ご 確認 の うえ お で か け く だ さい 。 ま た 、 本 誌 で 
掲載 され た 内 容 に より 生じ た トラ ブル や 損害 な 
ど に つい て は 、 弊社 で は 補償 いた し か ね ます の 
で 、 あ ら か じ め ご 了承 の うえ 、 ご 利用 くだ さい 。 


新型 コロ ナウ イル ス 感 染 症 に 関連 し た 各 施設 
の 対応 : 対 策 に より 掲載 情報 が 変更 され る 場 
合 が あり ます 。 あ ら か じ め 最 新 の 状況 を ご 確認 
くだ さい 。 





知っ て いる と 、 ち ょ っ と 便利 な 情報 を ビック アッ プ 。 東京 ビ キ ナ 
ー も リ ビ ピーター も 、 すぐ に 活用 で きそう な 情報 は か り ! 
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IM IniIT 皿 ・ っ ュ 『 下 ぐ 汁 ユ 店 HITT 左 口 丘 る 嫌 コ 
WUUI 訪 に の 1 三 記 im 
[TT 付 録 ②P16 『-2 
玩 
1 \ 痢 ] や も 
s NN ぇ 4 で Amy ・ K 





お みや げ な ど を 扱う 、 小 さ な 店 
舗 が 集結 。「 キ ッ ト カ ッ ト ショ コラ 
トリ ー| は 体験 型 店 舗 と し て 登場 。 

する 9 





ト け 

ジ 

ル 

時 5 ん 
ツ 

ーー 」 ト 





乳 |S 母 芝 沿 細 .4O ひ は 
NNIINA>IMHIA す 汰 


UE (東京 駅 





し 4 付録 ②P2 E-6 


川 の 護岸 に は ウ 
ッ ド デッキ や 展望 テ 連 ッ し ー 二 当 
ラス な ども 設置 さ 
れる 予定 「 





東京 ギ ノ トバ パ レット 





の と アー ンー ニア ッ 
20 83 DSC CC 


話題 の 新店 を CHECK'! 


トド レン ドス キッ ト 


SIART・ 





て 2 分 徒歩) の 地上 47 障 理 て の 渋 
・ ーーー ピ ーー 谷 の 新 ラ ンド マー ク 


IE (人 Or 


渋谷 スク ラン ブル 
ァ ン な 呼 7 

まず は 、 渋谷 駅 直上 に 誕生 し た | 
地上 約 230m の 大 規模 複合 施 8 
設 へ 。 最上 階 に は 展望 施設 が -『 


設け られ 、 360 度 に わた っ て 東 で 
京 の 街 を 眺め られ る 。 駐 P10 展 志 施設 SHIBUYA SKY] 


* く 5 分 (徒歩) 
攻 旬 UI( 渋 谷 Y4 食べ る 
に まり み し ぶ が や スミ て ん の [ 極 味 や ハ > パー 
極 味 や や 渋谷 パルコ 店 及 = 税 
[渋谷 パル コ | 内 に オー プ 
ン し た 福岡 で 行列 の ハン パ バ 


・ 一 グ 専 門 店 で ラン チ 。 ハン 
: パー グ を 鉄板 で みず か ら 
















焼い て 味わう 。 答 Pl2 譜 3 
10 分 (徒歩 JR 渋谷 駅 一 原宿 駅 十 徒歩 








ム デ ティン た シ 。 


WITH HARAJ 


原宿 駅 前 に 誕生 し た 複合 施設 。 鹿 
日 本 初 の 都心 型 店 舗 [IKEA 原 
宿 ] な ど 、 話 題 の 14 店 舗 が 集 ま 


る 。 2 一 3 階 に か け て は 、 屋外 の 罰 5 電 
の 屋外 の 広場 空間 [VITH 
ら P22 








年 
ん 
アデ 紀 

















広場 空間 が ある 。 HARAJUKU PARKI 
5 分 (徒歩 
FU ( 原 府 “ 多彩 な フレ 
キャ ン デ ィ アッ プル ば ら じゅ ゆく で て ん ー パ ー が そろ 
Candy apple 原宿 店 且 誠 3 





だ け で な く 、 イ タリ ア で 修業 し 
た シェ フ が 監修 する いち ご 館 
は 本 格 的 な 味わい 。 入 Pl14 


・ く 15 分 (徒歩 

2K1) ( 詩 山 ) [し ダッ ル た っ 

カフ ェ キツ ネ アオ ヤマ 三 三 
パリ 発 の ファ ッ シ ョ ン ブ ラ ンド 還 


: [メゾ ン キ ツネ | が 手がけ る カフ 
。 エ が 2019 年 に 移転 オー プン 。 日 


5 題 の りんご 遇 店 で デザ 敵 計 
ー ト タイ ム 。 見 た 目 の 華 や か さ 較 重 1 










本 建築 を イメ ー ジ し た 内 装 の 店 
内 は 居 ご こち 抜群 。 記 p94 


* て 3 分 (徒歩) | 


GOAL・ 表参道 駅 


の 木材 な ど 素材 の ぬく も り 
を 感じ る 和 モ ダン な 店 内 





















定番 観光 地 を めぐ る 


王道 スポ ッ ト 


II( 押 上 ) 


と どう きょう 

東京 スカ イツ リー ” 縛 還 

: 地上 350m と 450m の 2 つの 朗 線 制度 証人 h 
展望 台 か ら は 東京 が 一 望 の 6 
も と に 。 展望 台 に は カフ ェ や 氏 議 組員 譲 
@ 世 界 一 の 高 さ を ほ 


















ショ ッ プ な ど が 入る 。 の s 人 きる 、 東 
: 京 の 新 シ ン ポ ル に 上 ろう 
の 付録 ①PO ⑥TOKYO-SKYTREETOWN 
< 13 分 (徒歩 地下 鉄 押上 く ス カイ ツリ ー 前 〉 駅 浅草 駅 ) 





12:30(6% う 三 呆 語り 4 食べ る 





ビー と) 


・ ラン チ は 、 浅草 の 老舗 で 江戸 
3 前 の 天丼 を 味わお う 。 天然 の 
・ 車 え び や 穴 子 な どの 天ぷら 
: が 、 豪快 に 盛 ら れ た 天丼 は 圧 

* 巻 の 食べ ご た え 。 gp32 


5 デア 





< ーー ン 
* く ら 分 (徒歩 ) の ボリ ュー ム 満 点 の 名 物 
・ [大 入江 戸 前 天丼 


< デー 
ンー 


EL まま まま まま まま まま まま だ RI まま 邊 まま JE 
で で で grj ょ 。 


ELLLLELILLNEHEEEEEREEESESSRSSSSS33ESSLLESMMLLEE ま まま 





つや 和 雑 貨 を 買う の も お 「. ks 
の 浅草 寺 の 総門 に あたる 叶 幅 
すす め 。 の P20 で 記念 撮影 を 忘れ ず に 













ー 灯 融 tVNMIN の さき 器 清 重 の 0 州 べ 


州 ー ロ 8 ご は り 生 テー ゴリ レル テマ で テツ 
さき 隊 H 。 泊 湯 い 人 き 半 まで 決 人 いとい 


チ @ 
と う きょう っ 素 
東京 駅 れれ 
* お みや げ 探 し は 東京 駅 界 駅 
*・ で 。 定 番 も の や キャ ラク 並 人 
* ダー も の 、 限 定 品 、 ス イ モ 
ュー ツ な ど 、 あ り と あら ゆ 
< る アイ テム が そろ う 。 


ポ (人 Ss 
た すみ 4 中 ジス エリ ワル 
s お みや げ を 買っ た ら 、 
東京 駅 近く の 商業 施設 
で 夕ごはん 。 ラ イト アッ 
プ さ れ た 駅 舎 を 店 内 か 
ら 眺 め な が ら 食事 を 楽 
し も う 。 @pP68 


w / = 3 
分 (徒歩 


GOAL・ 東京 駅 





の 卵 の お いし さがし っ か り 感 じ ら 
れる 「 チ キン オム ライ ス 」 

















。 話題 の 没入 型 ア ー ト ミ 上 


1W あ 


ュー ジア ム 。 幻想 的 な oN 0 6 
作品 の な か に は 、 自分 回 共 
。 が 作品 の 一 部 に な れる 調 議 問 較 





。 も の も 。 pl12 > 人気 の [呼応 する ラン 
* (16 分 ( 徒 2 







: お 台場 の 海 が 見 える カ 潤 詩 議 
> フェ で ラン チ 。 テラ ス 席 議 

か ら は レイ ン ボ ー ブ リ 雇 計 4 
ツジ が 望め 、 リ ゾー ト 感 ご こち よい 潮風 を 感じ 
。 た っ ぷり 。 Pl20 な が ら の ラン チ 
25 分 (徒歩 +† ゆ りか も め お 台 場 海浜 公園 駅 新橋 駅 ) 









テ 


アン 


銀座 エリ ア 最 大 級 の 複 | 


合 施 設 で ショ ッ ピ ン 

グ 。 銀 座ら し い 上 質 で 

お し ゃ れ な 雑貨 を お み 「 

ャ げに 買お う 。 (gg88 の [MARK'STYLE TO 


KYO」 の お し ゃ れ な 手帳 


』 
し | g 






。 大 型 複合 施設 。 人 気 パテ ィ ス < 
s リー に よる カフ ェ で 、 極上 の 深 






s ラグ ジュ アリ ー な 店 舗 が 並ぶ  。 


。 パフ ェ を 類 張 ろう 。 夢 P90 . 
・ @ ぐ 「Patisserie & Cafe DELI . ーー 
。 MOI の 贅沢 な パフ ェ ーー 





s く 19 分 (徒歩 十 地下 鉄 日 比 谷 駅 一 六本木 駅 ) 


52 階 の 展望 台 か ら 、 都 
*。 心 の 夜景 を 一 罰 。 屋上 
。 の スカ イデ ッ キ も お す 















* すめ 。 p104 
3 (徒歩 「 ふ 全 面 ガラ ス 張 り の 
EE 展望 台 か ら 望 夜景 


は まさ に 絶景 








ァ 


絶品 グル メ と アー ト に 感動 ! 






大 人 の お 散 示 
ぶら り と ん ん 


・ 早起き を し て 豊洲 
* 市 場 で 朝食 を 。 に ぎり の 人 気 店 [寿司 大 
: 寿司 や 海鮮 圭 な ど 、 朝 か ら の 「 店 長 お まかせ 
・ ぜいたく を 。 箇 Pl46 。 セト] 


22 分 (徒歩 + ゆ りか も め 市 場 前 駅 地下鉄 大 手 町 駅 ) 


に =Joeoeseee 


こう き ょ ひがし ぎょ えん 


・ 朝食 の あと は 、 江 戸 
・ 城 本 丸 な ど が あっ た 
皇居 東御 苑 を 散策 。 上 
: 江戸 城 の 遺構 を めぐ [大 奥 貴 前 か ら の 眺め 。 
。 ろう 。 9P60 遠く に ビル 群 が 望 め る 


・ く 16 分 (徒歩 地下 鉄 大 手 町 駅 一 銀座 駅 ) 





銀座 を 代表 する 老 中 
舗 パ ー ラ ー で 優雅 
に ラン チ を 堪能 。 創 | 
業 100 年 を 超え る 伝 呈 困 
統 の 洋食 に 舌鼓 を へ し トロ モダ ン な 雰囲気 で 
打 と う 。 科 P95 | 食事 が 楽し め る 


25 分 (徒歩 十 地下 鉄 銀座 駅 上 野 駅 ) 






自然 細 か な 公園 で まっ ] 
た り 。 ミュ ー ジ アム や 動 た 


物 園 も ある の で 、 立 ち 害 二 和 pa 。 間 
の 西郷 隆盛 像 や 上 野 大 
る の も 〇 。 答 Pl24 な 見どころ が 多い 







に 、 上 野 に ある 洋 の 

食 の 老舗 で 。 [ハヤ 
シラ イス 」 な ど 、 店 自慢 の デミ グラ ス を 使っ た 
メニ ュー で 心 も お な か も 満足 。 の P 126 


GOAL・ 上 野 駅 


の の 9 の の 9 の の の な の の サ の 9 







: [ONE PIECEI の 常設 
: 屋内 パー ク で 朝 か ら 遊 
ぼう 。 さま ざま な アト ラ 敵 認 | 3 


*。 クシ ョ ン が 勢ぞろい 。 


: 一 | 内 に ある レス トラ ン 
で ラン チ 。 キャ ラク ター | 


楽しめ る 。 


で 26 分 (徒歩 地下 鉄 赤羽 橋 駅 新宿 駅 


: 新宿 に 移動 し て 、 テ レビ で 





。 夜 は 大 型 複合 施設 





験 型 コ ン テ ン ツ も 楽 
し め る 。 簡 Pl51 


] 






に SI 







OK 
WE 
R 


意 者 ワ つ ピー スマ ウー 


ーー 


Pl02。 入口 で は 、 ル フィ と 
チョ ッ パ ー が お 出迎え 





[東京 ワン ピー スタ ワ 






! ンー ンプ 


ー ジ し た 








モチ ー フ の メニ ュー が の サン ジ を イメ 
p103 内 装 に も 注目 


お な じみ の よし も と 芸人 の 

ライ ブ を 観賞 。 ステ ー ジ が ぐ 「 情 多 華 丸 ・ 大 吉 ] 

: 近く 了 臨場 感 あり 。 細 P33 や 地 り る 

' 
め さ つ まい も の 
団子 な ど が 入っ た 

台湾 生ま れ の ヘル シー な ス .。 

イー ツ [ 豆 花 」 で ブレ イク 。 2 

な め ら か な 舌ざわり と すっ ca、 記 

きり し た 甘 さ で 、 ク セ に な 生計 語 ア 

。 る 味わい 。 回 昌 及 、 四 。 

22 分 (徒歩 JR 新宿 駅 池 袋 駅 あ 。 





[サン シャ イン シテ 
ィ ] 内 の 展望 台 へ 。 





の ゴー グル を 装着 し て 4D 
体験 で 空 の 旅 を 体感 


ー っ 5 ラス CN ら は うな 気分 も 条 じ の る 3 
' SHIBUYA SKY 。 本 化 二 を 


シブ ヤス カイ ^、 47 階 、 地 上 約 230m の 高 さ 






ュ ヒ スミ = 、 か ら 、360 度 に わた る 都会 の /“ 
渋谷 最高 峰 に 位置 する 、 話 題 の 屋上 を 含め た ホッ 2 テ 











トス ポッ ト 。[ 国 立 競技 場 ] や [東京 タワ ー| は も ウル 
ちろ ん 、 晴 天 時 は 富士 山 まで 見 られ る 。 屋上 到着 BR、 2 ーー 4 
まで の 移動 空間 に も こだわ り の 演出 が 光る 。 
03-4221-0229 下 9.0022:00 田 2000 円 、 中 学 ・ 
高校 生 1600 円 、 小 学生 1000 円 、 幼 児 (3 一 5 歳 )600 円 











還 | 」/ 東 急 素 横線 田園 才 市 線 、 
地下 鉄 半蔵 門 線 ・ 副 都心 線 . 銀 座 線 
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リ 
と 


ご JIN 一 ロ Nr で で 
で て eyT [Hf 


ー 稚 由 で NT ペー ロロ 


まま 
ど アーバ いい ァ 








レー バフ ロゼ 店 お 国際 9 な デザ イナ トド A デ ィ ク | 
1200 幅 ソン ERR の チー ム が 担当 。D」 ブ ー ス も ある 














前 ) 1760 円 
米 の 代わ り に フィ デ ワ (パス 
タ ) を 使用 し 、 魚 介 スー プ の 
うま み を 吸い 込ま せ て じ っ く 
り と 炊き 上 げた 逸品 


ホセ ルイ ス 
スペ イン ・ マ ドリ ー ド で 60 年 以上 続く 老舗 の レス トラ ン 。 伝 
統 と 革新 を 大 切 に し た 料理 は 、 本 場 の 味 を 再現 し つつ も 日 
本 人 が 好む テイ スト に 。 確か な 目利き で 選ば れ た 直 輸 入 ワ 
イン と の 相性 も 最高 。 


Mels eme 
パニ イ パ リ | ヨ 昌 





WORKS 


メル ズ キ ャ ラメ ル ワ ー ク ス ーー デ ピア 
ここ だ わる : ーー に で は [渋谷 ス フ ラ ンプ 
ノン スク エア! だ け で し か 瑞 え な い 
こ 9 品 は コチ ラ ! 
厚 で 甘美 な 味わい 尽く し 。 テン ルッ デー 
の 03-6452-6034 画 10:00 一 21:00 
き 各 324 円 
み ー ー コー ーー 
= 5 用 の キャ ラメ 
' 2 ・. 且 詞 ルフ リ ー ム を サン ド . 味 
un 5 ンー ンジ 寺 呈 は ベリ ー な どう 3 種類 


ーー ニン 


Js1 YOSHIDA 1 に 


モリ ヨシ ダ パ リ 
パリ で 人 気 を 博す 日 本 人 パテ ィ 
シ エ に よる 、 国内 初 の 店 舗 。 細部 
まで て いね いな 作り と 素材 の 風 話 
味 の 調 和 に 、 感動 間違い な し 。 
の 03-6452-6191 回 10:00 一 21:00 
ラン 1 個 918 円 ' 
パリ ジャ ン た ちの お 黒 付 。 軽 や か な 口 当 
た り の シャ ン テ ィ と 香り 高い クレ ー ム モン 
ブラ ン 、 パ ー タ フィ ロ の 食 感 が 特徴 


11 





落ち 着き の ある 開放 的 な 空間 。 食 
事 を ゆっ くり と 楽し め る 








こだわ り の 卵 を 使用 し た 、 日 本 限 
定 の [スフレ トル ティ ー ジ ャ ]1320 円 
の 03-6452-6227 画 11:00 一 23:00 "ぷわ と ろ …" 食 感 が 人 気 


Peace Cafe Hawai 





ビー スカ フェ ハワイ 
ハワイ で グル メグ ラン プリ 1 位 を 獲得 し 897 円 

た ビー ガン カフ ェ の デリ 形 店 。 フレ ッ 約 30 種 類 の 食材 を 煮 

シュ で 彩り 豊か な デリ は 20 種 類 以 上 。 | 込ん だ シチュ ー ソ ー ス 

の 03-6805-0826 画 10:00 一 21:00 で 、 た っ ぷり の 彩り 野菜 

と 黒米 味わえ る 





・ 


各国 の " 超 " 人 気 店 が つい に 
登場 。 多 く の 人 々 を 交 了 す 
る 味 を 堪能 し よう 


人 0 Ak フ 

「 ミ シュ ラン ガイ ら で 2 の 呼び 名 を 持 
つ 、 パリ の 有名 シェ フ に よる ブー ラン ジェ リー。 日 本 向 
け の ライ ン ナ ッ プ も そろ う 。 
の 03-6450-5641 回 1000 一 21:00 





が と す A 、 

1 個 1620 円 

北海 道産 の 小麦 那須 御 状 
卵 、 オ リ ジ ナ ル 発 酵 パ ター 
な ど ご ど を 使用 。 表 面 は カリ ッ 
と 、 中 は 上 わっ と 焼き 上 げた 
マル クス 氏 の スペ シャ リ テ 





ANNAS by 
民 <latel に II 


アン ナー ズバ パイ ラン トマ ン 
オー スト リア ・ ウ ィ ー ン で “最も 
エレ ガン ト " と 称 さ れる 老舗 カフ 
ェ レ スト ラン が 監修 。" 体 の 中 か 
ら 美 し く " を テー マ に 、 素 材 を 
生か し た スム ー ジ ー が 上 魅力 ! 
の 031433-5997 画 10:00ー20:30 













“ニニ ュー コン セプト "※ 
* 力 フェ スタ イル "の 、 
^、 新 テ イス ト を 試そう 


ス 効 果 も 期待 で きそう 


N き 

- 1320 円 せ な 

キャ ベツ 、 り ん ご 、 ケ ー ル 、 オ レン ジ 、 フ る 和 
レ ソ ン を 飲み や すく ブレ ンド 。 デ トッ ク 店 開 
放 

感 





リア ルド リッ プ コ ー ヒ ー ナ ン バ パ バー トゥエ ルプ ブ バイ 
うえ し まこ ーー ひ 一 て ん 
Na 1 っ cpECiA| | 上島 珈琲 店 ] が "大 人 の 
DEEP BLEND , た め の 珈 琲 店 "を テー マ に 
660 円 出店 。 職人 技 を 再現 し た マ 
SS 半 W 湊 前 り の ほど よい 苦み シン で コー ヒー を 抽出 する 。 
いこ の こ コ 祭 立つ 、 専 門 店 

3 と っ で は の fee | の 03-64276065 

(252 な ら で は の 本 89o0K 本 10.00-20:30 











続々 と オー プン する グル メ 店 の な か か ら 、 
編集 部 が 注目 の 店 を ビ ピックアップ 。 ハン 
バー グ や エス ニッ ク 、 和 食 な と 、 超 話題 の 言 ク / 
クル メ で 気分 も 食欲 も る MAX! 衝 


me 










きわ みや し ぶ や バル コ て ん 
ステ ー キ や 焼き 肉 が 評判 の 、 福 岡 発 [ 極 
味 や | の ハン パー グ 専 門 店 。 シェ フ が 絶妙 > 
な 半生 加減 で 焼い た ハン パー グ を 、 自 分 、 
| で 完成 させ る 独自 の スタ イル 。 あつ あつ の = 
~ ぺ ハンバーグ ステ ー キ を 五感 で 楽し も う 。 
0 4 較 03-5422-3122 較 渋 谷 区 宇田 川町 15-1 渋 
me 2008NK16O 1200g か ら 選 客席 の カウ ンタ ー 前 で は 谷 PARCO B1 階 阿 不 定休 (渋谷 PARCO の 定 6 
ンタ ー の 鉄板 で ー ロ ずつ 自分 | へ 6 種類 の ソー ス が 付く シェ フ が 1 つ ず つて いね い ( に 休日 に 準じ る ) 右 11:00 一 22:00 国 地下 鉄 渋 
で 焼く の で 、 最 後 まで お つ あ つ タネ を 作っ て いる 谷 駅 A3 出 口 か ら 徒歩 5 分 [ 豆 IM 付録 ②P11C-3 ーー 家 


120g1199 円 一 きい 














PEN 窟 民 お 


[ 2019 年 11 月 C ee 
THEPIG& THELADY 4 
ザビ ッ グ アン ド ザ レデ ィ で 
ホノルル で 圧倒 的 な 人 気 を 誇る ベト ナム レス 』 


js1Y4、 | 2 








トラ ン が 日 本 初 上 陸 。 オー ナー シェ フ の 外 親 議 栖 22 ま 和 ルミ ネエ ス 

の 味 を 再現 し た ベト ナム 料理 を ベー ス に 、 フ レ 5 <3 と ネコ ト 新宿 人 $ 
ンチ の 要素 を 加え た 新 感覚 の 料理 が そろ う 。 議 記 2 計 ee と 4 本 221 0 

ノ 050-1743-1650 國 渋 谷 を ん ピ ダ 消 の の ニン そこ 6 1 


ーー し ェ が 新宿 に 登場 。 料理 は ハワイ アン 
に スタ イル の オリ ジ ナ ル メ ニュ ー。 店 “ 
ラッ チ 1500 四 ティ ナー-1700 円 内 で 販売 する 、 ロ ゴ や イラ スト が 措 米 
内 の お いし ぶさ を 最 大 陣 。 か れ た グッ ズ も 大 好評 。 a 


銀座 クロ スピ ビル 2 較 無 休 回 識 
瑞 1 1:00 一 1 5:00、17:00 一 
22:00 (ドリ ンク は 一 22:30)、 







土日 曜 、 祝 日 は 11:00ー っ 、 ( = 
Fr な ハワイ に て 
22:00( ド リン ク は 一 22:30) AE 2 に と a っ の 050-1745-1320 國 新 宿 区 新宿 3-38- 
思 K 患 比 寿 駅 西口 か ら す ぐ れる 店 内 スー プ が フ セ に な る 1 ルミ ネエ スト 新宿 8 階 圏 不定 休 ( ル ミ 
TP153 ネエ スト 新宿 の 休業 日 に 準じ る ) 「 
右 11:00 一 22:30 回 JR 新宿 駅 南口 * 東 』- ト 1485 円 
南口 か ら す ぐ fd 付録 ②P21 D-3 」 オ アフ 烏 最 北 端 の 街 、 カ フフ の 
名 物 の 味 を 再現 。 季 節 の 素材 
で 作っ た 付け 合わ せ も 〇 


エッ グ ス ラ ッ ト 
LA 生ま れ の 卵 料理 専門 店 が 日 本 初 
上 陸 。 店 自慢 の エッ グ サ ンド は 、 と ろ 
ける よう な スク ラン ブル エッ グ を 自家 
製 の プリ オッ シュ で サン ド 。 ふわ ふわ 
& と ろ と ろ の 食 感 が 楽し め る 。 

の 03-6773-0424 國 渋 谷 区 代々 木 2-2-1 
新宿 サザ ン テ ラ ス 1 階 繕 不定 休 瑞 Z:30 
ー21:00 回 JR 新 宿駅 新 南口 か ら す ぐ 


「 ブ ルー マイ アボ ウル 」 
935 円 。 パ ナナ ベー ス の 
スム ー ジ ー ボ ウル 








計 計 ミー ュー CT 人 WGP21D-4 oe 
この 店 の ほか な め ら か な 口溶け の スク ラン 
| に 2 店 舗 が 入る 、 ブル エッ グ と 、 半 熟 の 目玉 焼き 
- フー ホー ル 形 を 挟ん だ 日 本 限定 メニ ュー 





vi YE 
Me / 物 2400 円 
シー フー ドブ グ リー ンカ 


l ブ 、 デザ ー ト が 付く 





[J_Ox 八 天堂 ミニ く 
リー お む パ ン |3 個 560 円 。 集 主 





レー な ど 月 替わり の メイ 「 











ーー ピス トロ ジョ ー 

6 稲垣 吾郎 さん が 料理 監修 や ワイ ン の セレ クト 
レス トラ ン に 合 設 する カフ ェ 。 な ど を 手がけ る 店 。 生産 者 が 見 える 安心 、 安 
人 気 店 と コラ ボ し た クリ ー ム 全 な 食材 を 使う な ど 、 稲 域 さ ん の こだわ り を 

」 人 感じ る 。 多 彩 な 料理 は コー ス で 提供 。 
ー は 香取 さん の アー EE カー ジー 050-3627-5556 予約 専用 ) 囲 中 央 区 銀座 2-4-6 
還 を は じ め 、 基 アー ティ ス 的 だ 。 テ イフ アウ ト も で きる 。 [銀座 ロフ ト 」 な ど が 人 の 四 無 休 右 11:30-15:00、 
ト の 作品 が 並 点 軸 無 1 :00 王 21:00 入る ビル の 9 階 に 店 を 17:30-21:00 回 地下 鉄 銀座 一 丁目 駅 5 番 出 口 か 






構え る 


1 
ロン 
| 2< 合 





表 一 


| 還 ほ 
有 | 





と うき ょ うた ら こ スパゲティ し ぶ や て ん 
衣 スー プス パ 風 や と ろ ろ と 明太 子 を 合わ せる 
な ど 、 い つも と 違う 創作 た な ら こ スパ ゲ テ ィ 
が 味わえ る 。 も ち も ち 食 感 の 麺 は 、 希少 な 
国産 の 硬 伯 小 麦 を 使用 。 明 大 子 は 毎日 
作業 で 仕込 む 。 

の 03-5962-7025 
固 渋 谷 区 渋谷 1-14- 苗 
8 宮 益 SK ビ ル 1 階 庫 較 
22:00 回 JR 渋谷 駅 較 議 ' 

カカ ウンター 中 心 な の で 、 一 





東口 か ら 徒歩 4 分 
香ばし い 焼 きた ら こ や さま ざま な 薬 時 
が の っ た スパ ゲ テ ィ 。 だ し を か け て スー TTT 付 録 ②P10 F-4 人 で も 気軽 に 入れ る 
プス パ と し て も 楽し め る 


Pi 還 き 庄 簡 の 手軽 に つま 
| め る 「 タ コス 」 
は 、 種 類 も 豊 
富 で 385 円 一 





ピー 2 ] 
アメ リカ の クラ フト ビー ル の パイ オニ ア 的 ャ 
存在 「 ブ ルッ クリ ンプ ブル ワリ ー」 の 、 世 界 
初 と な る フラ ッ グ シッ プ 店 。 多彩 に そろ う 
ビ ピール と 相性 よい 料理 も 豊富 だ 。 
03-6661-0616 菩 中 央 区 日 本 橋 免 町 3-5 K5 
B1 階 陣 無 休 吊 16.00 一 23:00 回 地下 鉄 茅 





場 町 駅 11 番 出口 か ら 徒 歩 3 分 
TI 付録 う P12 6-3 識 
748 円 一 
「 ブ ルッ クリ ン ラ ガー」 や 、 こ 
が 5 軍隊 ピー)UO の ほか 120 席 と 広々 。 店 内 
オリ ジ ナ ルビ アカ フク テル も で は DJ イベ ント な ど 


も 開催 され る 





ら す ぐ 付録 ⑦P14 E-2 


「 
| 波谷 
わ そ る こ ) 





ケー ニッ ク カ レー 


オリ ジ ナ ルキ ー マ カ レー は 、 カル ダ モ ン や クロ ー ブ な 
ど 、 イ ンド か ら 仕 入れ た 多数 の スパ イス で 作る 本 格 
派 。 看板 メニ ュー の 「 ケ ニッ ク カ レー」| ほか 、 パク チー 
な ど を の せ た カ レー も OO 〇 。 

の 03-6884-2188 結 渋 谷 

区 宇田 川町 13-9 KN 人 2 

ビル 4 階 基 無 休 還 11:30 訂 語 呈 識 語 

ー15:30 (売り 切れ 次 第 終了 ) 、 請 謙 陳 語 計 

18:00 一 22:00 国 JR 渋 谷 壮 還 a 1 
駅 ハチ 公 口 か ら 徒歩 5 分 ーー ca 
[T 届 付 録 ②P11C-3 


女性 も 入り や すい お し ゃ れ な 店 
内 。 カ ウン ター と テー ブル で 17 席 


1100 円 (アボ カド は +200 円 ) 
豚 挽 き 肉 の うま み が ジ ュ ワ ッ と 広 
が る 、 無 水 の キ ー マ カ レー。 約 10 
種類 の スパ イス が 絶妙 に 香る 


NN 





_2020 年 3 月 OPEN 芽 記 


キャ ン デ ィ ア ッ プ ル は ら じ ゅ く て 


りん ご 館 に 適し た 厳選 りん ご を 使い 、 
独自 の 技術 で 館 を 薄く コー ティ ング 。 


毎日 青森 の 契約 農家 か ら 
りん ご 


03-6416-5455( 代 官 山 店 ) 
宮前 3-23-5 T's-ONE ビ ピル 1 曳 
回 1 
下品 か ら と 徒歩 5 分 


【 同 無休 


テー サボ d 司 字 。 か ID 避 殺 曲 汗 ロイ 
ご 加 飛 滞 。 田 聞い 人 潮 ri 思 己 本 二 


hk 
e 
ロ > 


9 と 


は 、 季 節 に より 甘み と 酸味 の バ 
ラン ス が ベス ト な も の を チョ イス 。 


00 一 20 OO 円 JR 原 f 志 
上 付録 ⑦P9 (-2 


ん 


直送 され る 


ve ・ 上 に に テテ | 
因 ! た < 5 区 神 


白 ~ B 号 1 


OPEN 藍 中 


トー キョ ー チ ュー リッ プロ ー ズ せい ぶ ぷ い け ぶ く ろ て ん 


チュ ー リ ッ プ 形 の 繊細 な 焼き 菓子 や ケー キ が 人 
気 の 店 。 ラ ング ド シ ャ クッ キー で ホイ ッ プ ショ コ 
ラ を 包ん だ 「 シ ョ コラ ロー ズ と チュ ー リ ッ プ ラン 


グ ド シ ャ 」 4 個 入 り 793 円 て は 、 店 の 代表 作 。 






則 Oーo[ ア SH に NN け て 
ー \ に ば ビーロ 由 装 一 MIHuV] 


開店 1 周年 記 飼 で 増 床 リ 
ニュ ユー アル と 同時 に 、 丁 
武 池袋 店 限定 の 新作 
ケー キ が 登場 


810 円 
真っ 赤 な チュ ー リ ッ プ の 
中 に は 、 ク リー ムチ ー ズ 
仕立 て の ムー ス 











1 旋 


3 1 個 648 円 一 
プレ ー ン 、 抹 茶 、 ヨ ー ブ ル チョ 
コ 、 き な 粉 、 コ コア 、 シ ナ モ ン 
ma シュ ガー の 6 種類 


今 まで に な い パ リ パ U& 
シャ リ シ ャ リ 食 感 に 感動 。 2 


1 


6 


テレ ビ ド ラマ に も 登場 し 
て さら に 人 辻 UP 


Cs 原宿 
ConOM: 


ド N) 

NO TS 

CT 次 汗 。 男 

PAI ア 7 Ga 
3C ナ S 十 


に | 





新しい お 菓子 や デザ ー ト が 次 々 と 登場 する 東京 で 、 今 最 G イ タリ ア で 修業 し た 
も 話題 の スイ ー ツ を 紹介 。 お いし い の は も ちろ ん 、 ル ックス が 5 且 
も 抜群 。 甘 一 い 誘 惑 に 身 も 心 も と ろ け そ う ! 





msp ヴェ ン キ ギン ザ 
rsseo イタ リア ・ ト リノ 生ま れ の チョ コレ ー ト ・ 
ジェ ラー ト 専 門 店 。 上 質 な チョ コレ ー ト 

〆03-3981-0111 (5 避 池 穫 森 を 使っ た ジェ ラー ト は 、 カカ オ の 風味 が 
店 ) 國 豊 島 5 区 南 池袋 1 -28-・ し っ か り 感 じ ら れ る 。 チョ コレ ー ト は 伝 
西武 池 袋 本店 B1 隊 不定 休 。 続 の レシ ピ か ら 新作 まで 種類 も 豊富 。 
(西武 池袋 本 店 の 休業 日 に 準じ の 03 5579-5930 囲 中 央 区 銀座 4.3-2 
る ) 還 10:00 一 21:00( 日 曜 、 祝 押 人 回 9.00 一 21:00 回 地下 鉄 銀座 駅 
日 は - 2000) 人 か ら す < 員 持 59D2 
回 JR 池袋 駅 東口 直結 TMP151 


mm へ 











看板 チョ コレ ー ト = 
の [ジャ ンド ゥ イオ ッ ト 」1g17. 3 円 
(1 但 約 140 円 ) 


0 


種類 の フレ ー/ が チ ろ 
トッ ピン グ も いろ いろ 


| 最 旬 ポイ ント | 
sy に ココ ヨリ ちら 4 アン 
の 老舗 が 日 本 初出 店 。 本 


国 と 同じ 味 を 再現 し た 本 
格 ジ ェ ラ ー ト が 話題 
























OPEN 弁天 37 位 


か ぐら さか ちゃ ぼん 

ァ 緑茶 の 魅力 を 知り 尽く し た 、 茶 
農家 出身 の 兄弟 が 営 お 日 本 茶 再 
門 店 。 福岡 県 の 八女 や 、 静岡 県 
の 藤枝 な ど 、 日 本 各地 か ら 厳 選 
し た 茶葉 を 集め て 提供 。 お 人 共 請 
け に は オリ ジ ナ ル の マカ ロン を 。 
の 050-3188-1792 國 新 宿 区 神楽 
坂 3-2 KI 大 宗 ビル 1 階 匿 火曜 
回 10:00 一 16:OO( 土 - 日 曜 祝 日 は 
11:00 一 19:00) 団 JR 飯田 橋 駅 本 
口 か ら 徒歩 5 分 [TU 付録 ②P24 B-2 





各 450 円 






[ほう じ 茶 と 桜 ][ 抹 沙 ち 着い た 空間 で 、 極 上 

茶 シ ョ コラ と 黒 蜜 の 日 本 茶 の ! 味 わい を 引 き 

きな粉 の わら び 立て る 、 和 風 仕立 て の スズ 

偉 な ど ofR 叶 」 の 店 舗 で 、 昼 
と 週末 に 営業 し て いる 


マル トメ ザジ ュー サリ ー パ フェ テリ ア 
ルミ ネ し ん じゅ く て ん 

大 阪 で 100 年 以上 の 歴史 を 持つ 高級 

果物 店 [ 丸 留 」 が 運営 する 、 デ ザー ト 、 
と ドリ ンク の 店 。 生産 者 が 高い 農業 技 

術 で 作る 最高 クラ ス の 果物 を 、 パ フェ 

や フル ー ツ サン ド な ど で 味 わい た い 。 TTA 

の 03-5989-0804 了 賠 新 宿 区 西新 宿 1-1-5 ルミ を 
ネ 新宿 1 B2 階 不 定休 (ルミ ネ 新 宿 の 休業 日 に 

準じ る ) 回 1000022000 崩 因 





ea Ce = 
3 付録 ②P21 D-4 し 
| 最 旬 ポ イン ト yg 1628 円 
Er 明治 45(1912) 年 に | カッ ト を 、 惜 し げ も な く 盛 
品質 な フル ー ツ が 、 駅 ビ 創業 の 老舗 が 、 直 営 店 | : 入 ん だ 況 中 
ル で 穫 軽 に 味わえ る と し て 「 ル ミネ 新宿 | に 
渋谷 


Pf ROARBROTHERS 

1 る 則 SHIBUYA109 渋 谷 店 

円 4 パ ロア ー ブ ラ ザー ズ シ ブ ヤ いち まる き ゅ ー て ん 

0 ナチ 砂糖 を 使わ な い 濃厚 な パナ ナジ ュー ス が 人 

気 急上昇 中 。 き な 粉 や 黒 ご ま 、 小松 菜 な ど 、 
トッ ピン グ 86 円 も 20 種 類 以 上 と 豊 冨 。 
の 03-6427-8017 団 渋 谷 区 道玄坂 2-29-1 

eoー SHIBUYA109 渋 谷 B2 階 國 不 定休 (SHIBU 

YA109 渋 谷 の 休業 日 に 準じ る ) 瑞 10:00 一 

21:00 較 JR 渋 谷 駅 ハチ 公 口 か ら 徒 歩 3 分 

[Tr 付録 ②P11 C-4 


本 [SHIBUYA109 渋 谷 
下 2 階 、 食 の フロ ア 「 モ グ 
寺 モブ スタ ンド | 内 に ある 











ベイクド マロ ウ 

だ いま る と うき ょ うてん 
チョ コレ ー ト 入り の マシ 
ュ マ ロ を バー ナー で 焼 
き 、 し っ と り ク クッキー で 
挟ん だ 。 その まま 食べ れ 
ば ふわ ふわ 食 感 、 温め 
れ ば と ろり 、 冷や せ ば 
も ち も ち と 、 楽し み 方 も 
いろ いろ 。 

03-: 9 2-8011 (大 丸 東京 
店 代表 ) 賠 千 代田 区 丸 の 


食べ る と 焼い た マシ ュ マ 3 
ロ の 中 か ら チ ョ コレ ー ト が 
溶け 出す 、 サ プラ イズ な 























内 1-9-1 大 東京 店 1 内 店 
切 不 定休 (大 丸 東京 店 の 休業 1 1 ン ! 財 
日 に 準じ る ) 瑞 10:00 一 に っ 
21:00( 二 "日曜 、 祝 日 は ー | 本 

由 re ロロ こと で 、 余 分 な 圧力 が か か 
20:00) の 駅 八重 洲 ここ ゆ 東 ら ず ふわ ふわ に 
北口 直結 付 筆 GP12E-4 譲 こ ロ 京 
1800 円 
た っ り の いち ご パン カイ ドウ ピザ ルル ル 看板 メニ ュー の スイ ー ツ ピザ は 、 北 海 
こつ ! 5 
と マス カル ポー ネ 道 の 留 朝 産 小麦 、 ルル ロッ ソ を 使用 。 
クリ ー ム が の る スイ ー ツ 系 の ほか 、 カズ チー (数 の 子 


チー ズ ) を 使っ た 「 カ ズ チ ー の クワ ト 
ロフ ォ ル マッ ジ | 1300 円 も 人 気 。 


080-8298-6108 園 渋谷 
区 神宮 前 4-15-2 裏 参 道 ガ ー 
デン 1 階 陣 月 訣 (祝日 の 場合 
は 翌日 休 )、 ほ か 不定 休 あ り 
較 || ro 国 地下 鉄 
表参道 駅 A2 出 口 か ら 徒 歩 / 分 


ーー 


@ の SIri 主 一 「 山 一 中 
耐 間 畑 | り 遇 は 賠 す Ns 
MAJN 計 て 端 叶 村 訴外 


っ 


NN 





果樹 園 直送 の フル ー ツ を 
5 だ ん に 使っ た 、 ケ ー 
キ の よう な デザ ー ト ピザ 

が 大 好評 


ぎん さつき と は な 
「 ジ ャ ン ボ めろん ば ん 」 で 有名 な /〆03-6264-1300 蔽 中 央 区 
[浅草 花 月 堂 」 が 手がけ る ジャ ム ーー No 時 
パン 。 パ ン は 俳 設 工房 で 焼 半 全 トー の 0 ウ 
く に 生き 。 の 図 地 下 
。 鉄 東銀座 駅 2 出口 か ら すぐ 
えた ジャ ム を 、 パ ン を 焼い た あと aaap14r 
に 注入 する の も この 店 な ら で は 。““ 


菓子 パン の イメ ー ジ を 飛 


す 、 パ リ ジ ャ ン 生 地 を 使っ 
た 高級 感 の ある ジャ ム パ 
ン が お し ゃ れ 





1 個 300 円 一 
いち ご や みか ん 、 ブ ラッ 
クベ リー ほか 、 季 節 の 果 


開発 が 進み 盛り 上 が る ベイ エリ ア に 大 規模 複合 施設 が 誕生 。: 
商業 施設 | 住友 不動 産 ショ ッ ピ ング シテ ィ 有明 ガー デン | の 
注目 店 を 中 心 に 、 温 浴 施設 や 緑 豊 か な 公園 な ど と 魅力 を 総 さ らい ! 


所 請 村 コ じ を ミア 肌 臣 > 作り 較 上 に ミ :L0K00 に 4K00 
(レス トラ ン は 11:00 一 23:00) ※ 詳 細 は ウェ ブサ イト を 確認 


































968 円 ビッ ツァ アン ド ワ イ ン カヤ バ パール | 
手羽 先 を 約 8 時 間 炊い 都内 を 中 心 に 展開 する 人 気 バ ル 。 本 格 ' > 
人 的 な イタ リア ン を 手軽 に 楽し め る 。 自 ! 1 
E - 家 製 の 窯 焼き ピザ を は じ め 、 メニ ュー 
は どれ も ボリ ュー ム た っ ぷり ! 858 
W 円 
~、 WW*。。、| トマ ト ソ ー ス の 酸味 に 
00 財 :。 し ら す の 磯 の 香り が 
ヶ 。 マッ チ 。 大 きめ カッ ト の 
5 ボ 計 ( 全 旧 ね ざ の 食 感 も ポイ ント 
し も : / の ] 
ァ / ォ ウル 3 が" 由 
人 お [ 2 電 , 1 
ア je ー 3 ィ 人 
ay > 本 ま 
シシ @" の の W 
と り ば いた ん ら 一 めん じ ゆ う が お か か げ や ま . 肖 詳 Ac 0 才 A や 
ふか ひれ 専門 店 と し て フレ ンチ 中 へ 均 2 
華 を 提供 する 「 共 山林 ] の ラー メン アデ | 
店 。 長年 に わた る 研究 を 重ね た 極 還っ 誠 - と 
上 の 鶏 白湯 スー プ は 必 食 ! | 
約 ぅ 時 間 
恵比寿 発 の と ん か つ 店 。 名 物 は || <: て | e ゅ りか も め 有明 
た と ん か つ 「 キ ムカ ツ | 。 どの メ < 天 基 に 「 826 還 | 生生 ー 
ニュ ー も ボリ ュー ム が あり な が ら メ 店 舗 限定 メニ ュー。 ホ ワ | 回 ノ ん が 時 式場 
重く な く 、 女性 に ファ ン が 多い 。 も 4 イト チェ ダー チー ズ を 使 ーー テー テー ステー 
/03-5962-4629 ーー を っ 玲 。 用 し て お り 、 肉 の うま み | ーーーーー ズ で 
Aa ・ 人 を が グッ と う は 立つ 
に ドー 
トト の 」 
ん か つの 衣 に し っ か り XN4 ) 本 中 央 | 
か ら み 、 ご 販 が すす む ! | . AE 新 。 | 
pp- RNN > マデ ーー に 木 舞 
| ウマ ミ バ パー ガー の  』 渋谷 “ 6 | 
青山 に 日 本 1 号 店 を 構え る 、 日 本 人 が 提 論議 紀 SII 放 k | 
唱 し た 味覚 "うま 味 " を 最大 限 に 引き 出 - 
し た LA 生ま れ の ハン バー ガー 店 。 上 質 ep 
64 濃厚 た ー チ ー = =: E 
な 和 の 食材 を 使っ た メニ ュー も 多数 。 は た [マン リー フラ ]638 円 | 
“ ! 11:00ー22 な ど 、 サ イド メニ ュー も 充実 いし were 








16_ 







瓶 や の 
2 大 スポ ッ ト も ! 


アク ティ ブ プ に グル メ や ショ ッ ピ ング 

を 楽し ん だ ら 、 癒 や され スポ ッ ト で 

ひと 休み 。 温浴 施 設 や 公 園 で 元気 
セー ジ し よう ! 


都会 の 真ん中 で 温泉 を 堪能 ! 

リラ ックス ムー ド 抜 群 の 施設 
泉 天空 の 湯 
有明 ガー デン 


いずみ て ん くう の ゆあ りあ け ガ ー デ ン 


24 時 間 営 業 の 大 規模 温浴 施設 。 ホ テ 
ル ラ イク な 空間 に 、 露 天風 呂 や 種類 豊 
富 な 内 湯 、 岩 艇 浴 な ど が ある 。 アァ 35 
ン や 休憩 スペ ー ス も 充実 し くつ ろ げ る 。 
人 K い y ル ( こ リ 1 リ 40 間 KO010 デア アバ 00) 

画 不 定休 映 24 時 間 ( 入 浴 施設 は 2:00 
ー5:00 利 用 不可 ) 


の 露天 風呂 や 寝 転 び 
湯 な どの 内 湯 で リラ 
ックス で きる 

>) リ < オー 7/ 呈 <4 に は 

用 の 休憩 室 。 グ ルー 避 
プ や 個人 で も 、 ゆ っ た 
2 ウレ]p と 


家 に 癒 や され る ! 計 自然 豊か な 
5 ちの オム ンス で jp アル ア 」 


有明 ガー デン バー ー ジ 


あり あけ ガー デン パー ク 


約 6800m の 面積 を 誇る 広大 な 敷地 は 
に アル ンス ドー に ジル ンス 2 ルレ ん 6 に 
ジテ ジル タル ア 3 の rd コン ルー ツル ん 
7 の 2 周三 4 に 12 だす) に は の / 
り と 思い 思い に リラ ックス で きる 。 

| 上記 尼 三 |5* 





6 開放 的 な [ 芝 ゾ ー 

ン ] は 、 晴 れ た 日 に ピ 
クニ ッ ク を 楽し みた い ~ 
@ 四 季 折 々 の 草花 が ご 
じ く る ジン 4 kc< 征 - : 

節 の 移ろい を 感じ な 

が ら 歩 こう 
SEIE コト Sm リク の こう ア / 





2 い 
550 円 一 
さつま いも や タロ イモ の 団子 に 、 ご 朋 
ろ っ と 大 き な タ ロイ モ 、 タ ビオ カカ を 旧 
トッ ピン グ 。 ほ っ こり と 優し い 里 さ  M 
ミー ト フ レッ シュ し えん ゆい し えん 


世界 で 800 店 舗 以上 を 展開 する 台湾 スイ ー 








学園 は 2 号 が ら 4 。 カラ フル な 芋 団 子 を トッ ピン グ し た ほ 
の PT 人 や 、 大 豆 の 優し い 甘 さ を 堪 能 で きる 「 豆 
生れ Fo トン ] な ど 伝 統 的 な デザ ー ト が ずら り と 並ぶ 。 
が 異な る 03-6380-7590 画 11:00 一 22:30 
た っ ぷり の も ち も 
ち タ ビオ カ が 入っ た 人 1628 幅 
2 ルク 還 。 | た っ ぷり の いち ご に 邊 
了 ピン 5 家 製 スト ロ ベ ペリー ソース 
を か けた パン ケー キ 
さり ょ うい と うえ ん 
お 茶 で お な じみ の 飲料 メー カ 
ー | 伊藤園 が 運営 する 和 カ 
フェ 。 芳 酸 な 茶葉 の 風味 を 感 
じ る ドリ ンク や スイ ー ツ 、 軽 食 
メニ ュー が 多彩 に そろ う 。 ーー 一 
03-6380-7876 10:00 一 20:30 
口 に 入れ る と 
あたり は サッ パ アメ リ カ で 広く 愛さ れる パン ケー キ se 
り と し つつ も 、 上 品 店 。 スイ ー ツ 系 か ら 食 事 系 まで 充実 し || 地 は 厳し い 温 度 管 
前 且 ar ンー: EE | (や ンー スウ タ マウ ャ ー マ ン Eo 
に し つが り と ト ー ム に 、 枯 N | ーー こ ! 
に 生 お ブフ 5 ゴー ジフ ッ ー ク が 「 ダ ッ チ ベイ ビー」 1364 円 も 人 気 。 


の 03-5579-6433 画 11:00 一 22:00 











a ロ 0 < た に ss ーー じ 
= 一 - (「P ” り M ー し ルル 
ヒエ 上 人 ー | 取 碗 コレ クシ ョ ン ン 4 
ダ 1】 // 中 の 本 村 8 が 肌 や) \W 「 1 個 1 100 円 一 // 雑貨 の ほか に パッ ツ \ 
*/ 感 フォ ル / | は oc 
ン 友和 使い ご こち の よい 洗練 さ (| プ や アク セ サ リー | 
よ 克 【 FUO 時 ソリ に 月 _ れ た デザ イン で 、 日 々 の | も ある の で 、 お 気 
和 ブ AA、 9 れる に と | 廊 申 で も 生 宝 する WN に 入り が 見 つか る // 
1 プ 人 、Nsscxsb / 縛 還 還 K_ SN 時 ン 
< へ 。 ンプ NN 2 ェ ン ンス 


と うし ょ う が ま 
合羽 橋 に 本 店 を 構え る 和食 器 
の 店 が 商業 施設 に 初 進出 。 ほ 
か で は 手 に 入ら な いい オリジナル 
食器 の 数 々 は 、 思わ ず コ レク シ 
ョ ン し た く な る 品ぞろえ 。 
03-5962-4557 陣 10:00 一 21:O( 





倍 瞳 設 の 


ブラ ンド 初 と な る カフ ェ 。 オリ ジ ナ 

ル の 豆 を 閣 前 し た コー ヒー や ドー ナ 

ツ な どの 軽食 が そろ う 。 
回 10.00 一 


21:00 


[コーヒー]」330 円 は 、 
エコ な 素材 を 使っ た デ 
ザイ ンカ ッ プ も こだわ り 














の カカ フェ も チェッ 2 クル レン 4 
WTW CAFE 2 し 。/ 

















ね こ ご こ ひ げ マ グ 

各 1100 円 
手描き 風 の タ ッ チ で 描 
か れ た 猫 が キュ ー ト 。 明 
| る い 色 で 気分 も 上 が る | 





ANY 生 ラ ンダ な 


務 品 が る そろう 












リリ イチ チ デ 


まま を 、 ア 
だ こと を 導 
ここ ーy か 










坦 炎 買 
し 生 3 に EE 9 『」 
CSKo np 中 IE 


暑 含 われ サ / 


商 bz 一 革 ALI (ンプ 6 

か まく ら ね ご サロ ン 
猫 を モチ ー フ に し た 雑貨 を 扱う 、 
獲 好 き に は た ま ら な い 店 。 独自 
に セレ クト し た 心 と きめ く ア イ テ 
ム や 店 舗 オ リ ジ ナ ル ブ グッ ズ も あ 






















( DO ム 必 $$ 思 と 
人 還 紀 @ る / 剛 『 ジテ ジイ 今 の < ) り 、 どれ に する か が 迷い そう ! 
グ ml"/ 旧 ョ 7 /03-5962-4650 画 10.00-21:00 
回 還 較 ど ey 、 錠 
イン テリ ア 灯 5 本 おす すめ NN | 「 ハン ティ ント ン 
を //| ん パート 7 ッ プ は いじ \ 2 と トー ト W リ 
mm''A (/ め 、 飽 きま の こない | ルル | 5390 円 
「 届 ! | デザ イン は ユニ ルン |] ブラ ンド ロゴ を 全 | 
ーー ス で 使い や / / の に 7 の こ 
ダブ ル テ ィ ー NS し 20 グ ンク ング 9 の の | 
“URBAN.SURF.NAT ラジ 9 2 グ ポ 半 | 夫 。 長 め の 持ち 手 
URAL" を コン セプト サー フ 感 が 天 = 6 ーーーー ノ 
ー 日 三 ヽ / 未 
に 、 リラ ックス 感 の ある さわ や ヵ 


アイ テム を 扱う ライ フス 
タイ ル シ ョ ッ プ 。 雑貨 や 
洋服 な ど 、 展 開 も 豊富 。 
の 03-5962-4730 
回 10:0021:00 





f 


ya な アイ テム 2 


ウォ ッシュ ドリ ネ シル ] 
じ C 3080 円 

ビ ピーチ を モチ ー フ と し た | 
クッ ショ ンカ パー。 リ ネン 
素材 で 手 ざ わり も ブッ ド | 








メイ ン の | 豊洲 ベイ サイ ドク ロ 
敵 スタ ワー| 内 に 「 ら ら ぼ ー と 
la 豊洲 3] が 誕生 。3 つ の 目玉 
で 注目 店 舗 を 一 挙 に チェ ッ ク ! 





か 販 ピン ボン フォ レス ト 








0 | 生生 当 了 技 の 豊 洲 公 園 か ら 続く 緑 豊か 主旨 旨 3 
な 広場 。 自然 に 囲ま れ た 屋外 で 〒 
豊洲 ' は 卓球 も で きる 。 シ ョ ッ ピ ング の 
ーー マーーー 合間 の リフ レッ シュ に 。 
らら ぼ ー と 
谷 豊洲 3 


椅子 や ベン テ が 並ぶ 須 い の 
場 。 開放 感 の ある 空間 で 、 休 
憩 や テイ クア ウト メニ ュー を 
食べ る の に 最適 。 










に: 

mo ビビ ロウ 1 ソソ つり PEwco 605 円 

| = 
エス ピー ビー エス トヨ ス eo | 

奥 渋 谷 に 本 店 を 構え る 本 と 「 ル チ ケ ー ス 

編集 の 総合 企業 が 運営 す swe 

る 書店 。 新 業態 で あ ぞ "ブッ ss 

クラ ウン ジ " を コン セプト ー 

に 、 書店 や カフ ェ な ど さ ざま 

ざま な 顔 を 持つ 。 セ ンス の 隊 206 

つい ポリ ュー ム の ある ペー 7 守 公 事 7 た ン ょ 、-。 
^03-6225-0540 加 8:00- ジ 数 で 使い や すい ソー| お し ゃ われ ム > こ や 
21:00( 日 曜 祝 日 は 10:00-) ト , カ ラー 展開 は 全 4 色 | ~ “7《 ひ デザ イ ヽ 








運河 を 見 渡せ る 豊洲 公園 と 、 
豊洲 ベイ サイ ドク ロス を つ な 
ぐ 歩 行者 専用 の 橋 。 








photo 1 ャ ーー ShimiZu 





に 衝 
[SPBS] ers き | 
差し 込む 店 内 で 、 ド リン ク 片 手 に 
読書 を 楽し め る 。「 本 屋 の ホッ トド 


- 当 較 き 
の 7 





ッ グ ] 605 円 や [自家 製 バ ナナ ドリ 
ンク | 440 円 な ど 手 軽 に エネ ル ギ 


で | 一 補給 で きる メニ ュー が そろ う 。 


Story Table | 』 ス トー リー テー ブル 396 円 3 ウ 叶 =E 
コロ ン と し た 牛乳 瓶 形 の 便 = の 
箋 と レト ロ な 色 の 封筒 付 ゆう りん どう 
総合 書店 [有隣堂 」 が 、 独 自 
2 に セレ クト し た 雑貨 の 販売 


MILK 


義 





星 ひ づ 引 潮 び 如 二 計 
中 日 つ ow の [中 隊 涯 ナス アテ 
デー 斗 テ ー ル SHRfYMIl 


食事 メニ ュー も 多い の で 、 本 を 携え て の 休憩 





( 事 メ ニュ ー も 3 寺 え い 990 円 
だ け で な く 、 ラ ンチ 利用 な ど に も お すす め 。 

| | 文庫 本 か ら A5 ま で サイ ズ を 自在 に 
、0362042761 画 1000-2030 hh 






や 、 購 入 前 の 本 も 持ち 込め 
る ブッ ク カ フェ な ど 、 書 店 
の 枠組 み を 超え た 店 舗 を 展 
開 。 な か で も 文房具 の 品 ぞ 
ろ え が 豊富 で 、 じ っ くり と 
GU し た ぐ く な る 。 


本 10:00-21:00 








終 
2 
に 約 、$ 時 間 








当地 下 鉄 有楽 町 線 / ゆ りか も め 





























醸造 所 [深川 ワイ ナリ ー」 が 

手がけ る 新 業 態 の ワイ ン バ 

TS ル 。「 ワ イン 仕込 み の 特 製 ロ 

ヒヒ FATIVI 52 還 / 短 ォ ー ガ ーッ ク な 系 = 一 スト ピー ブ 電 1408 円 な 
pon ふん だ ん に 使っ た プ ど 、 自 社 ワイ ン や 発酵 食品 
都内 で 複数 店 を 展開 する オー ガニ ッ ク レ スト ラ | レー ト に ブイ ン ザ 選べ | を 使っ た メニ ュー で 、 体 ーー 


ン が 商業 施設 に 初 登場 。 自家 農園 で 育て た 新 





] 
ーー 






ぶ ラ ンチ を 楽し も う 。 シン っ が 交 
鮮 野菜 は 、 素 材 本 来 の お いし さ を 引 き 出 す 調 <n3-sas9-5503 03-6228-2377 画 11:0O Eos 胡 な 1078 円 
理 法 で 提供 され る 。 コー ス メ ニ ュー も 充実 。 画 11:0| 0 22:00( ド リン ク は 22:30) 木 稀 発 桂 7* 赤ワイン と 甘酒 が 隠し 味 の カレ ー。 
* プラ ス 55 円 で [追い スパ イス 」 も 


























ー22:00( ラ ンチ は 15:OO) 


ェ ト ナミ ト 









つん 2 フー ント コス Cafe & TAVERI 
"コドモ が オト ナ に 憧れ て 、 ROLLKKZCOPOSKKCCELRLCEKOKOKC 
オト ナ が コドモ ゴコロ を 748 円 ロイ ヤル ガー デン カフ ェ ア ン ド タ バ パー ン 
思い 出す " が テー マ の レ エス プレ ッ ソ の ほど よい 沙 ち 着い た 雰 囲 穫 で 、 シー 
スト ラン 。 子 ども 向け の ハ 味 が 、 フ ム 酒 を が げ て ン を 選ば ず 利 用 で きる カフ 
さら に 大 人 の 味わい に 三 ヽ て 1320 円 
ー フ サイ ズ の メニ ュー や ェ レ スト ラン 。 開放 感 あふ その 時 本 で いち ば /。 
大 人 の た め の デ ザー ト な れる テラ ス 遍 も 備え る 。 パ おい じい ラル ーッ を 
ど 、 家 族 で 楽し く テ ー ブ ル ー フ アイ ス 付 の 「 チ ョ コレ ー | ぜいたく に 七 り 付け 
を 囲 め る の が うれ し い 。 の ] “ 
の な SS た ーー ッ ナ よ 
2 デザ ー ト の 種類 も 尊 講 。 | し 見 た 自 に も こ だ 
の 03-554 9-U// / は OO わっ た メロ ン の パフ ェ デー ーー 










1210 円 

貼 科 限定 メニ ュー。 具 材 を 自 

身 で 盛り 付け て 完成 。 ま ぐろ 

や えび な ど 全 7 種類 が の る つき じす ず と みす し と み 

。 避 豊洲 市 場 の まぐ ろ る 専門 仲 卸 

[ 鈴 冨 」 の 江戸 前 寿司 店 。 自 
慢 の 天然 まぐ ろ る を は じ め 、 
市 場 直 送 の 新鮮 な ネタ を 使 








パス タ ア ンド タパス ピエ トロ 
ドレ ッ シ ン グ で お な じみ の 682 円 
食品 メー カー 「 ピ エト ロ | が 罰 モツ ツァ レラ チー ズ と アン 


手がけ る 新 業 態 の レス トラ 
ン 。 本 格 的 な パス タ や タパス 四 
を カジ ュ ア ル に 楽し め る 。 


語 11:00 一 22.00 


腸 融 」9 滑 呈 只 咽 





mk Hoovo い ーー[ ぬ > ニ 


(の 


っ た メニ ュー が 充実 。 職人 
技 が 光る お いし さ に 舌鼓 


。 内 
U. りり 


/ 1 1 ニュ リ | 1 
し も た た ザ 


回 11:00 一 21:30 








チョ ビ を 詰め て こん が り 焼 
いた パン 。 店 舗 限定 メニ ュー 


一 HP 





ー22:00( ド リン ク は 一 2 





1000 円 
や わら か な 食 感 の 肉 に オリ ジ ナ ル の 
甘辛 の た れ が か ら み 、 ご 飯 が すす 
お む 。 セ ッ ト の 温泉 で まろ や か な 味 に 


か き や す ミ ー ト エク スプ レス 
肉 の 老舗 [柿安] が 運営 する 肉 丼 専門 店 が 東京 に 初出 
店 。 名 物 「 牛 内 し ぐれ 煮 」 を 丼 に し た 自慢 の 「 牛 肉 し ぐ 
れ 煮 丼 | 880 円 な ど 、 上 質 な 牛肉 を 使用 し た メニ ュー が 





豊富 に そろ う 。 03 回 1100 一 21:30 

ら ご か ら 次 2 
邊 8612 

らら ぼ ー と と よ す ワン “ 2 三 
豊洲 エリ ア を 代表 する 大 型 商業 新 | 時 | 年 
施設 。 拡大 し た フー ドコ ー ト 、 レ 還 店 介 メ 州 ア 3 
スト ラン ゾー ン も 要 チ ェ ッ ク 。 本 間 ポ 1 ル 月 

0570-077-732 団 江 東 区 豊洲 2-4-9 県 
570-077-732 較 江 東 区 横 洲 2-4-9 介 1 豊 う の よ 
因 不 定休 罰 10:00 一 21:00( レ スト ラン は 1 1:00 一 23:00) cg 雪 - 
※ 一 部 店 舗 は 異な る [T3 付 委 ②P4 6-4 か な な ら 順 


日 本 橋 エ リア の 新 ラ ンド マー ク 。 填 


国内 外 の 話題 の 飲食 店 の ほ 計 議 駅 二 語 較 03-3242-0010(B 析 CD 
※ 誠 品 生 : -6225-287 
か 、 台 湾 発 の カル チャ ー 体 験 型 、 放 凍 半 SGPS で SE ウ 当 導い 


3 フロ ア に 約 30 店 舗 が 入る 。 


マ 


1598 円 一 
薄く や わら か な 生地 が 
特徴 。 シ ンプ ル な 具 材 
だ か ら こ そ 、 素 材 の 味 
の が 生き た ピザ の お いし 
* さ を 存 分 に 堪能 で きる 


ーー マ 











秘伝 の 味 を 
召し 上 が れ ! 






ジー ノ ソ ゾル ピッ ロア ー テ ィ ス タビ ッ ツ ァ ナ ボ レ タ ー ナ 
ナポリ ピザ 界 の カリ スマ 、 ジ ー ノ 氏 が 手 皿 
が ける ナポリ の 有名 ピッ ツェ リア が 日 本 。 塞 で 
初 上 陸 。 現地 で は 2 時 間 待ち と も いわ れ 」 プ ”/ 
る 絶品 ピザ は 必 食 。 ま さ に 本 場 の 味 ! / 


| PF で I 呈 が 
し: 香り - 


1 em 長年 に わた る 伝統 の 製法 


ロ 
ス 


EN 







イタ リア か ら 取 り 寄せ 蘭 W 
た テー ブル や チェ ア が 上 
置か れ た テラ ス 席 民 





イシ ヤニ ホン パシ 
菓子 メー カー[ISHIYA」 
由 に よる カフ ェ 。 札幌 発 
の “締め パフ ェ "” や 、 パ 
ン ケ ー キ が 人 気 。 北 海 
道 の 自社 工場 で 焼き 
上 げ る お 菓子 も 販売 。 


回 11:00 一 22:00( パ ン 


も 1 て か 


1600 円 
純 米 大 吟醸 酒 を か け 、 わ た が し 
を 溶かし て 食べ る 。 チ ェ リ ー ジ ュ 
レ の 酸味 が アフ セン ト 


で < M 
\ い 





グ - ーー 
ラン チ は 1 1:30 一 14:30) 反 


北海 道 フウ リー ムチ ー ズ な ど 素 材 の お いし ざさ 


が 生き た 人 気 メ ニュ ー。 常 時 6 種類 (イー ト _ 生 爆 ーー 三 
イン の 場合 は 要 ド リン フォ オー ダー) ' 


店 舗 「 誠 品 生活 日 本 橋 ] が 登場 。 回 人 "IROOeMEOO ア グッ ング EEVUZEXO り 議 :0 呈 1E: だ と 


本 店 に 長蛇 の 列 が で きる 人 気 店 の 
支店 に 注目 。 本 店 同様 の 絶品 グル メ を 


存 分 に 味わお う 。 
に さ 1 


り 









神楽 坂 で 名 を 馳せ る 名 店 。 宮崎 県 


産 の 希少 な 豚 肉 「 南 の 島 肛 ] を 使 本 
ーー グル に ガウジ 


用 し 、 じ っ くり と 二 度 揚げ 。 と ろ け @ テ デー ブル 
ター 席 と も に 完 
る よう な 肉 の うま み に 天 鼓 。 
の ーー 
J』 
の 3 アン 
2288 円 で 
軽い 衣 と ジュ ー シ ー な 肉 、 ほ | 識 議 計 。 ェ 
ん の り 甘 い 脂 の パラ ンス が 
秀逸 。 日 替わり 惣菜 な ど が 付 






く ( ラ ンチ は 1628 円 ) 


北海 道 を 代表 する 菓子 ブラ ンド な どの 
カフ ェ が 、 道外 初出 店 。 極上 の スイ ー ツ 
体験 を し よう 。 


フェ ルム ラテ ー ル びえい 
美瑛 の 人 気 店 が 手がけ る ベー カリ 
ー& カ フェ 。 北海 道産 の 素材 と 国 
産 小麦 に こだわ り 、" 体 に 優し い " 上 三 
洋菓子 や パン を そろ える 。 昌 


5 | ):UU ノ | :UO 


1 個 324 円 一 


Fs 「L 





約 ぅ 時 間 





地下 鉄 銀座 線 " 半 蔵 『 折 
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| 5 ゾー ン 


l 計 品 書店 


せい ひん し ょ て ん 
「 誠 品 生活 日 本 橋 ] の 中 格 と な 
る 大 型 書店 。 文学 を 中 心 に 、 台 
湾 に 関す る 旅 や 歴史 な ど 、 さ ま 
ざま な ジャ ン ル の 書籍 や 雑誌 、 
写真 集 な ど が そろ う 。 
の 03-6225-2871 画 10:00 一 21:00 1 
開 


マ W 3 1 
ニー の 



















且つ 和 の 要素 を 取り 入れ た 空間 デザ イン 








「 セ レク ト 彰 ショ ッ プ ソーン) 


PSeven 茶 香水 


[ ビー セブ ン ち ゃ こう すい や 全 
= 咽 台湾 茶 の 香り を 楽し め る 香水 わ 深 L 





mn 日 木 


台湾 を 中 心 と し た 約 100 の ブラ ンド が 集合 。 


』 ャ スス 時 者 届 る レネ 5S) 入る Nw 。 中 ズー ヽ 。 人 本 2 ト 電 h、 < の 、 ジレ ^ か る > 人 





| : ソー ン 





せい ひん ぶん ぐ 
“読書 " を キー ワー ド に 、 世 界 か ら 集 め 
た 独創 的 な 文具 を 中 心 に そろ える 。 上 
質 な 書斎 づく り の ヒン ト が いっ ぱい 。 
の 03-6225-2871 画 10:00 一 21:00 








上 陸 ! 











台湾 の 人 気 ブ ラン ド の 万 年 筆 や 、 ビ ジネス シー 
ン で 使い た い 細 も ある 。 ど れ も ハ イク オリ ティ 


ま 


ーー ーーーーーーーーーーーー , 














ゾー ン 


王 徳 信 





性 ー チ メア ジ ツ 


難 練 の 茶 師 が 茶葉 の 放 地 特有 の 風味 を 最 


記 議 ブラ ンド 。 “台湾 を まる ご と 瓶 ご 宰 ai ん きこ 1 < 大 限 に 引き 出し 、1 杯 ずつ じっくり と 滝 れ 
に 閉じ 込め る " と いう メッ セー 広 ーー 、 栄 し も う 。 ノンノ ロ る 里美 な 台湾 ウー ロン 茶 を 味わえ る 。 


の 
] リ 肖 
に 億 ジ の も と 、 その 文化 や 土地 な 。 人 な て 議 
り 層 ご を 表し た 商品 を 展開 する 。 | ーー 





* / ] 
ーー g ー 電 
ーー と PPT ド * PRIEP: 
ーー ーー 


6 アジ ア 人 が 好む 自然 な 香り が 多い 。 
3 シリ ー ズ 、 計 3 種類 の 香水 を 販売 


日 本 橋下 璃 工房 


に ほん ば し は りこ う ぼ ぽう 
ガラ ス ア クセ サリ ー 作 りや 切子 体験 な 
どの ワー クシ ョ ッ プ に 参加 で きる 体験 
工房 台北 の | 誠 品 生活 ] で 最も 人 気 
の 吹き ガラ ス 体 験 も 開催 する 。 

の 03-6225-287] 回 10:00-21:00( ワ ー ク 
ショ ッ プ の 時 間 帯 な ど 詳 細 は 電話 (に て 要 確 認 ) 
で " シン / 


。 ノ 


デア で / ウ 


キン セン 共 香 水 日 本 限定 版 2178 

円 (1.6m9)、 1 万 4080 円 (22m5) 

日 本 人 向け に アレ ンジ され た 茶 香 水森 お 
茶 一 墨 と 、 時 間 が た つと 3 脱 北 の 香り に 変化 









導 - 十 っ noー 如 紅玉 5 の で 咽 計 
落 江 CYS 由 U 革 TIN 上 












ガラ ス の 破片 を 組み 合わ せ 、 箸 置き 剛 
語 や アク セ サ リー に 。 最 短 30 分 ほど で 
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※ 状 況 に よ お) 体験 メニ ュー や 受付 時 間 な ど が 変更 する 場合 あり 


の 03-6262-3995 10:00 一 20:00 









| 阿里 山 ウ ー ロ ン 茶 (菓子 付 ) 1408 円 
| 芳本 な 甘み を 感じ させ な が ら も 、 さ っ ぱり と し た 口 あ た 
| り が 特徴 (菓子 の 種類 は 時 期 に より 異な る ) 






カフ ェ メ ニュ ー で 提供 する 茶葉 を 多数 
販売 。 お いし い 滝 れ 方 を 教 わ ろう 


















フー ジン ツリ ー 
台湾 政府 に よる 「 必 ず 食 べ る ベ べ 
き グ ル メ 10 選 」 に 選出 され た レ 
スト ラン 。 野菜 や 果物 を 使用 し 、 
し っ か り と 味付け し つつ も 油 ひ か 
え め の ヘル シー な 料理 が そろ う 。 
どれ も シャ ン パ ン と の 相性 〇 G。 

の 03-6262-5611 画 10:00 一 22:00 。 
(ドリ ング は 一 21:30) 図 サ ービス 

料 10%(1700-) 








花 ニ ラ と ピー タン 

豚 挽 肉 の ビリ 辛 炒め 1848 円 
花 ニ ラ 、 ピ ー タ ン 、 豚 肉 を 特製 の 甘辛 い 
ソー ス に か ら め た 、 ク セ に な る 逸品 
グラ スシ ャ ン パ バン 1518 円 

ほど よい 酸味 が 効い た 飲み や すい 1 杯 





還 Nr+CXJNNeI / 
に , 藻 本 丁 赴 衣 中 


全 14 店 舗 の ショ ッ プ & レ スト ラン な と か ら な る 大 型 複合 
施設 が JR 原宿 駅 前 に 開業 。 東 京 を 代表 する 名 店 や | 
人 気 店 の 新 業 態 が 集まる 。 





店 舗 に より 異な る 


岡 谷 区 神宮 前 1-14-30 


人 | だき: きだ と 





し せい どう パー ラー ザ ハ ラジ ュ ク 
伝統 の 西洋 料理 を ベー ス に 季 
節 の 食材 を 存 分 に 生か し た メニ 
ュー を 、 ソム リエ 厳選 の ペア リ 
ング ドリ ンク と と も に 楽し め 
る 。 カジ ュ ア ル に 利用 で きる ラ 




















っ 
C.3 ん ダ 7 
し 2 


フロ アガ イド "m 呈 








。 酷 へ CGCI ご 菩 AJN 国 因 


イケ ア は ら じ ゅ く 


スウ ェ ー デ ン 発 の 家具 量販 店 が 都心 に 初出 店 。 ラ 
イフ スタ イル に 役立つ アイ テム を リー ズ ナ ブル な 価 








\ 渡 \ = 志 | ・ いび KN い 
ウン ジ も 併設 する 。 3 明 格 で 販売 する 。 人 
内 【 知 そっ > し エー 

SE ド と うと うっ 

1 人 5 」 8 

! 人 ( ム 識 4 

ン と EE な て 

党 思 ass 3800 円 (サー ビス 料 別 ) 

旬 の 食材 を 盛り 込ん だ 前 菜 、 メ イン を プリ FaIeA6 U_U 
の ーーー 一 フィ ックス スタ イル で 楽し め る ラン チコ ー ーー 4 ムー ポレ ギュ ラー 1 本 290- 
ス 。 ワ ゴン デザ ー ト も 付く (写真 は イメ ー ジ ) スウ ェ ー デ ン の ラッ プサン ド | スウ ェ ー デ ン の クラ フト ピー ル 。 
の や ビー ル な ども 味わえ る カフ ェ | フレ ッシュ な アロ マ が 特徴 
イタ リア の 食 文化 を SN 
ンー レム 、 れ 
ーー け 「 誠 > 所 要 約 才 時 間 

イー タリ ー ハ ラジ ュ ク 且 び 。 を Ci HARAJUKMU 大 宣 本 

イタ リア 本 場 の 味 を 楽し め る レス ト 鹿 計 証 ] (4 「 ーー 
ラン の ほか 、 マ ー ケ ッ ト 、 ク イッ クサ ニュ > | 

ト を で すこ 471 円 一 セイ ムアン ルン シノ ムセン 。 所 8 SEEE 
ー ビ 200 さ コ の エ ソ で 7 人 ーー 店 舗 良 定 メ ニュ ー。 オ レン ジ 風 | 茹 よ MSDE res 
や チー ズ の 量り 売り も 行う 。 25 味 の 自家 製 生地 が 特徴 階 に か け て 設け られ た 屋外 の 広 『 1 目 / 
レス トラ ン は テラ ス 席 も 完備 場 空間 。 新た な "た まり 場 " と し 2 番 出 口 か ら す ぐ 
649 幅 て 、 原宿 の 文化 を 発信 する 。 


ユニ クロ は ら じ ゅ く て ん 
リア ル と バー チャ ル を 融合 し た 最新 】 
店 舗 。 着こなし 発見 アプ リ [Style 
Hint] 専用 の 売り 場 が 世界 初 登場 。 
「UT] 初 の グッ ズ の 品ぞろえ も 充実 。 





メン ズ 、 ウ ィ メ ンズ の 商品 を 


「 ユ ニク ロ 」 で 初め て 発売 する 雑 
貨 類 も 充実 。 画 家 、 キ ー ス ・ ヘ リン 
グ プ に よる ポッ プ な デザ イン ! 


胡 の 






の 開放 感 に あふ れる 屋外 広場 。 イ ベン 
6 4 ト が 開催 され る こと も ある 


ヒレ り 
ウ 2 
も e た @ Keith Haring Foundation. 


Licensed by Artestar, New York. 

















うけ いあ ん 


の 和 O 了 店 人 気 No Kyo ロ 古屋 の 老人 和 東 子 人 [ 両 屋 0 品 4320F 

s 人 系 NO. |』 半 記 還 の 老舗 和菓子 舗 両 口 屋 是 

1 の 「 局 骨 玩 か す て い | 中 仁和 = 盆 を | 清 | に よる 新 プラ ンド 伝統 を 量 ん じ | 2 に が 愉 本 ビ ルズ 

ら ] は し っ と り と し た 生 | 使っ て お 上 な た "こだわ り の 技術 " の も と 作ら れる | シル エッ ト を 羊 英 で 表現 

地 が 特徴 で 、 卵 の 濃厚 な | き 計 3og 和菓子 の 数 々 は 、 味 は も ちろ ん 見 た |. 日 持 5:3? 昌 

味わい が 際立つ 。 目 の 美 し さ に うっ と りす る 。 

“03-5411-0039 困 無 休 男 10:00 一 20:00 703-5411-1133 男 無 休 回 10:00 一 20:00 
六本木 ヒル ズ の 1 フロ ア 
に 新 エ リア が 誕生 。 手 み 
や げに 最適 な 和洋 菓子 
を 販売 する 12 店 舗 が 集 
まる 。 7 店 舗 か ら な る フー ド 
エリ ア に も 注目 。 有名 店 
の 味 を 存 分 に 楽し も う 。 





(いい いり 
(総合 イン フォ メー ショ ン ) 
し 2 【 ズ ノー スタ ワー 





い N 
に 1 挟 
3 『 
- 補 
8 


きつ し よう か り よ う * の が 
京都 ・ 祇 園 に 本 店 を 構え る きな粉 スイ ー ツ 店 が め / 
東京 初出 店 。 きな粉 は 大 豆 を 厳選 し 、 自家 千 
煎 に こだわ る 。 ーー 


回 1000-- う 1:00( か テ 4 110020: 30) 


3 個 540 円 
自慢 の きな粉 を 使 
用 し た クッ キー で 
きな粉 チョ コレ ー ト 
を 挟ん だ 。 パ ッ ケ ー 
ジ は 店 舗 限 定 

日 持ち : 60 日 


LAAJLLLAAJLLAAAJLULSAA3AA44AULLLAALLLAAJLLLAAJLLAAJLLLAAJL 
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ぎん ざま つ ざ きせ ん べ い 
江戸 時 代 か ら 続く 創業 
200 年 超 を 数 える 煎 似 
の 専門 店 。 砂糖 みつ で 季 
節 の 絵柄 を 描い た 瓦 前 
5 枚 702 円 ) 上 を は じ め 、 草加 了 煎餅 や 


六本木 ヒル ズ の ロゴ や 季節 を 感じ させ る 絵 の 利和 り つ 。 
柄 が 描か れ た 瓦 煎 餅 。 優 し い 甘み が 広がる | ノ 03 3-5786-] 1 舞 
日 持ち : 製 造 か ら 80 日 休 証 1 OO0O 2( ) 〔 )0 


ビ ト 


ニュ ウス タイ ル ぎ ん させ ん びき や 
お な じみ の フル ー ツ 専門 店 が 新 業 態 と な っ 
て 登場 。 厳 局 し た フル ー ツ や スイ ー ツ の 販 
売 の みな ら ず 、 パー ラー も 店 内 に 設け る 。 


1 = れ hL ル プー リナ 
し 


休 無休 問 1 000- 20:00 | 

Sp (フェ は 一 19:30) 

ミー ズ き ゆ ゅ う ヤ ム て い 
スパ イス カレ ー ブ ー ム を 広め た 大 。 
阪 の 名 店 。 既成 概念 に と ら わ れ 1 個 432 円 - EE 
な い 食 材 や スパ イス を 用 い 、 唯 上 = 

に フレ ッシュ パタ ー し た 
ー 無 一 の カレ ー を 提供 する 。 ル メロ ンク リー ム の 中 に 、 り ん ど や 果 < 立 。 
ー は 最大 で 4 種類 まで 楽し め る 。 な ど 6 種 類 の ドラ イフ ルー ツ が 入る - ヤ 

| @「Curry-Gear MAXJ1650 円 。 月 ご 日 持ち : 3 日 
と に 内 材 や ルー が 替わる 





で nk > こす WT  tI NN 








| N 
g 
H 
N 。 
| 
に 
kd 
| 
に ! 
1 
に 
1 
所 要 時 間 約 』 時 間 
最 地下 鉄 日比谷 線 プ 地下鉄 大 江戸 線 


。 ネコ 1 
1C 出 口 直 結 /3 番 出口 か ら 徒 歩 4 分 

























OPEN 門 ヨ HT 拓 ら her 
ファ ッ シ ョ ン ブ ラ ンド [メゾ ン キツ ネ | が 手がけ の :* 
る カフ ェ が 移転 オー プン 。 シ ッ ク で モダ ン ね な 和 お を 6 
の 雰囲気 の な か 、 オ リ ジ ナ ル 燃 煎 コ ー ヒ ー を 。 四 り 号 
・ や . 調 
3 計 ーー ワ 4 
の の た 


TI 付録 ②P8 『-5 ME 
2 種類 の チー ズ や ツナ 


。 





マヨ な ど が の っ た 「 フ ロッ < - 村 き が イマ ド 『 和 | 
フク ム ッシュ 11300F = SEN イン テリ ア に 人 竹 や 畳 
の た る | の Pe 可 半 講 を 使う な ど 、 和 テイ スト 
mp フー ド 、 ド リン グ 、BGM も の 内 装 3 種類 の 味 」 
2 「 | 感 =) 還 み 27 すみ < 電 識 か ら 選べ る 「 サ ブレ ] 各 
れ 感 た っ ぷり 400 円 と [ラテ JZ50 円 
オチ ャ ルー ム ア シ タイ トウ エン 
抹茶 や 日 本 茶 の ほ か 、 チー ズ テ ィ ー や 抹 


茶 ビ ピー ル な ど 、 豊富 な メニ ュー で お 茶 の 
魅力 を 楽し め る 。 自分 で た て られ る 抹茶 
は 菓子 付 で 880 円 一 。 ーー に NN le 


」 
ス gg か ーー ルフ ー 22 『 本 7 
orPeC4say6 る 
飲食 、 物 販 、 イ ベン ト 
スペ ー ス の 一 体型 店 舗 伊藤 園 が いざ な う 


興 ) 5R し お 茶 の 魅 力 


ッ ノ | 


| 
ヨ JR ほか 渋谷 駅 直結 


[3 付 銀 GP11D-5 バグ 
4 
は レッ 
い に ここ 
ココ が イマ ドキ 













っ _ 


昌 つ いい の ー「 え JI プロ さ キ ペー 基 


ー す WCS は S 寺 ニ 次 藻 





最 旬 ス ポッ ト [ 渋 谷 ス フラ 

[抹茶 プ リン ]1320 計 ラ ア 力 光 の た ょ ゆ dk< ニ レミ 

円 。 抹 菜 と 豆乳 の 自家 計 和 の 2 の の ca 

製 プ リン に 、 こ し あん 感 で きる 

を 合わ せ た 

し 2020 年 2 月 OPEN 上 : 数 種類 そろ う 「 ホ ッ ト サ 
ンド ] 宮 800 円 は 、 カ フェ タ 
イム の メニ ュー 


の ニー 


ー 


ど 3 


= 


アア 


プ ブラッ ディ アン グル ドウ ゲン トン 
喚 茶 と バー の 2 部 構成 。 昼 は 昭和 を 思わ 
せる 雰囲気 が 漂う ネオ 純 喫 茶 、 夜 は スタ < 
ッ フ が 厳選 し た レコ ー ド の 音楽 と お 洒 内 




















SA パイ ヤー が 
II 独自 の 視点 で 
ビル B1 階 基 不 定休 集め た 、 幅 広 
002 い ジ ャ ン ル の 

200 2 アナ ログ 盤 

時 か 

徒歩 アー トディ レク ター の ヨシ ロッ トン 
付 角 の P11 B 5 が ] 下 に 挫 内緒 け か 

昼 は 昭 PT 、 ーー デフ ー 5 
( 夜 は レコ ー ド バ バー の 20AY4 - 葵 記 配 六 | ・ が イマ ドキ 


クー ル 8 お し ゃ れ な 空間 
_ で ソウ ル 、 フ ァ ン ク 、 ジ ャ 
、 ズ な ど 多 彩音 楽に 出 
' に と と 














ニュ ー オ ー プ ブン や リニュ ー ア ル な ど 、 新 た に 登場 し 
注目 の カフ ェ を セレ クト 。 スタ イリ ッシュ な 雰 囲 
気 が 漂う 極上 の 空間 で お 茶 を ! 


EN 四 5 席 





は ら べ ご あお むし カフ ェ イ ン き ち じ ょ うじ 


世界 中 で 愛さ れる 絵本 、 エリ 


ッ ク ・ カ ー ル 著 『 は ら ペ こ 


お むし "】 の カフ ェ 。 フル ー ツ 
や 野菜 を た っ ぷり 使っ た メニ 


ュー が いっ ぱい 。 


TBP6 。 < 


ン ・ ア ・ ラ ・ モ ー ド 」1 485 円 。 
15 時 か ら の 限定 メニ ュー 


S[ は ら ペ ぺこ あお むし の プリ 講 







「 は ら ぺ こ あ お お し の 
サン ドイ ッ チ 」2860 円 。 顔 


は ゼリー と クッ キー 








席 の 利用 は 110 分 制 。 ソ 
ーー ア 席 の キッ ズ ス ペー ス も 


ココ が イマ ドキ 


の 0 ア 4E 王 ) ニ E き ホコ 

K く と に ニアン / o スイ ー ツ や 料 

理 に な っ た キャ ラク ター た 
ち に 会 える 












本 の 世界 観 が 
人 た の 人 が た 


|1 
| | 


か っ ば ぽ 橋 道具 街 “ 





大 久保 湯 
_ 記 
海 禅 寺 
記 霊 提 寺 
矢先 稲荷 神社 
吉林 | 浮 
松 源 祥 寺 
真意 寺下 
正定 寺 
8 松葉 外周 
二 東 本 願 寺 
ーー 過 
上 主 店 ー 
※ 表 尺 行 安寺 
伸 
が ③ き 
や ッッ が 
橋 内 駅 
記 正 覚寺 
日 包 
FE 座 
公 通 
り 
妙見 屋 ビ ル ・* 
導 東 中 玉 朱 寺 
木 京 
木 ダ 
ワリ 
1 
お 
7 hi 
草 SN 浅 
- 還 | 老舗 ご は ん 電 [ 
ま ? | 
導 | 
符 
工 そ 





の ティ 
二 麗 
| 『 


/ ⑬⑪ セン トラ ル 人 ⑨⑳ 6 
っ / イン セン トラ ル ⑳ 0 9 念 P9 第 ビル < 
/ 9 。 浅 草 
_ 半 生 9 台 り 人 馬 
了 サン ルー ト サリ クー ト 仙 
三井 住友 

の ⑳ 田 原 小 A4 押 
9 と スー パー ドラ イ ホ ー ル ] 

アネックス 
1 7 ッ 20 間 内 カ 
浅草 、 ツ 
アゴ ー ラ フレ イス 半 間 の 崇 り ii 1 
0 三 芋 社 A1 四 
〇 秋葉原 日 本 株 ②SyA2q の 



















東京 スカ イツ リー は 徒歩 圏内 

浅草 の いた る と ころ か ら 眺 め ら れる 東京 ス 
カイ ツリ ー。 歩い て 20 分 ほど で 行け る 距離 
な の で 、 組 み 合わ せ て 観光 する 人 が 多い 。 
人 力 車 で の 観光 も お すす め 

人 力 車 で の 観光 は 浅草 な ら で は 。 車 夫 が 名 
所 に つい て 解説 し て くれ た り 、 お すす め 店 
を 教え て くれ た りす る の も うれ し い 。 





ee ーーーーーーーーーー oe 


emem 





「 ae ノー 電 5686 会 錠 \、 イコ 
江戸 ト 上 伝統 上 上 去 明 上 3 ベク 
_ 
介 罰 
旭 さき 浅草 寺 病 了 き 乱 導 り 
Sm 1 導 宮寺 赤門 会 錠 
人 浅草 花やしき ns 
: | 軒 1 被 官 和 谷 社 幅 ヴィ アイ ン 
し | 環 ーー 影 回 堂 。 | 潜 叶 神社 由 」⑨ 
正 日 輪 寺 ( 京阪 ・ ウ イン ズ 1 
思 | 大生 人 な 和 2 
壮 バ ク 木馬 事 ・ ・ 電 5656 茶 硬 
名 | 僧 肛 3 リッ チ モ ン ド 浅 草 
ロッ ク 座 如 重 塔 





人 1 所 
| ドン ・ キ ホー テ 
( た の 
浅 晶 革 
ホー ル 
/ 」・ROX 
/ 」 @ 西 友 













品川 駅 





| 了 生 原 了 


ジン es っ o 還 
本 PTP 








ーーーーーーーーーーー ーー 一 ーーーーーーーー 


ea: sm m nm 1 mm mm 、 画 | 画 還 | | 語 較 「 | 還 | 計 


NNN へ NN 1 1 11777// ノ ノノ ノン ンク 
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年 間 約 3000 万 人 
が 訪れ る 東京 観光 の 
定番 、 浅 草 寺 。 雷 門 
や 五重塔 な ど 、 境 内 
に は 見 と ころ が いっ 
ば ぱい 。 着 物 に 着替え 
て 参拝 すれ ば 女子 
力も アッ プ 。 


加 得 無 料 
圏 03-3842-0181 


國 台 東 区 浅草 2-3-1 困 無 休 
| 上 【2X010 記 ルム 66610 誠 7=|F く oOE)0 うつ) 





の 基 か みな り も ん 
高 さ 3.9m、 重 さ 700kg の 大 き NSR ES Am 
な ちょ うち ん が つる され た 浅草 ちょ う うち ん の 底 も 
寺 の 総門 。 門 の 両側 に は 連 太 上 自 尼 せ ない 

紀 鼓 を 痛 負 っ た 軍神 と 、 風 を 起こ 店 
一 す 紅 を 持っ た 風神 が 立つ 。 還 


仲見世 通り 人 / 

人 な か みせ どおり SS 

約 250m 続 く 通 り に は 、 民芸 品 や 雑貨 、 曇 を 呼び 雨 を 

お 菓子 な ど を 販売 する 店 舗 が ずら り 。 お いう 龍 の 彫刻 が 写 

や つ を 食べ る と き は 、 買 っ た 店 の 前 で 。 り 旨 と し て あがめ られ て いる 
ラ P28 my 





で 衣 o っ そ っ 6 ん | _ 大 き さ に 仰天 
両側 に 全長 5m 以 上 の 全員 議 還 | |) 
王 尊像 が 祭 ら れ て いる 山 議 議 衣 ぐ 5 事 
か つて は に 円 と 詳 議 


ST 
び 名 が 変更 に な っ た 。 





NLLLLLLLHHITTEEEUELLLULLLTIILHHJJJJJZUAAUUUUUUUUUULUULLLKLELELLLLLLLLLLULLLLLLLLLLLLLLLLLLLLLL LM 


RSS33111 1 
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后 に 、 1 ・ ィ 和 W > に 
ーー RE 

ーー ーー デー デー ーー ーー* 

こっ で っ っ ネー トー で で で ここ で で で くさ ささっ 


し 時 東武 スカ イツ リー ライ ン 


倫 ) 買う 


生還 還 【 
に 約 時 間 





地下 訴 銀 座 線 / 地下 鉄 浅草 線 /ー 


























側 木 尊 を 泰安 する 
の 堂 に 参拝 





剛 @ ほ ん どう 


 - | ョ ーー-  . 
通 ェ ラ テキ ェ !( 上関 旧 し 部 の 通称 どおり 、 御 本 尊 で 
ee 「 ある 聖 観 世 音 菩薩 を 奉 安 。 すべ て の 

願い 事 が 叶う と され る 、 現世 利益 の 


。  `、 補 大 寺 場 と し て 知ら れ て いる 。 


メー も の 


本 堂前 に 並び 、 順番 加 m 要 


が 来 た ら まず は 一 

(3 礼 。 お 福 銭 を 入れ 、 胸 較 
o ロビ 5 ! 頃 7 \ っ ン < 時 | 上 よ で 、 不 室 " 古 計 の 前 で 静か に 合掌 し ロ 
合 を 中 /MC 葛 の 毅 所 全 フ イト アツ プ 。 歴 守 て 祈願 。 終 わっ た ら 一 





礼 を 忘れ ず に 








器 五 重 培 


き ジ デア ご じゅ つの と う 


お 釈 迎 様 の 遺 及 を 奉 安 する 、 高 さ 地上 53m の 仏 
塔 。 天 慶 5(942) 年 に 、 武 持 、 平 公 雅 が 建立 し 
7 oo た の が 初め と され て いる 。 鮮やか な 朱色 の 塔 
あ 導 休 ホ や 半 っ 計 は 、 現在 は 鉄骨 ・ 鉄 筋 コン クリ ー ト 造り 。 チタ 

ク 人 4 縛 ン 製 の 屋根 瓦 の ふき 替え 工事 が 完了 し 、 より 美 
9 し い 姿 に 生ま れ 変わ っ た 。 


< ド 


a950| | 


Trrmwmn 


ロジ 
iRN 泣 叶 


lH 肖 


5 が | 
コ 
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9 や TL 
1 さ うす 


ーー ・ 
3) 


Nm ホーー 


感 所 





1 
< 


著 民 品 
3 


[ 


や eS 
ン 





斗 装 
マッ コーMV 洒 湯 


SpUEO* 


6 に 

2 y 7 こと と う 
和久! か に ロケ アー 6 
* つ の" アー 


浅草 寺 の お みく じ は 約 3 割 が 凶 。 凶 


お 守り で こ | 和 益 








リア セル ダネ フリ) 


に 
Um 


間 
コ 


So1 の の 1 この 
の お 守り 。 裏 側 に 
は "浅草 寺 " の 文 
字 が 入っ て いる 。 
_ 色 違 い の 緑 色 も 








心 願 成就 


| れん ぺん まもり 
: 通 弁 守 
401 り 0) 
| 夢 の 花びら の 形 
: を し た お 守り 。 中 
 : に 観音 様 が 入っ 
: て いて 、 病 気 平癒 
: に も ご 利益 あり 


が 出 た ら 指 定 の 場所 に 結 ぼう 。 誠 実 
(過ごせ ば 吉 に 転じ る と され る 








を 
を っ 
い ポ 
清 < 


ひのき 謗 と 潤 


U 財 ft 当て 


ri 藻 李 で で で, 放 必 叶 au 中 け 共 ri 


3 口 を すす ぐ 


wlelHHcHR@ 改 還 上 R へ さて で へ で て Cgdf ロ の 天 


rv 


ms 


人 
』 し 
ーー | 
「 ョ ーー ルム ) 
人 
PP 


げ 代 じ よう こう ろ 


本 堂 の 前 に ある 香炉 。 線香 か ら 
出る 煙 を 浴び て 、 体 を 清め る 。 


体 の 悪い 部 分 に 浴び せる と 良く 
な る と も いわ れ て いる 。 


旨 明 ク 回 学 


まま” @⑧ よ う ご う どう 
本 堂 の 左側 の 奥 に 位置 し 、 本 


瓦 が 美しい お 堂 。 9 す 
と 呼ば れる 、 観 音 に 協力 する 
仏 様 を 祀っ て いる 。 七福神 の 
大 黒 天 も ここ に 。 本 堂 で 観音 
様 に 参拝 し た あと に ぜひ 訪 
れ よ う 。 


時 2 





昭和 39(1964) 年 に 建立 れ 
た 、 八角 形 錆 御影 石造 り の 手 
水鉢 。 天井 に 描か れ た 「 墨 絵 
の 龍 」 に も 注目 。 











ME 

人 な 、 影 才 
0: 

補 な 、 時 鞭 


L W お みく じ 処 


_ 短 お みく じ ど ころ 


最後 は お みく じ で 運 試し 。 浅草寺 
攻 語 の お みく じ は 、 比 吉山 延暦寺 か ら 
旧 広まっ た と され る 、1-100 番 の くじ 
を 引く 観音 自 氏 と いわ れる も の 。 
計 // 100 円 を 納め 、 筒 か ら 出 た 棒 に 書い 
に 6 て ある 番号 と 同じ 番号 の 引き 出し 
か ら 、 お みく じ を 1 枚 も ら う 。 


| 
※ ス 


関西 の | りあ られ 」 を 関東 に 広め た と いわ れ 
る 、 仲 見 世 屈 指 の 老舗 。 店頭 に は 雷 おこ ご 
や 煎餅 な ど 、 昔 な が ら の お 菓子 が 並ぶ 。 


Tr13 付 録 ②P7 D-6 












放っ 。 っ Ao け に 最適 な 和 雑 貨 や 、 浅 
に 、 色 と り ど り の 雷 お こ 草 名 物 の お 菓子 な と を 販 
た し と 7 入っ て いる 売 する 名 店 が ずら り ! 
= に 「 N 
本 = ご 本 _ 績 W。 引 和 か 過 削 
バ ヨ 久 っ 置き ババ し 浮 好 みい 装 づ 串 。 り 大 
ジ シ 農 角 営 子 グ ま 記 山 古 ーー 夫人 き 
ンマ 宣 せ 店 屋 ン や ら 藤 堂 年 マ ば = や 
1 90| 60 1961 0| 1966 の ゅ @ ルレ ンプ 
さ や ミ 苦 せ 煮 老 や キ の ゃ 一 
し げ レ ご 勘 ご 屋 げ ノ み 軒 げ | 
や 線 まや 問 
和 本 益 と 机 滞 浅草 花 月 党 き 寺 だ ご 
ル 舗 た 前 時 3 5 本 350 円 
鍋 香り 高い きな粉 を た っ 
り ま 記し た 団子 。 モ チ モ 
Pc チ 食 感 が O 
生 “ 5 ys 


1 科 * 中 地 の ふ ん わ 
基 98B に ジ ン 2 

で の 条 ー 
さ が 吉 わ り 和 


還 あ あ さ 0 


| と 浅草 花 月 堂 本 店 


大 き な メ ロン バン で 知ら れる 店 。 メロ ン パ 
ン を 使っ た スイ ー ツ の ほか 、 店 内 で は 甘味 
も 味わえ る 。 浅 草 寺 の 西 参 道 に は 本 店 も 。 
の 03-5830-3534 団 台 東 区 浅草 1-18-11 
席 無 休 馬 9:.00 一 16:00 思 地 下 鉄 浅 時 駅 
っ 

』 付 録 ②P7 D-6 





判 の 「 き び だ 
で 、 ア ツア ツ の で きた 





より みち MAP 生 


活 葉 あ ふれ る 仲見世 通り 
に は 、90 軒 近い 店 舗 が 
軒 を 連ね て いる 。 お みや 


ここ ー 
が CD 
た て る / ン リ 上 





素朴 で 優し い 味 と 、 や わら か な 食 感 が 評 
と 」。 店頭 で 茹で 上 げ る の 
て が 食べ られ る 。 


ud 付録 ②P7 D-6 





DATA 


四 和 介 無料 


03-3844-3350 ( 仲 見 t せ 通り 
休 | し TIP この ミコ デン) 








連 補 呈 @ く ろだ や ほん て ん 


約 3000 種 類 ち も そろ う 和 紙 や 千代 
紙 を は じ め 、 ステ ー シ ョ ナ リー や 
イン テリ ア 小 物 な ど を 扱う つ 。 か わ 
いい 柄 の 御 朱 F 帳 も 人 気 。 


の 03-3844-7511 団 台 東 区 浅草 約 プア 時 間 
1-2-5 項 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌日 

條 ) 回 1000 一 1900 地下 鉄 銀座 線 ノ 地下 鉄 浅草 線 ン 
地下 鉄 和 駅 1 番 出口 か ら すく 1 電 当 。 


1 D-6 


* キ が ける 和紙 専門 牛 





| 御朱印 眉 
1650 円 


和紙 を 表紙 に 貼っ 
た 御朱印 帳 。 ほ か に 
も さま ざま な 色 や 
柄 が ある 





5 ト エト 5151 ユ +T+z+t5$1 


リ 
ーーー て 











トー 
、 王 80o 
A 埋 和 治 35(1902) 年 創業 の 老舗 。 名 物 は さ つ 


N 当 飾っ て も OK。 色 
や 柄 も いろ いろ 








N ヨ 芋 よ うか ん 」 
- 間 ソフ トク リー ム 人 (本 200 円 C 
だ る ま さま ざま な 表情 の だ る 350F 、 表 E 注文 し て Il ! 本 200 門 一 
2650 円 ま を あし ら っ た 、 見 た 目 [ 芋 よ うか ん | の 優し い = か ら み た らし の た れ を 上 か ら 、 つ ぶ が あん が 
に も 楽し い 扇 子 甘み と バニ ラ の さっ ぱ 間 つけ る 、: 温か い 団 子 の っ た よもぎ ざ 、 み た ら 
り 感 が 融合 ER 。 ⑱ さ ご や し 。 ご まや 角 も ある 
に 
喜久 屋 
創業 100 年 以上 の 歴史 を 誇る 和 小 物 の 店 扇子 甘草 - 上 新 徳 を は じ め 厳 選 さ れ た 国産 の 素材 を | 
や 手ぬぐい な どの 商品 を は じ め 、 優 美 な 舞踏 ( ] 使っ た 団子 が 自慢 。 十 勝 産 小豆 と 宮城 産 
用 の 小道 具 も 取り そろ える 。 a ー も ち 米 を 使っ た 「 豆 大 福 」300 円 も ぜひ 。 
03-3841-8540 式 台 東 区 浅草 1-30-1 舟 月 どら 焼 03-3841-5885 団 台 東 区 浅草 1-20-1 
山 不 定休 瑞 10:00 一 18:00( 土 ・ 日 曜 、 祝 日 は 220 円 岡 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌日 休 ) 回 10:00 一 
19:00) 団地 下 鉄 浅草 駅 6 番 出口 か ら 徒歩 5 分 am 17:30( 日 曜 、 祝 日 は 18:00、 売 り 切 れ 次 第 
TI 付録 GP7 D-6 本 閉店 ) 因 地 下 鉄 浅草 駅 6 番 出口 か ら 徒 歩 4 分 
で 「 芋 よう か ん |」 と つぶ ご 
剛 あん を 挟ん だ [付録 ②P7 D-6 | 
し] 7 へ 雷 \ 一 へ \ 和 小 か 揚 [ 。 半 
み 静 か が チ み ぉ 松 。 時 み pa _ 松 抽 問 づ じ げ バカ み フ 
げ 屋 ら ア ゼ 屋 。 と 堂 2 屋 和書 に 2 て 屋 る 店 や けが ン シ ザ げ ヤ 
浅草 寺本 党 ンジ 
9 5 本 る この 2 > た の 2 ン 6 あ 学生 
箸 に? お 象 仏 が か 扇 苑 杵 タ 小 芋 各 仲 朋 
ー け 章 も さ た 具 も 予 扇 井 記 オ 池 や 田 み ょ 昌和 上 宙 和 
ち き 細 ん 和 め 堂 9 2 商 必 デポ 人 
っ 頁 SS Lo 店 店 
ーー 3 寸 が ま 口 ' 
揚げ お か き と 手 焼き 煎餅 の 店 。 炭火 で 1155 円 
RG 時 生 と し て も 小物 入れ と 日 本 各地 か ら 集め た 和 雑 貨 が 並ぶ セレ クト | 」 蘭 褒 床 計 計 
o 定番 の 詩 油 を は じ め 、 葉 唐 辛子 や し て も 利用 で きる 、 使 い ゞ の リ ジ ナ ル デ *L\ ( 
> ご ーー と 4 いり o ] 
抹茶 、 ご まな ど 、 種 類 も 豊富 だ 。 お か 勝手 抜 評 の が ま ロ 生計 この 0 0 1 箱 15 枚 入り 
き は 店 頭 で 揚 げた て が 食べ られ る 。 0 の Sn 7 
TT 5 イン され 
MM 付録 ②F7D-6 | Ha 00 ザ テ サイ ン さ + 


上 付録 ②P706 









」 | ハン ドル 付 ポ ー チ 
が ま 口 3850 円 : 
持ち 手 が 付い た パッ グ タ イ 


プ の が ま 口 。 ち ょ っ と し た お 
で か け に も 便利 


0 人 W リ ッ カ 


まい も と 砂糖 と 塩 の み で 作る 「 芋 よう か 
ん 」。 こ れ を アレ ンジ し た 限定 菓子 も 好評 。 


TH 付録 GP7D-6 

















/ 
用 揚げ お か き 
た 寺 つ 00 円 


特 上 の べ に ば な 油 で 揚 


げ る お か き 。 


な の で 気軽 に どう ぞ 


(か 


カッ プ 入 り 


* 口 か ら 徒 歩 5 分 


全国 の 作家 が 手作り し た が ま 口 を 手ごろ な 価格 
で 販売 。 ポッ プ で モダ ン な 柄 の も の を 中 心 に 、 形 
や 素材 も さま ざま な が ま ロ が そろ う 。 

の 03-3844-0788 団 台 東 区 浅草 1-18-10 

因 無 休 是 11:00 一 18:00。* 加 地下鉄 浅 草 駅 1 番 出 
誠 d 付 録 ②P7- て -6 








〆。 加 人 
本 衣 計 ん 、 


8 
錠 /70 円 
2 
風鈴 。 ミ ニ ち ょ うち ん の ほか 、 
デザ イン も いろ いろ 
n 主 ク ンプ 
メ 


に 



















T シ ャ ツ や マグ ネッ ト 、 ち ょ う 
ちん な ど 、 インパ バ ウン ダー も 喜 
ぶ 定 番 の 浅草 みや げ が 勢 ぞ ろ 
い 。 情緒 ある 南部 風鈴 も 、 季節 
を 問わ すず 扱っ て いる 。 上 質 な 浅 
草 海苔 も 看板 商品 。 

の 03-3841-0177 





spo 団 台 東 区 浅草 1-36-5 
い 還 和 上 計 笠 2 ギ Z| 生 な 還 8.30 
負 各 1100 円 19:00 頃 回 地下 鉄 浅草 
駅 6 番 出口 か ら 徒歩 6 分 
表 に 風神 様 と 雷神 様 が 描か れ た T 
シャ ツ 。 大 き さ は ! サ イズ の み UM 付録 ②P7 D-5 


ド 





パタ ー と ミル フ 
Xf ド ボ デ ド | の aym か に 
1 個 280 円 香る 。 甘 さも ほ 
ど よ く 、 ク リー 
ミー な お いし さ 








明治 9(1876) 年 創業 の 芋 間 屋 に ん 03-3843-3886 
よる さつま いも 杯 子 の 専門 店 。 還 叶 1.366 生 詳 
時 季 ご と に 最も お いし い 芋 を 上 

戯 選 し て 使っ た 、 み つた っ ぷり > 
の 大 学 芋 も お すす め だ 。 Cm 


お いも や きん _- ま 江 寿 力 
ao 人 パフ 人 る 全 人 2 人 
ペラ ツ ニー DR 
” -。 2 め 時 屋 2 ク 5 マ 補 見 ば 前 屋 





Pd し 多 PP"I"TP 
昌 


科目 











「 を 中 山 商店 | 








ひび いち ば ん や 





ニコ 

究 番 屋 
明治 17(1884) 年 創業 の 手 焼き 煎餅 の 老舗 。 
炭火 焼き 和 煎餅 ほか 、 袋 入り の 「 お こげ せん 」 
が 大 好評 。 画 お こし な どの 定番 みや げ も 。 
の 03-3842-5001 団 台 東 区 浅草 1-31-1 
融 無休 男 8:00 一 19:00 国 地 下 鉄 浅草 駅 6 
番 出口 か ら 徒歩 5 分 [TH 付録 ②P7 D-6 
















400 円 


も ち 米 で 作っ た 、 軽 | 較 
い 食 感 の お こげ 測 | 革 
餅 。 中 華 あ ん を か 
け て も O 


kg に デフ ar2 諾 
い My Ye 
W 





ヘス オー っ な " 失 三 で 生 代 は 琉 中 ” 公 ト ! 

の 共 美形 糧 メ 人 S 9 ー 有 ジ ぎ 商 

ャ し か き の き 12 く PL キャ 証 " 吉 た 

ーー ーー 閉 直 き 
各 1500 円 
伝統 的 な 花 柄 か ら 、 ス カ 顔 の 大 き さ ほ ども ある 、 揚 げた て の 唐 揚 げ | 鶏 排 」 
イツ リー まで デザ イン が が 人 気 。 スパ イシ ー な 香り で 本 場 台湾 人 も 大 絶賛 。 14 
幅広 い 時 頃 に 売り 切れ る 場合 も ある の で お 早め に 。 


03-5830-3288 団 台 東 区 浅草 2-3-3 無 休 
回 10: 30 一 夕方 頃 ( 売 り 切 れ 次 第 閉店 ) 国 地 下 鉄 浅草 駅 


6 番 出口 か ら 徒歩 6 分 

T 付 録 ②P7 D-5 
ザー デー バイ 
料 鶏 排 500 円 供 

タピオ カ 粉 の 衣 が サク 議 
サク 。 企 業 秘密 と いう 香 馬 
辛 料 が 効い て いる 

伝法 院 通り 

@ で ん ぼう いん どおり s 

伝法 院 に 面 し た 約 200m の ーー ay ぐい の み 

ニン っ ミノ フス を カッ ト し て 模様 を 描く 、 伝統 工芸 < 語 6606 四 

に zo 幸福 の ユア ツイ 人 取 却 。 目 社 虐 房 て 作ら れる 0 通う た る り 色 と 科 細 

名 物 グ ル メ や 伝統 工芸 品 、 は 、3000 円 前 後 か ら 高級 品 まで 幅広 い 。 な 検 様 が 美しい 。 色 や 柄 

雑貨 な どの 店 が 並ぶ 。 の 03-5828-3996 因 台 東 区 浅草 2-3-2 違い も ある 

回 地下 鉄 浅草 訳 6 番 貼 5 還っ No 二 = 。 し) 

DB 人 JROP7 D-5 “ [ 誘わ れ で 行列 が 





・ 夫 ロ 





Ce 
江戸 時 代 の 手法 で 木綿 の 布 に 染色 する 手 ( 還 圭 U) 
ぬぐい 。 伝 統 的 な 図 本 は も ちろ ん 、 東 京 ス ' 議 量 風 詩 ) ご 


カイ ツリ ー な ど オ リ ジ ナ ル デ ザ イン も 。 還 調 内 中 か りん と うと 豆 菓 子 の 店 。「 か りん と う 」 は 


東京 スカ イツ リー* と 観 定番 品 か ら ユ ニー ク な 味 ま で 、30 種 類 以 
音 様 を 描き 、 下 町 の 新旧 上 。 多 彩 な 絵柄 の パッ ケー ジ も 話題 に 。 





T3 付 録 ②P7 D-5 


委 人 形 焼 
坦 8 個 600 円 一 
ハト や 五重塔 、 ち ょ うち 
3 ん な ど 、 浅 草 に ちな ん だ 
形 の 人 形 焼 き ( 
軒 還 穫 人 ⑱⑨ き おら や に ん ぎょ よう や き ほん ぼ 
認 > 





| よ 木村 家人 形 焼 本 舗 


創業 明治 元 (1868) 年 の 老舗 の 人 形 焼 き 
店 。 名 物 の | 人 形 焼 」 は 、 北 海道 産 小 豆 を 














10096 使 っ た 飯 が 自慢 。 飲 な し も ある 。 8 ( 
U 03-3844-9754 団 台 東 区 浅草 2.3-1 計 か りん と う ャ 科 
! 6 困 無 休 回 9:30 一 18:30( 金 一 日曜 、 祝 日 は 還 案 22 円 gr 。 
手ぬぐい ー19:00) 国 地下 鉄 浅草 駅 6 番 出口 か ら 徒歩 ” 碧 ゆ 将 を まし た [所 
( 福 ま ね ず き 狂 ) 9 分 UE3 付 録 P7D-5 。 環 ] や 、[ 米 粉 ノン フラ イ [ 
1870 円 汗 染 絵 手 ぬ ぐ し 礎 ご まかり ん と う ] な ど ー 肖 
1 へ ノ 
胸 に 福 の 文字 が 5 っ 物 か 室 聡 わ 平 レ ェ れ ぜ 晶 
\ * し ーー | MSGse の SN へ = me 会 + 
の 招き 径 。 ピ ンク 〒 甲 ツ ぁみ ス 吉 も 垢 昧 み ら み 尾 み ラ か チ バ ん ん 過 金 
色 の 地 が 鮮やか い 2L 再 ルル や ズ . 具 ひ や ゃ び 。 や 商 こ や ン っ へ 。 ツ が 本 龍 
條 。 呈 「 里 弄 ヤ け ヤ 店 だ ウ ら や らら 店 選 ヤ ジア や る 舗 山 
| ] - 上 征 人 5 < 和 (に ーー = AN 
謗 :  」 半 に 目 9 ネフ ト 村 史 (。 
[ 人 礎 年 助 み ノ 付 め 
較 k 閉 訟 付記 プア 2 半生 
証 坦 還 馬 時 疾 家 功 ゲル げ ヤ 
事 香 き 本 條 / ー 昭 、@ あ さく さ メン チ 
em あさ < さこ ご の え 店 上 真 





8 だ | つ 浅草 メン チ 
な 江間 前 ーー 





| 最高 級 の ご ま 油 で カラ ッ と 揚げ た 「 あ げ ま ん じ こっ | 3 の が 評判 。 神 奈川 の 希少 な 高座 有 
| ゅ う 」 が 評判 。 店 内 で 実演 販売 し て いる の で 、 揚 - | と と 牛肉 を ブレ ンド し 、 上 質 な 肉 
げた て が 次 々 と 店 頭 に 並ぶ 。 TE に の の うま 味 が た っ ぷり 。 衣 に は 生 

) の 03-3841-9386 団 台 東 区 浅草 2-3-1 因 無 休 が NN バン 粉 を 使い サク サク 食 感 に 。 
| 回 9:30 一 19:00 頃 地 下 鉄 浅草 駅 6 番 出口 か ら に CS 、 03-6231-6629 囲 台東 区 浅 
徒歩 / 分 Ja 付録 ②7 D-5 9 草 2-3-3 回 無休 軒 10:00 一 
臣 ッ クリ 食 感 の | Se 19:00 団地 下 鉄 浅草 駅 6 番 出 品 


を 生ま いで か ら 徒 歩 6 分 【U 避 付録 ②P.7 D-5 











< ョ 1 ギ 8 ュー 
ラフ ル 揚 げ ま ん まで ミ ペ く 
uP の の 生生 浅草 メン チ 
2 ンー ン 250 円 
サケ タン 肉 の 甘み が 口 いっ ぱい に 広がる 。 
っ 2 ウン SN 味 の アク セン ト に 辛子 を つけ て も OK 
トミ 74 Mi ・ - 
で と 2  、 』 いこ | 6 EE 
、 AS 
い デ ゃ し いい に 3 アロ 
4 3 入 ちょ うち ん 形 の 「 ア イス も な 
か | が 一 年 中 味わえ る 。 も ち 米 人 
! " を 使い 1 枚 ずつ 焼い た 皮 に 、 注 4 和 
た で / 文 を 受け て か ら ア イス を 詰め 租 、 
oo る の で いつ で も サク サク 。 | の 
呈 あげ まん じゅ う ここ ooa - 
旨 1 個 130-350 円 5-1 項 不 定休 回 10: N に mm 
- よ り : コ 地 二 科 和 oe 信 生ま し い 皮 に 挟ん だ アイ 
じゃ 、 ご まな ど 、13 栖 類 以 上 2KC5bCA ら 杜 あ の) ス は 、 小 豆 や 抹茶 、 パ ニ 
v ヽ し ヽ ao z 遍 ヽ 款 こ 
” あっ て パラ エケ ィ 豊 か TU 付録 ②P7 D-5 ーーーーーー ラ 、 き な 紛 、 黒 ご まな ど 





大 入江 戸 前 天丼 


に CTeE Epg/ セ ペ 
5 とき 9』 の と ざい いっ) の 間 ト ア ク 
出す ほど 宮 快 に 啓 られ る 











ネタ は も ちろ ん 









最高 級 の ご ま 油 / 
FTPm 和 7  【、 や 自慢 で す ' 
| 創業 当時 の 捉 去 を 守り 、 砂糖 や 化 So キー 
学 調味 料 を 使わ な いか つ お だ し の ceo 
、 た れ が 、 天 ぶら の 味 を 際立た せる / FS | 





享 和 元 (1801) 年 創業 





こま か た どぜう SO 和 こ 半 
風情 を 感じ る 出し 桁 造 り の どじ et "y TI 
よう 料理 専門 店 。 お すす め の 「 ど 


ぜ う な べ ] は 独自 の 下ごしらえ を 間 あ る 洒 表 造り の 店 全 。 


し た あと 、 浅 い 鉄 績 で 朱 込 む お 。 





1-7-12 回 無休 回 1 1:00 二 | 肖 門 代 ら 計ら 婦 い 
2100 回 地下 鉄 浅草 駅 A 1 出口 か | 調理 方 法 の 料理 に 加え 、 創 
すぐ [LU 付録 6P7 84 業 時 の 雰囲気 を 残す 、 風 
どぜう な ペ 


情 あ る 外観 や 座敷 も 区 力 


た っ ぷり ね ぎ を の せ 、 好 み で 山 相 や 
七味 を 加え て 、 ど じょう を 味わう 





極上 の 天丼 や そば 、 と じょう や すき や き な ど 

の 江戸 グル メ 、 人 気 の 洋 食 な と 、 浅 草 に は 
創業 か ら 今 も な お 愛さ れ 続 け て いる 名 店 
が いっ ぱい 。 伝統 の 味 を 守る 、 歴 史 あ る 
老舗 の 魅力 を 探っ て みよ う 。 


リセ ロレ アス 6 に と 7 ゴコロ E 


名 物 の 「 大 入江 戸 前 天井 ] は 、 そ の 日 暑 
水揚げ され た 車 え び の み を 使い 、 ご ま 鹿 
油 で カラ リ と 揚げ る 。 開店 前 か ら 行 列 
が で きる の で 、 開 上 直後 が い 日 


97K 選 00-14:300 り M れ 新 仲見世 通り か ら 1 本 
次 第 閉店 ) 国 地下 鉄 浅草 駅 1 番 出口 か 入っ た 裏通り に 建つ 。 白 
ら 徒歩 3 分 _ UL 付録 9P7 D-6 い 看 板 が 目 Eh 


オム ライ ス 


美しく 焼き 上 げた きめ 細か 
な 玉子 で 、 鶏 肉 入 り の ケ 
チャ ッ プ ライ ス を 包ん だ 


レス < 須 6 に に 】 ま ココ トコ 


“うま すぎ て 申し 訳 な い ス " 
の キャ ッ チ フレ ー ズ で お な 
じみ の 店 。「 ハ ヤシ ライ ス 」 
1350 円 や 「 ポ ボー クソ テー」 が で きる ほど の 人 所 店 
1550 円 も 看板 メニ ュー。 


| ス を 使っ た 料理 な ど 、 て いね 
F | い に 作り 続け て いる 


出品 から 


歩 7 分 Oh 3 















草 1-2 の 了 木曜 場合 牛 バラ 肉 を 煮込ん だ デミ ソー 


要 時 間 約 2 時 間 


地下 鉄 銀座 線 ・ 浅 草 線 、 
東武 スカ イツ リー ライ ン 、 
つく ば エク スプ レス 


スカ イツ 
池袋 巣 際 つく ば エク スプ ンタ ン 






| し: に 7) うに ゴゴ ココ 





ロッ ジ あ か いし 


洋食 メニ ュー も 充実 する 、 地元 の 常連 客 御用 達 の 
喫茶 店 。 や や 酸味 の ある 軽 め な 味わい の 「 ブ レン 


ドコ ー ヒ ー| 500 円 は 、 サ ンド イッ チ な どの 軽食 


と も 相性 が 良い 。 










品 / 、 | 
『[ 還 * 
コ 3 月曜  」 
00 一 翌 2:00( 日 曜 祝 E 
宮 * り U) ーー 選 ぐ ・ 舞 品 み ご ュ し J 1 
の 計 革 ur コー に 一 
宇 駅 1 出口 か ら の 昭和 の 薫り が 源 う 吊 茶 店 


徒歩 / 分 [THM 付 録 2②P7 B-1 で ほっ こり で きる 


うな ぎ こ ま が た まえ か わ ーー 
池波 正太 郎 も 愛し た うな 重 ーー 
は 、 創業 時 か ら 伝 わる た れ ツリ ー* が め る 
ニー ) が 命 。 う な ぎ は 脂 が の っ た 〆03-384 ト 6314 
日 丸 東 天然 に 近い 、 上 質 な 国産 養 較 台 東 区 駒形 2-1-2 








の 京 | 殖 うな ぎ を 使用 し て いる 。 二 / 

本 内 駅 :30 一 20:30 
ーー 店 p と に セ ル 、 加地 下 鉄 浅草 駅 A2 出 
ロロ 健 | | \ 口 か ら す ぐ 

ピ | | 創業 時 か ら 伝わる 辛口 ーー 

ョ 誠人 付 録 ⑦P7 (-4 

、 | | の た れ も 、 老 舗 な ら で は 


、 の 味わい 








うな 重 


国産 養殖 うな ぎ 
を 使い 、 身 は 肉 
厚 で 上 ぬっ くら 。 
吸い 物 、 お 新 香 、 
水 菓子 付 





| 肩 ひじ 張ら な い カ ジュ アル な 雰 囲 ' 
| 気 な が ら 、 本 格 的 な 料理 を 味わえ る 


昭和 4 (1929) 年 創業 





ルリ ルク 


ハム や ビー マン な ど が 
めそ っ)/a 7 が の の 7 マ p) 
し の ス パ ゲ ティ 


あさ くさ いま は ん こく さい どおり ほん て ん つ 
国産 黒毛 和牛 使用 の すき や き や 、 し ご 
や ゃ ぶし ゃ ぶ を 提供 する 店 。 すき や き 
は 秘伝 の 割り 下 で 、 肉 を 1 枚 ず づら り 


ッ と 焼く よう に きる 生計 









ウ 肖 Pc 本 
MA 付録 ②P7 B-2 『 魏 に 
> 老舗 の 趣 と 現代 風 
の 意 世 が 融合 し た 建物 


初代 が 和牛 肉 に 着眼 し 、 牛 め _ 
ツウ レゴ リア /We 上 この 40 に に 

neg 天 | し 屋 と し て 創業 し た 。 以 来 、 

ね ぎ 、 き の こ な ど が 入る 牛肉 一 筋 で 歩み 続け て いる ) 





さる そば 


の ど ご し と 香り 
の こす 三 の 
十 割 そ ば 。 極 辛 
口 の 濃い つゆ で 
いた だ く 


むぎ 





と ろ バ イ 





な みき や ぶ そ ば 
1 週間 以上 か け て 作る 、 東京 





一 辛い と 評 さ れる つゆ が 、 て 暫 請 証 本 
ば の 味 と 香り を 引き 立て る 。 の 大 通り に 面 し た 


メニ ュー は そば の み で 勝負 。 日 い 建 物 


政 


王家 の ひと つ 。 御 | 2. 
三家 の 名 に ふさ わし い 、 | 11:00 ン 19:30 


代理 な 味わい を 守る | 回 地下 鉄 浅草 駅 A4 


| 


'\ つ 1 店 





中 付録 2 小 7 B-4 


| 
| 
| 


ング ン / 





平日 11:00 一 13:30( 最 終 受 


あさ くさ むぎ と ろ ほ ん て ん 


付 ) に 提供 。 と ろ ろ や 麦 ご 飯 、 


2 種類 の お か ず が 食べ 放題 


と ろ ろ 料理 の 専門 店 。 月 替わり の コー ス 料 理 
は 、 と ろ ろ や 季節 の 食材 が 満載 。 ラ ンチ は 平 凍 衣 
日 限定 の 「 む ぎ と ろ パ イキ ング | の ほか 、 連 
日 屋上 階 で 開催 する [天空 と ろ ろ ビュ ッ フ ェ 」 
3000 円 も 好評 。 





唱 全 
区 雷 | 陣 蘭 休 
11:00 て 15:00、17:O| 
2 1 :00( 土 ・ 日 曜 、 祝 日 
11:00-21:00) 加地 
浅香 駅 A3 出 口 か ら 人 徒歩 3 分 
衣 4 付 録 P7 (-4 






(写真 は イメ ー ジ ) 


| ね ば り が 強く 、 甘 み の ある と ろ 
ろ は 、 国産 の 大 和 い も を 使用 。 専 
| 門 店 な ら で は の こだわ り が 
















上 痕 チリ ビー ンズ 
940 円 


将 時 豆 を 水 煮 トマ ト や 野 
菜 と 煮込ん だ ビリ 辛味 。 
パン 付 。 平 日 は サラ ダ や 
デザ ー ト も 付く 


ーー 


ー]」 


た 42 較 台 2 科 了 2. 。 おすすめ の / ス タ 
鹿 記 (1868) 年 に 旭 築 され た 蔵 を 政 装 し た ギャ PC38410442 較 台 東 区 寺門 2.19-18 聞 吾 と ペー コン の 


ラリ ー に カフ ェ を 併設 。 カ フェ の 奥 に ある 蔵 22:00、 金 : 土 選 は 18:00 こ 23:3| も 信 990 円 2 代目 
は 、 登録 有形 文化 財 に 登録 され て いる 。 メ ニュ 業 ) 回 地下鉄 浅草 駅 A5 出 口 が から 落 く の 看板 猫 、 鍋 之 介 


ー は バス タ や シフ ォ ン ケー キ な ど が 人 気 。 TH 付録 ②P7 C-3 4 を "9 (すず の すけ ) 君 












ここ も 1 で 
\NPOINT!/ パ 
戚 の ギャ ラリ ー で 
は 、 ア ー ト 展示 や ライ 
ブ な ど 、 多 彩 な イ 

ベン ト を 開催 


の 昔 の 面影 を 残す 蔵 は 、 


歴史 ある 街 、 浅草 に も スタ イリ ッ ン シュ な カフ ェ や レス トラ ン が 増加 中 。 
女子 力 の 高い メニ ュー を お し ゃ れ な 空間 で いた だ こう ! 


の 





の ここ も 
ジグ グ NPOINT!/ ご ど は ん カフ ェ マ ディ 」 
7 。、 > 有機 オリ ジ ナ ルプ レ ・ 吾 三 王 M』 
ンー 電 1 で ンド 米 を 使用 し た 、 お [madel] と は 、 福 島 県 の 方 言 で | 手 馬 ーー 


に ぎり 各種 242 円 間 ひ ま か け て 」 「 て いね い に 」 と いう 
も 目 慢 


し 





意味 。 大 根 料理 の メイ ン か ら 大 根 の es ie 

炊き 込み ご 飯 な ど 、 す べ て に 大 根 を 使 9 っ ちや 隊 
っ た 定食 が 人 気 。 小さ な 小 上 が り が 
あり 、 ぬく も り の ある 空間 も 魅力 的 。 















大 根 づ く し の 





テイ トビ ピル 聖天 1 暗 大 月 - 以 机 回 11:3 縁結び 定食 
) 場 合 あ ! 1100 円 
MISOJYU ne 8 
o し ゴブリン ME デリ レノ 豚 パ 大 根 な ど 、 メ イン は 
YR 削ら の の 


ころ ご ろ 野 菜 と 衣 煮 の 
すん ご いと ん 汁 」 は 、 お 
に ざ ぎり 、 煮 玉子 、 小 鉢 付 






書道 家 、 武 田 双 雲 氏 が 結成 し た 
「TEAM 地 球 ] が プロ デュ ー ス する 
味 鳴 汁 専門 店 。 角 煮 や ト マト な ど 
が 入っ た 、 創作 味噌 汁 が そろ う 。 ここ も 
-5830-310] 団 合 東 区 浅草 NPOINT!/ 
自家 製 の プリ ン や 焼 
き 菓 子 な どの お や つ 
は 、 ラ ンチ の あと に 
お すす め 人 





> か わい い お 移 の マー ク が 
E 銀 的 


3 付録 ②P7B-3 


約 時 間 


地下 鉄 銀座 線 ・ 浅 草 線 、 
東武 スカ イツ リー ライ ン 


地下 鉄 銀座 線 


スカ イツ 
池袋 巣 了 の くば エク ス 


早 還 
東京 スガ ッ ツリ 同 8 po60 


、- 際 の /。 


と る 」 うろ 計 


に 
っ 


IN 


まろ の 仲 卸 直 営 


魚屋 フラ イ 定 食 
"4 510 


0 


野人 魚 負 店 


電話 03-5608-0636 住所 東京 都 墨田 区 東 駒形 4-6-9 
営業 時 間 プ 11:30 一 14:30、16:00 一 19:00(LO は 閉店 30 分 前 ) 
※ 売 り 切 れ 次 第 、 終 了 定休 日 水曜 ※ 不 定休 有り ※ 月 曜 は 


0 f 
ほ き 代目 野口 鮮魚 店 


電話 03-5611-2800 住所 東京 都 墨 田 区 本 所 4-19-14 
営業 時 間 〆18:00 一 23:00 (LO は 閉店 30 分 前 ) 
定休 日 / 火 ・ 水 曜 ※ 不 定休 あり ※ 予 約 可 

アク セス 本 所 吾妻 橋 駅 より 徒歩 5 分 























目 クセ の な い 飲み ロ の スペ シャ リティ コー ヒー が 
計 評 料 の カフ ェ 。 近 所 の 老舗 ベー カリ ー の パン を 合 


て 


築 50 年 の 木造 倉庫 を 改装 し て 造ら れ 


た カフ ェ 。 平日 の ラン チ は 、 パ バ 三 == 三 
や 生 バ スタ 、 麦 ご 飲 と 、3 種 類 の 日 替 
わり セッ ト か ら 選 べ る 。 プ ラス 100 円 
で 頼め る スー プ も お すす め 。 


T13 付 録 ②P7 B-4 







くる み と 
点 玉 入り バン の 


ここ も 
NPOINT!/ 
打ち っ ぱな し の コン 
クリ ー ト 壁 や 、 木 目 調 
の イン テリ ア な どの 
洗練 され た 空間 


サン ドイ ッ チ 
ラン チ ドリ ンク 
セッ ト 1100 円 


週 替わり の サン ドイ ッ チ 
2 種類 に 、 ヨ ー プ ブ ルト 、 ド 
リン ク が 付く 





貞 付 録 ②P7 B-4 


も と も と は 舞台 衣装 5 * 
| を 保管 する 倉庫 だ っ た ここ も パニ ー ニ セッ ト 
時 NPOINT!/ 1200 円 
人 2 の 6 チー ズ を た っ ぷり と サン ド 。 く 
了 【 97 る み と 黒 米 の 食 感 が 絶妙 な ア 
欠 クセ ント に 。 平 日 の ラン チタ イ 
の 落ち 着い た ウッ ディ な 内 装 。 ア も 人 気 ム (12-14 時 ) 以 外 は 1500 円 








ンティー クツ 家具 も すてき 


ひと 足 の ば し て 
野口 鮮魚 店 


@ の ぐち せん ぎょ て ん 
浅草 エリ ア か ら 人 徒歩 圏内 に ある 海鮮 
料理 の 人 気 店 。 な か で も 、 う に や ま 
ぐろ な ど 豊 洲 市 場 か ら 仕入れ る 人 魚介 
を 豪華 に 盛り 付け た 海鮮 丼 が 評判 
魚介 の うま み が 染 みわ た る 「 名 物 ! 
あら 汁 」 430 円 と と も に 注文 し た い 。 
の 03-5608-0636 

悦 墨田 区 東 駒形 4-6-9 リバ パー 









ハイ ツ ワ コ ー1 階 基 水 曜 、 ほ ほ 條 の 
か 不定 休 あ り 瑞 11:30 一 > 夫 
14:00、16:00 一 18:30 ん ーー 人 
国 地下 鉄 本 所 吾妻 橋 駅 A0 出 6 ち 人 へ 」 角 
ロ か ら 徒歩 分 才 m | は 

1 付録 ②P6 E-5 Wi も 鮭 








は 咲 


HoNimー「C て OUT 職員 本 」 
9 の TU: 


r づ 0 根 慰 半 由 Pcoi の ES 


本 交 Scsme の hl 
さき isrritfc 開 の 



















新鮮 な 旬 の フル ー ツ と 、 自 家 製 アイ スク リー ム が 
自慢 の 店 。 昭 和 21 (1946) 年 に 果物 店 と し て 創 
業 し た の で 、 フ ルー ツ の 目利き に は 自信 あり 。 季 
jp ご と に 最も お いし い 完 熟 果 物 を 使っ た パフェ 
や 生 ジ ュー ス が 評判 。 夏 に は か き 氷 も 登場 する 。 
の 03-3844-6988 國 台 東 区 浅草 2-15-4 陣 水 曜 、 ほ 
か 不定 休 あ り 回 11:00 一 18:30 国 つ くば エク スプ レ 
ス 浅 草 駅 A2 出 口 か ら す ぐ Td 付 録 ②P7 B-2 









も の / | ーー 
の コン クリ ー ト 打ち っ ぱな し の お し ゃ フル ss0m フェ 
れ で モダ ン な 雰囲気 の 店 人 “ 
の 店 内 に は ショ ー ケ ー ス が 設け られ 、 議 了 計時 記さ クン その 日 の 完熟 具合 で 素材 
フル ー ツ の 販売 も 行っ て いる 。 せ い 議 計 計 あ の ' を 選び 。 写 真 は すい か 、 パ 
香り が 店 の 中 に 広がる ちり ] 6 | : 和 き A と シン アノ 
キウイ な ど を トッ ピン グ 
こと - ひ て ん ご く 


レト ロ な た た ず ま い の 純 喫茶 。 名 
物 の 「 ホ ッ ト ケ ー キ | は 、 注 文 を 
受け て か ら 手 焼き する た め 、 ふ ん 
わり と し た 食 感 が 楽し め る 。 も う 
ひと つの 名 物 は 特注 の バン に 特 
大 ソー セー ジ を 挟ん だ 、 食べ ご た 
え 十 分 の 1 が 2 ツ 29 ドッ ク 」 380 円 。 
re 2 2 
21 り 
| 回 火曜 (祝日 の 場 
四 司 は 翌日 休 ) 
回 12:00-18:30 
較 つ くば エク スプ 
レス 浅草 駅 A1 出 
か ら す ぐ パタ ー を ぬっ て シロ ッ プ を か 


- ける 、 昔 な が ら の 味 が 楽し め 
Go UTU 付録 の PF7 B-3 | 福本 es 


浅草 に は 古く か ら 愛 され 続け る 老舗 の 甘味 処 を は 

: め 、 行 列 が で きる 有名 店 や お し ゃ れ カ フェ な と が 
幅広 くそ ろう 。 下町 らし い 伝 統 の も の か ら モ ダン に 
アレ ンジ し た も の まで 、 甘い 誘惑 が いっ ぱい ! 









すず きえ ん な な や コラ ボ シ ョ ッ プ 
お 茶 の 卸 問屋 「 毒 々 喜 園 ] 内 に 
ある ジェ ラー ト 店 。 人 気 の 「 抹 ms 旨 " 
茶 ジ ェ ラ ー ト 」 は 、 高 品質 の 静 国 症 
岡 県 産 抹茶 を 使っ た 濃厚 な 味 


生生 光 < わい 。 7 段階 か ら 濃 さ が 選べ る 
見 た 目 も つや や か で 美しい えん  。 の も うれ し い 。 






約 時 間 
どう 豆 は 、 豆 の 風味 を 最大 限 に 生 03-3873-0311 國 台 東 区 浅草 3-4-3 Oi 衝 に は スペ 
か し て 炊き 上 げ る 。 プ リッ と し た 『 基 不 定休 回 10:0017:00 回 地下 鉄 浅 ンド 形 の イー ドイ 証 : 地 下 鉄 座 線 . 浅 草 線 、 
使い 甘味 を 抑え た 自家 製 県 みつ き ーッ て 
が 絶妙 に か ら み 、 奥 深い 味わい を 3 こ 人 
楽し むこ と が で きる 。 ジェ フー エク スピ 4 
| 03-3873.6992 | * 絶品 メニ ュ た 
囲 台東 区 浅草 3 王寺 主 対 : ミニ ( 4 
ソン の 42 < い oct 1 人 
、 大 日 曜 アノ リー ピン いい za 
回 12.30-18:30 | 1 個 500 円 ン 人 ンタ ご の] 
回 地下 鉄 浅草 駅 宗 商 ay ン ン 大 
6 番 出 口 か ら 徒 許 閉 寺 抹茶 No.1 一 No.7、 ほ ー 放 
ふん わり 炊い た 北海 道産 の 102 人 うじ 茶 、 黒 ゴマ な ど 、13 
ん ぐさ を 使っ た 窯 天 が 自慢 の 義則 の 区 を いい て 短 3 フレ ー パ ー を チョ イス 1. 第 2 ター ミナ ル 


と 3 ーー 秋 
f 


ーー ツ ” 


わ 


。 ーー ご だ 


五 分 づき の 全 き ぴ で 作っ た 魚 に 、 じ っ くり 炊き 上 げ 
た アツ アツ の こし あん を か が けた 一 品 


べ に づる 


ら な い 味 わい 深 さ 





生地 に 米粉 を 使っ た 、 軽 い 食 感 が 特徴 の バン 
ケー キ が 大 評判 。 食 事 系 な ら 「 ベ ペー コ ン と 目玉 
焼き ] 1700 円 が お すす め 。 来 店 時 間 の 予約 の 


た め 、 開 店 前 か ら 行列 が で きる の で お 早め に 。 店 内 は カウ ンダ ー6 席 の み 。 客 席 が 






あさ くさ うめ ぞ の 


安政 元 (1854) 年 、 浅 草 寺 の 
別院 、 梅 園 院 の 片隅 で 開店 。 代 
表 メ ニュ ー は 、 餅 き び を 使っ た 
「 あ わ ぜ ん ざい 」。 餅 きび の 軽 
い 渋 み と 人 錠 の 甘み が 絶妙 に か 
らむ 。 そ の ほか 、 「 あ ん みつ ] 
770 円 な ども 好評 だ 。 

の 03-3841-7580 

賠 台 東 区 浅草 1-31-12 陣 月 2 回 
水曜 不定 休 是 10:00-19:30 

図 地下 鉄 浅草 駅 1 番 出口 か ら 徒 
歩 5 分 [貸本 付 録 ②P7 D-6 
の 店 内 メニ ュー の 注文 は 食券 式 。[ 豆 
大 福 ]216 円 な ど 、 お みや げ 品 も 充実 


ら 調理 する 様子 が 見 られ る 





さつま いも を 使っ た スイ ー ツ や ドリ 
ンク で 話題 を 集め る 和菓子 店 | 舟 
和 」 に よる カフ ェ 。 な か で も 、 看 板 


商品 で ある 「 芋 よう か ん 」 1 個 130 円 


を アレ ンジ し た メニ ュー が 評判 。 バ 
フェ や ケー キ 、 プリ ン な ど 、 さ ま ざ 
まな 形 で 楽し むこ と が で きる 。 

の 03-5828-2703 國 台 東 区 雷門 2-19- 


10 了 岡 無休 是 10:00 一 19:30(L.O.)、 


土 : 日 曜 、 祝 日 は 20:00(LO)) 
回 地下 鉄 浅草 駅 2 番 出口 か ら す ぐ 
付録 ②P7 (-3 





- Y % 6 5 。 す ー 
導い y4 ョ Ni 
コ すい | 
1 
、 2 し 
IN 
ュー ・ 
才 アグ AN 


の 屋根 の ある テラ ス 席 も 完備 する 。 店 内 は 日 
が 差し 込み 明る い 





芋 よ うか ん ソフ ト 
パフ ェ 880 円 


「 芋 よう か ん 」 の ソフ トク リー ム を 使用 
し た 芋 づ く し の デザ ー ト 。 カ ッ ト し た 
「 芋 よう か ん 」 そ の も の も 入る 






あさ くさ な に わ や 


た い 焼 き の 名 店 で 知ら れる 、 麻 
布 十 番 の 「 浪 花 家 総 本 店 ]」 か ら 
の れん 分 けし た 店 。 ふ わっ と し 
た 食 感 が 特徴 の か き 水 は 、 季 節 


の 03-3841-3910 較 台 東 区 西 浅草 2-1-11 < さ に 応じ て 妨 の 角度 や 水 の 温度 を 
陣 水 曜 玉 10:30 一 17:30( 予 約 受 け 付け は 8:30 有 還 | 設 定 す る な ど 、 随 所 に こだわ り 
ー) 国 つ くば エク スプ レス 浅草 駅 A2 出 口 か ら 徒 コ L が 感じ られ る 。 





歩 う 分 [LT 付録 ②P7 B-3 03-3842-0988 

囲 台東 区 浅草 2-12-4 若 不 定休 
回 10:00 一 19:00 回 つ くば エク フス 
プレ ス 浅 草 駅 A2 出 口 か ら すぐ 
[TH 付 鍵 ②P7 B-2 








大 納 言 と 黒 密 の 
黄 粉 抹茶 1600 円 


2TIYY2TITT2TITEYKITI2T】YITK2TITT2TIYTE2TITKLXYII 


1 で (の ルコ 157 ムツ ンー ニコ 
に 、 必 っ くら 炊い た 大 納 言 や 黒 
みつ な ど が か が か る 


浅草 に ある 唯一 の デパ ー ト 。 みや げ 物 が 多い の 
も 浅草 な ら で は で 、 ここ に し か な い 店 舗 の 人 逸品 
や 下町 銘菓 が そろ う 。 


-3847- 
(た ft) | 青 相 正 家 ] の 第 最 中 
半 台 東 区 花川 戸 2 個 6 










白あん の 上 に 、 濃 厚 な 抹茶 ソー ス を トッ ピン グ 。 


りく の た:| 還 に eK エゴ ツリ < 衣 生計 斉 | 座席 の 間隔 は 広く 取ら れ 、 ゆ っ くり と 


くつ ろ げ る 
浅 














% /。。 SS " か 
党 受 守 お こし 本 人 


古 | 日 は 1 


名 物 は 、 昔 な が ら の 味わい が 広がる 「 き ん つば 」。 


江戸 時 代 の 創業 か ら 200 年 以上 続く みや げ 店 。 





。 ぶ utr 抱 外貨 需 ③ 汎 堂 


Ok 測 下 汗 。 〇 の 形 び 主 記 沈 ③ 司 誠 


「 東 京 抹茶 きん つば 」 は 、 生 地 に 抹茶 が 練り 込 s 1-4-1 陣 不 定 
まれ 、 ふ く よ か な 風味 が 特徴 。 休 英 10:00 一 浅草 みや げ の 定番 「 雷 お こし | は 黒 砂糖 や ピー 


20:00 較 東 武 
スカ イツ リー ライ 


ン 浅草 駅 直結 パ ト 。< 
[T12 付 録 ②P7C-3 邊 \ ( 


ナッ ツ な ど 多 彩 な 味 が そろ う 。 

の 03-3841-5656 國 台 東 区 浅草 1-3-2 

内 無 休 西 9:00 一 20:30 較 地 下 鉄 浅草 駅 1 
番 出口 か ら 徒歩 7 分 [貸付 録 ②P7 D-6 


03-5828-0548 國 台 東 区 浅草 1-21-5 
較 無 休 右 10:00 一 19:00( 土 ・ 日 曜 、 祝 日 は ー 
19:30) 団地 下 鉄 浅草 駅 6 番 出口 か ら 徒歩 7 分 
付録 ②P7 C-6 


り / 








マニ ュ フ ァ ク チュ ア 
[SUKE6 DINER」 (一 P39) と 同じ ビル に ある 系 列 

店 。 天然 酵母 や 国産 小麦 な ど 、 こだわ り の 素材 だ け 

で 作る ハー ド 系 パン が 充実 。 か む ほ ど に お いし い 。 


MTD 介 の P7C-3 


1/2 400 円 


雑穀 生地 に か ぼ 
「 ちゃ や ひま わり の 
だ SS | 種 な ど が 入る 


了 み - 
明り 26 人 AN ウォ 1 個 250 円 


『 ベリ ー と ナッ ツ の 食 感 の 
違い が 楽し い ! 





ご いさ ー ろ ご こび 


u 党 過 世 ご (Tu て 


mn - 生 ト 二 


G@ パ ン が 並 テ ー ブ ル の コー 
ディ ネイ ト も お し ゃ れ で 目 を ひく 








パン こう ぼう クラ ー ジ ュ 

焼き 印 入り の 四角 いあ ん ぱん は 、 浅 草 み 
や げに ぴっ た り 。 高級 卵 「 御 用 卵 ] と カス 
ビ 海 ヨー グル ト を 使っ た 生地 に 、 生 クリ 
ー ム と あん こ が 2 層 に 入り 、 ず っ し り 重 い 。 


ud 付録 ②P/7 B-3 





の 浅草 あ ん ぱ 
ん の オブ ジェ 
が E 家 的 


1 個 250 円 


中 に 入る あん こ は つ 氷 
と こし あん か ら 選 べ る 


Zssas、 や 


300 円 | 


白 パ ン で クリ ー ム チー ズ | 衝 
と サー モン を サン ド | M い 


180 円 < 


」 カレ ー ソ ー ス の 上 に ソ 
症 WW ” ーー セージ を の せ た 一品 





牟 。 パ ン を 提 代 し 続け る 。 ビザ や サン ド 生還 = 






下町 、 浅 草 は 、 パ ンマ ニア が 太鼓 判 を 押す 
ベ ペ ベーカリー ショップ の 宝庫 。 昔 か ら 愛 され る 


老舗 か ら 話題 の 新店 まで 、 人 気 店 
の パン を 紹介 。 
アァ 6 
1 丘 430 円 
密度 が 高く 、 重 み が あ 4 
りな が ら も 必 わ 必 わ Me 
6 プ ココ 
* 古 電 2 680 円 
ひと つ ひ と つづ ご 手 作 業 で 巻 


昌光 重光 らい リン 





昭和 17 (1942) 年 創業 。 販売 は 食パン と ロー 
ルパン の た っ た 2 種類 の み 。 し か し ファ ン が 多 
_ ぐ く 、 連 日 閉店 時 間 を 待た ず に 売り 切れ る 。 


G 平 日 午 前 中 は 予約 
な し で 買え る こと も ns 
アヘ 1 個 195 円 て 
。 < カマ ン ベ ペール チー ズ を 巻い た ステ ィ ッ 
フタ イプ の フロ ワッ サン 
湯 だ ね の も ち も ち 生 地 に デン マー 。 詞 語 計 語 ーー 
2 理 リ ムー テー ズ を トッ ピング 


て 3K 


セキ ネ ペ ー カ リー 議 陸 


昭和 22 (1947) 年 の 開店 以来 、 親 _ 王寺 
し みや すぐ く 、 デ イリ ー に 食べ られ る 計 訂 


イッ チ な ど 惣 菜 系 パン が 充実 。 ] コ at に 3| 
oo 
@ レ トロ 感 あめ 必 れ る 店 構え 。 店 内 


計 居 付 録 ②P7 B-1] に は イー トイ ンス ペー ス も 










要 時 6 約 2 時間 


地下 鉄 銀座 線 ・ 浅 草 線 、 
東武 スカ イツ リー ライ ン 、 
つく ば エク スプ レス 


地下 狂 銀座 線 | 





東武 スカ イツ リー ライ ン 
巣 ーー つく ば エク スプ レス 人 お と 
ンー る すき 
ツ 
ト に a 只 
モー mm て ) 
葉 原 








テラ サワ ・ ケ ー キ ・ パ ン シ ョ ッ プ 




































昭和 25 (1950) 年 創業 。 昔ながら の 素材 、 製 280 円 
法 で 作ら れる パン が 自慢 。 洋菓子 も 得意 な た 旬 の フル ー ツ で 作る ジャ 
め 、 自 家 製 生 ク リー ム 入 り コ ロ ネ が 人 気 。 ム を サン ド し た パイ 
パ 
上 NN 
k 1 3 
1 を 
[付録 の P7 D-2 『 情 | ンー 「 
1 FI を 9 " - 次 デン 
| 央 消 | ピ デ 
| 失 ノン 220 円 
| 全 スィ 低温 発酵 させ る こと で 、 
剛 連 195 幅 外 カ リカ 中 BW わ り に デー 
イ の 琴 
rs 軽い 口 あ た り の が と カニ E コ 本 店 
で こよ 生 ク リー ム が コ ウ = 
あ ご < あさ く < さか げ つ どう ほん て ん 
の 72 こぎ と 4 度 ーー * に まい 
2 ダ 引 Weses 謙 記 寺 | 連 日 大 行列 の 有名 店 。 浅草 名 物 の [ジャ ン ボ め 
た 0 遇 間 ろ ん ば ん ] は 、 直径 15cm あ る ビッ プ サ イ ズ な 
% こ 構 英利 | がら 軽 い 食 感 で 、 ペ ロリ と 食べ られ る 。 
1 個 173 円 Te: 324 円 ャ る 隊 ! 
珍し い 、 ま ん 丸 の 焼き そ A プリ プリ の えび か つ を 気 本 | < ば エク スプ 
ば パン 。 一 体感 が O の く 2 ば し い パ ン で サン ド ン 上 3 付録 ②P7 (-4 
5 刈 川 ト M | 6 る ③ 
1 旧 一 > 2 1 個 170 円 1 個 170 円 
テ ー 2 人 北海 道産 小豆 を 使用 。 桜 ビス ケッ ト 生 地 の 
キモ 開 my 目 で 則 = は うぐいす あん 
と よぶ く 『 島 1 論 給 還 も え [ 
1 日 800 個 売れ る と いう [黒毛 和 和牛 発 
カレ ー パ ン 」 を 販売 。 黒毛 和牛 と オ ン 可 5 
リ ジ ナ ル の スパ イス を 使い 、 8 時 間 リン 5 ie ーー 一 
以上 煮込ん だ ルー が 決め 手 。 > しい 束 蘭 
“ [ よ 較 「 。 BA 人 5 
1 小豆 の 粒 を 感じ ら 
0 Se あん で す MATOBA 窟 守 
[2 付録 ②P7.D-5 に か ら 変わ ら ぬ 味 9 
自社 工房 直送 の あん こ を 使っ た 種類 豊富 な あ を 四 @ 
7 ん ば ぱん が 常時 20 種 類 そ ろう 。 定番 の 小倉 や こ ん り 生 
毛 和 牛 カ レー し あん の ほか 、「 メ ロン あん ば ぱん 」 な ど 多 彩 。 目 | 名 い の 
亡 中 か ら 具 だ くさ ん の ルー “ る あ 
が あふ れ だ す ! T1 付 録 ②P7 (-2 あ 言 





パン 工場 併設 の ダイ ナー 

S ぐ UKE6 DINEN /03-5830-3367 天台 東 区 花川 

上 ー 戸 1-1-1 あゆ み ビ ル 1-2 了 

1 | (上 8) の 天 義 較 月 曜 9 日 の 場合 は 翌日 人 
riU'3CLUTE \ 訓 8:00 一 21:00、 土 : 日 曜 、 祝 日 は 一 

酵母 パン を は じ め 、 自家 製 ソ ー セ ー っ or.o0 

ジ 、 新 鮮 な 卵 を 使っ た 料理 な ど 、 手 


回 地下 鉄 浅草 駅 5 番 出口 か ら 徒 歩 3 
の 込ん だ メニ ュー が 一 日 中 楽し め る 。 分 





[>JNJMJNS で NIINVS に いき 

へ 計 USV ニ MIMIO 
d 筆 AANNICufr 

誠 ー す 記 叶 蘭 は ご 時 本 呈 @⑯ 


















「 ペ リカ ン 」 待望 の カフ ェ で 、 炭 焼き トー スト を 本 存 焼 い 
ロゴ バ 一 分 ま レム 坦 品 
ヘリ カン カフ エ  /〆03.6231-7636 味 に た 内 
人 気 店 | パン の ペリ カン | (ーP38) 。 商 日 5 ロー ヵ 味 て ! rd 
の カフ ェ 。 耳 ま で お いし いと 評判 画 9.00ー1 ア oo ィ え パ し 
の パン を 、 特 注 の 炭火 焼き 台 で 、 回 地下 鉄 田原 町 駅 2 番 出口 か ら 限 る ン シノ / ウ ) 
食材 に 合わ せ た 絶妙 な 焼き 加減 徒歩 4 分 だ の 関す 本 
に 仕上 げ る 各種 トー スト が 美味 。 [LT 付録 ②P7 A-4 の ながい リ 【 
“ ン 4@。 用 "T し 7 
人 『 パ ユカ さ ! 味 
ラ の に 上 わ 
な () 注力 シア // レ 1 
日 目 フ [ 
ルク ウノ の ) 
同 よ の 
を フ = に 
Oo 


/ _ MM 還 





ロ ( 奏 】 し ) 生生 を 
1 っ R ーー 
で 生計 間 、 。 記 
ーー ー 
| N La 。 








ーー の 
に + 有 眺望 
| 』 ) 葬 て HECK+ 
信 カ フェ ムル ソー 生生 泊 ド キ ー 
隅田 川 を 行き 交 う 船 も 世 5 の 放 め が JI の 
望め る カフ ェ 。 店 名 の 由 上 か ら 突 き 出 た スカ 
来 は 、 カミ ュ の 小説 「 異 イツ リー が 見 える 
邦人 」 の 主人 公 の 名 前 
か ら つ けら れ た 。 香 り 高 上 


い ブ プレ ンド ティ ー や コー 自 
ヒー と 一 結 に 、 日 替わり 
の 手作り ケー キ を 味 わ 晶 
お う 。 ケ ー キ は 持ち 帰り 鹿 、 
も で きる 。 = 

〆03-3843-8008 回 較 議 「 
東 区 雷門 2-1-5 男 不定 時 ーー 

休 回 11:00 一 20:00( ケ の [日 替わり ケー キ セ ッ ト 」1210 
ー キ 、 ド リン ク は 20:30) 円 。 自 家 製 の 2 種類 の ケー キ と 、 謀 | 
国 地下 鉄 浅草 駅 4 番 出 口 ドリ ンク が セッ ト の 人 気 メニ ュー 琴 議 





の oO 

MAP 1 付録 ②P7 C-4 。 < 
り * 

き を ス の 上 隅 

の 望 力 良 層 田 

ひみ すい 階 川 

窓側 の カウ ンタ ー シ と が リ カ な 治 

ー ト や 、 屋 外 の テラ > 1 ノ と どい 

スシ ー ト か ら ス カイ きき: お | 王 に や 

の 7 を 衝 科 を や が に い 

田川 の 景色 も 満喫 1! く 浅 占 ヒビ 

つっ 草 光 眺 ル 

ろ 寺 信 め の 







旬 力 フェ ウィ 
、 隅田 公園 内 の 川治 い に た た ず む お 

し ゃ れ な カフ ェ 。 空 間 に こ だ わっ た 

店 内 と 開放 感 の ある テラ ス 席 は 、 い 呈 

ずれ も 眺 望 抜群 。 フ ルー ツジ ュー ス 上 F* 
や スイ ー ツ の ほか 、 ハ ンバーグ や パ 「 g 
ee スタ な どの 食事 メニ ュー も ある 。 E 
| の 4 IAA 03- 5830-3687 國 台 東 区 花川 戸 
作ら 1-1 先 隅田 公園 内 了 無 人 


び 左 い の 。 和 誤 9: "As っ 
or 重 図 地下 鉄 浅草 駅 5 番 出 口 か ら 徒歩 5 分 


リー ム の 相性 抜群 TH 付録 ②P7 D-2 便 ( 









M 
ーー 


$ ア ー ル レス トラ ン ア ンド バー 
ーー 中 理 を ペー ス に し た 料理 
NN が 評判 の 、 ビ スト ロ 風 レス ト 
ラン & パ ー。 昼 間 は カフ ェ と し 

て も 利用 で きる 。 


+ 眺望 
+CHECK. 


= 


2 の ウジ : 細 論 。 。。、, SPP / 7 
生計 束 光 案内 所 [浅草 文化 観光 セン ター の 9 た ノ 03-5826-3877( ザ - ゲ ー ト ホ 
越し に 、 浅 草 寺 の 建 8 階 に あり 、 浅 草 寺 や スカ イツ リー が で さま テル 雷門 ) 國 台 東 区 雷門 2-16- 


isEc 表 2 杜 譲 | 一 思 。 店 の 隣 に は 、 ス カイ ツリ ー が よ の 画 お こし を トッ ピン グ し た [アフ ! | ザ ・ ゲ ー ト ホテ ル 雷 門 13 階 
es | く 見 える 展望 テラ ス を 併設 し て いる 。 。 ォ ガー ド 還 お こし 添え 820 円 、 基 舞 休 回 6:30 一 24:00 団地 


下 鉄 浅草 駅 2 番 出口 か ら す ぐ 








a 世 に 03-5830-7187 國 台 東 区 雷門 2-18-9 nr 
ee ーー.* 人 法文 し を セン ター 較 十 休 + 眺 望 e 付 録 973 or 
ei 明 を 000 一 1930 +CHECK の 街並み が 
| ーー や 外 の テラ ス 席 か っ = 弓 目 の 前 に 広がる 
“ S ら 、 ス カイ ツリ ー や ア 


サビ ビー ル 本 社 の ビ 
ル 群 を 望む 





て デ に の @ ブ ルー リキ ュー ル の 
[クリ ー ム ソー ダ ]650 円 
と [チーズ ケ ー キ ]550 円 





約 | 時間 


地下 鉄 銀座 線 ・ 浅 草 線 、 
東武 スカ イツ リー ライ ン 


時 東京 あ イジ リー アイ ング] る 

池袋 ーー くば エク スプ レス 4 
ュ 2 

s | 











側面 を 下 描き どおり に グラ 














下町 浅草 は 日 本 文化 の 宝庫 。 も の 
づつ くり に チャ レン ジ し た り 、 金 魚 すく 
いで 遊ん だ り と 、 楽 し み 方 は 多彩 。 












イン ダー で 削っ て 模様 を 描 
いた ら 、 水 洗い し て 終了 
まず は 底 の 部 分 に 定規 を 当 
宮 浅草 店 て 、 模 様 の 下 描き を する 「 PA 
グラ ス フ ァ クト リー そう きち あさ くさ て ん 人 
oz: ン テ イ ニク や プラ ン ド 製品 
も 取り 扱う 
繊細 で 美しい 模様 が 施さ れ た 


江戸 切子 や 、 サ ンド ブラ スト な 








どの オリ ジ ナ ル 製 品 を 販売 。 建 側 

物 内 の 工房 で は 、 江 戸 切子 作り 側面 に 定規 を 当て 、 底 と 同様 時 間 ーー RW 

の 体験 が で きる 。 に 模様 の 下 描き を する 
03- 2 8948 加東 “ -1-14 因 無 休 ち た grRmhm 
回 1 1:00 一 ] 9:( 0 )0( エ * 日 ト 上 較 、 ヽ : iB68 ア 18: :00) ト 体験 は | U:15 一 、 底 の 部 分 を グラ イン ダ の 江戸 切子 体験 予約 
] 5:00: ~、 15:00 一 ( 填 - 日 曜 ぽ 、 祝 日 は 8:30-、 16:45- も あり ) ー で 少し ずつ 削り な が フォ ー ム に て 
加地 下 鉄 浅草 駅 4 番 出口 か ら す ぐ Ta 付録 ②P.7 C-3 ら 、 模 様 を 描い て いく 





ご HL は の ' 椅 N 
へ 箇 清 ri 避 の 放 団 は 醒 @ 


Ui9r で 衣 滞 生 酸 ③ 北 は けり 党 
ご いざ 下記 ツー ロ 腕 苦 ③ 






浅草 毅 細 工 
アメ ン ン 祈 店 


あさ くさ あめ ざさ いく アメ シン は な か わ ど て ん 


江戸 時 代 に 庶民 の 娯楽 と し て 親しま れ た 辿 細 
工 。 温か い 飲 の 塊 を ハサミ や 指 を 使っ て 作る 。 
9 9373- 0644 


悦 台 に 8 区 1 (し 2 
3 多 13100 円 ほか 2-9-1 拘 B ビ ル 1 
時 間 | 64 間 30 分 2 時 間 上 因 礎 時 ( 引 時 休業 
| 当日 受付 | 不可 (空き が あれ ば 可 ) の 場 人 あり ) 

電話 また は 太 http:// 回 1( os 30 一 1t O 1 
外地 51O 

ロロ か ら 徒歩 
ーー ーー TU 付録 ②P7 C-2 











| 
| 
| 
| 
| 
| 
| 


浅草 きん ぎょ 







あさ ざく さき ん ぎ よ と 
へ す 『 

メロ ン パ ン が 人 気 の 「 浅 Ne 

草花 月 堂 ]」 が 、 本 店 の 

そば で 運営 する 金魚 す / 

くい の プチ テー マ パ ー ケ 

ク 。 金 昭 が モチ ー フ の 雑 f 

頁 も 販売 し て いる 。 1 

/ 03- 384/-5251 (浅草 春 Se 

月 ヨ 写 全店 ) 賠 双 東 区 浅 4 
思っ くば エク スプ レス の 

回 喘 人 A2 出 口 か ら 6 徒歩 3 分 ーー 

央 4 付録 ②P7 C-4 


浅草 と ん ぼ 玉 工房 


あさ くさ と ん ぼ だ まこ う ぼ ぽう 









所 要 時 間 ーー ニニ 
| 合わせ 江戸 時 代 に 流行 し た 穴 の 開い た ガラ 
htp7www006uppsonet | ス 玉 「 と ん ぼ 玉 」 が 作れ る 工房 。 アク 
ne.jP/asakusatonbo/ の 約 モザ の 凡 S 
フォ ー ム に て 。 前 日 太 12 時 まで 03-6316-7 760 4 団 台 5 浅 上 3 3-6- 6- 
/ 13 大 西 ビ ル 1| 岡 火 骨 E、 ほ か 月 - K 
NN だ 休 間 い 合わ や 本 10 ) り 1 / ar 
向 し 合わ ゼ ) ンー 圭 晶 駅 
出口 か ら 徒 歩 3 分 Td 付録 2②P7 A-2 
っ 人 を 1 カ 
り 層 リン ーー テテ E: 
の 重曹 や ガラ スパ ー ツ な ど で 模 て 
様 を つけ 、 さ ま ざ ま な 柄 の 作品 に 形 


失 
「 


Ne 


を に i 國 体験 に より 異な る 


地下 鉄 銀座 線 ・ 浅 草 線 、 
東武 スカ イツ リー ライ ン 、 
つく ば エク スプ レス 








本 らし を がき 上 げ る 
貢 W③ 小 上 が り の 座敷 席 は 、 
叶 まる で 田舎 の 家 に いる よ 













釜めし むつ み 人 


因 水 曜 、 隔 週 炎 曜 
rr 間 本 11:30-15:00、17:15 
昼 どき は 行列 が 絶え な い 釜 めし の 人 気 店 。 約 30 2].00( 人 めし Ma は ー 


分 か が かけ て て いね い に 炊 いた 釜 ゆ し は 、 ふ っ くら 21.:30) 回 地下 鉄 浅草 駅 
と 炊き 上 が っ た ご 飯 に 具 材 の うま み が し み 込 6 番 出 口 か ら 徒歩 10 分 
ん で いる 。 座敷 で ゆっ くり と 味わお う 。 73 付録 ②P7 C-1 


グリ ルグラン ド 


昭和 16 (1941) 年 創業 の 洋食 店 。 看 板 
メニ ュー は 2 週間 か け て じっくり 煮込ん 
だ 、「 ピ ー フ シチュ ー」 や 「 ハ ヤシ ライ 
ス 」 2420 円 、 ま ろ や か な 極上 の デミ グ 
フス ソー ー ス が 決め 手 だ 。 

の 03-3874-2351 
賠 台 東 区 浅草 3-24 


-6 細 日 月 曜 
器 11:30 一 13:45、 





糧 170020:30 
| 還 池 下 哲章 駅 6 秋 

| 遇 は テー プ jb 放 。 

テー 。 mr 

テール 。 付録 GP7 (-1 








浅草 一 文 本 店 


ーー くさ いち も ん ほん て ん 

Ws 江戸 情緒 あふ れる 古 民 家 居 酒屋 。 名 物 の ね ぎ 
ソ 山 S 2 ぶ 【 ま 鍋 は $ ま ぐろ の トロ と 千寿 ね ぎ な ど を 問 油 
0 約 ベ デ ス の 油 で 煮込む 。 お 金 を 木札 (1 文 =100 
SS 和む) に 両替 よる ジス テム も ユニ ー グ 。 


CVW 03-3875-6800 ら 東 区 
12-6 陣 無 休 岬 18:00 一 22:00 
主 日 曜 、 祝 日 は 1 7:00 一 21:00) 


es 。 上 四 つ く ば エク スプ レス 洲 和 1 秋 出 ロ 
か ら 徒 歩 う 分 3 付 録 P7 B-1 


約 用 時間 







地下 鉄 銀座 線 ・ 浅 草 線 、 
東武 スカ イツ リー ライ ン 、 
つく ば エク スプ レス 





す 油 長 省 。 テ さ 吐 で さき の 涯 と の 涯 
な に H 油 叫 嘆き 中 主 守 きき 事情 涯 


ー 選 避 忌 洗 さき 陽 HIH > 守 ざ SAH 


の SMHS3WN 吉 で 、 


間 環 GUrtt ご 曽 @ - 





















丹 想 庵 健次 郎 





ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー 








@ た ん そう あん けん じろう ae 
玄 そ ば を 石臼 挽き に し た 外 一 の 「 細 打ち 蕎麦 | 語れ た 情報 ある Py 
や 「 大 打ち 蕎麦 」、「 田 合 蕎 麦 」 が 評判 。 そ の 時 5 

期 の 香り 高い 原料 を 取り 寄せ て 、 打 ち た て を 提 四 
供する 。 旬 の つま み も 充実 
/03-5824-3355 較 ら 東 区 浅草 3.35-3 因 日 時 計 1 
祝日 回 12:00 一 14:00、17:30 一 21:30( 土 曜 は ーー 
夜 の み 営業 ) 国 つ くば エク スプ レス 浅草 駅 1 番 出 較 識 議 

口 か ら 徒 歩 5 分 中 付録 ②P7 B-1 


明 FUGLEN ASAKUSA 

ーー フグ レン アサ クサ ィ ふ ヽ で 哲 7 
RIHS4 本 9 
コー ヒー の 店 。 本 国 の パリ スタ チャ ン 22.00 (水木 曜 は 一 翌 1:00、 金 
ビ ピオ ン か ら 指 導 を 受け た スタ ッ フ が 、 土曜 は 一 翌 2:00) 固 つ くば エク 
上 質 な コー ヒー を 提供 。 ノ ルウ ェ ー 伝 スプ レス 浅草 駅 A1 出 口 か ら すぐ 
統 の 薄型 ワッ フル と 併せ て 注文 し た い 。 [TH 付録 ②P7 B-2 


7 ルウ ェ ー 発 の 
、 本 格 コー ヒー 


ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニー ニーー、 





“ 






dtW 富 S 還 ドー ロ 。 放 本 上 
3 さ ゃ ご SE 計 こ て び ば 用 GN ご b 男 S 
斗 @ つの [JIMIHNJ]⑩ 


由 


HP HP HP GRD HP HP RW GRHD HP ORN GRHN CPP <HD mm mm 


RIP RW GRN HBD GR HHD HDP GR HH CH GHD mm mm om qm 


め カ ウン ター 前 の ケー ス に は 
具 材 が 並 1 





還 議 お に ぎり 浅草 宿 六 


= 仙 お に ぎり あさ くさ や どろ く | 
昭和 29(1954) 年 創業 、 東 京 最 古 の お に ぎり 専 - 
門 店 。 2019 年 に は ミシュ ラン ガイ ド に も 掲載 - 
され 話題 に 。 大 釜 で 炊い た コシ ヒカリ の 中 は 、 
全国 か ら え りす ぐっ た 上 質 な 具 材 が た っ ぷり 。 
03-3874-1615 較 台 東 区 浅草 3-9-10 甘 無 休 


回 11:30 一 、18:00 一 ( 火 - 水 曜 は 昼 の み 、 日 曜 は 夜 の 和合 江 を る 
み 党 業 、 昼 夜 と も ご 飯 が な く な り 次 第 閉店 ) ん 戸 必 
田 つ くば エク スプ レス 浅草 駅 A1 番 出口 か ら 徒歩 5 分 た 上 5 の 同 
LT 付録 ら P7 B-1 高 ご 


リプレ ん ん / 


15 席 の み の 隠 れ 家 風 フ レン チレ スト ラン 。 オ ー 
ソ ド ッ クス な フレ ンチ に 、 ひ と ひね り を 利 か せ 
た 創作 メニ ュー が 楽し め る 。 バ パリ な ど で 研 鏡 を 
積ん だ 大 塚 シ ェ フ の 遊び 心 が 随所 に 。 

の 03-5849-4169 団 台 東 


区 浅草 3-18-6 了 固 水 曜 
回 18:00 一 21:00( ア ラ カ ル 


|』 ト は 一 22:00)、 土 * 日 曜 、 祝 
ー 日 は 12:00 一 14:00 も 営業 
の だ の HU と 
ーー 回 地下 鉄 浅草 駅 6 番 出口 か 
中 ] も コー ス 料 理 に 登場 す こ 
る @ カ ウン ター 席 か ら は 痕 議 議 ら 徒歩 8 分 
調理 風景 が 眺め られ る (2 付録 ②P7B-] 
aa io、 
~ cafe michiKusa 人 ア / 
エミ Se 
2 03-3876-2004 | やあ 少な 
生 日 焼く 数 種類 の スコ ー ン や 回 台東 区 浅草 4.6-5 基金 曜 、 ほ か 打電 < 二 と 人 代 肖 
パン ケー キ が 評判 。 ス コー ン の 不定 休 あ り 可 11:00 一 18:30( 上 = 主 


日 曜 、 祝 日 は ~ 17:30) 加地 下 鉄 半 全 。 王 = L<6 
主 R6 番 出口 か ら 徒 歩 10 分 の 開 ーー 

3 付 録 ②P7 C-1 を っ 

ト 


セッ ト に は 、 バタ ー の よう な 味 
わい の クロ テッ ドク リー ム と 、 浅 早 
自家 製 り ん ご ジャ ム が 付く 。 





[ケー いい ヽ \ 愉 一 L> 尊 菩 ISA と >O 一 


S 革 ) 「 へ で デー へ | つっ oom 





/ 国 に em 
り 航 TrHY 人 OHC つこ ひ ( 


St1 す コ > 8 NN 。 こ 日 - 
EE 
















食 の プロ も 買い 付け に 訪れ る 、 キッ チン 
用 品 の 専門 店 街 。 全長 約 800m の 通り 
と 、 そ の 周辺 に は 、 食 器 や 刃物 、 鋼 な ど と 、 
調理 関係 の 品 の 専門 店 が ずら り と 並ぶ 。 
雑貨 や イン テリ ア の 店 も ある の で 、 お 気 


に 入り を 探し て みて は 。 
ペア の 
2 | の 
か SS、 昌 み 6 









の イタ リア 国旗 柄 が お し 
ゃ れ 。 大 皿 も ある 


ニー イミ よう し ょ つき て ん 
ビル 屋上 の 巨大 オブ ジェ が 有名 な 、 食 器 厨房 用 
品 の 専門 店 。 創業 110 年 を 超え る 老舗 で 、 商 品 
総数 は /~8 万 点 を 誇る 。 専門 店 らし く 、 調 理 器 
具 の プロ と し て の アド バイ ス に も 定評 が ある 。 
中 誤 果 区 松が谷 !- !-! 


| 7-3C 皿 地 下 鉄 | 
届 届 付録 2P7 4-3 


ドク ター グッ ズ 
デザ イン 性 と 機能 性 を 併せ 持つ 、 魅力 た っ ぷ 
り の キッ チン 用 品 を 世界 中 か ら 集 め た セレ ク 
トシ ョ ッ プ 。 料理 が 楽し く な る お し ゃ れ な グ 
ッ ズ が 多く 、 女 性 に も 大 好評 。 


旨 曜 、 祝 日 


[3 付録 3P7 3 

5500 円 ウフ ランス 発 、 ス トウ 

日 本 製 ホ ー ロ ー の 1.5 ブ の 鍋 。 直 径 24cm 
0 ケト ル 。 ガ ス 、IH に 対応 生還 国法 

4 】 

、 5 、 つ 
W へ ー ] ps ーー .。 靖 
W プー ジ / 


に ol 敵 







東京 合 羽 橋 商 店 街 振興 組合 
加盟 店 で は 地図 を 無料 配布 


DATA 





KT アダ 

(東京 合羽 橋 商 店 街 振興 組合 ) 

較 台 東 区 西 浅草 1 一 3、 松 が 谷 1 一 4 ほか 
困 回 店舗 に より 異な る 







いい だ や 

調理 器具 を 扱う 大 正 元 (1912) 軒 叶 mm 
年 創業 の 老舗 。 品ぞろえ は 合 や し た た 柱 上 の 切 ロ 上 も 獲物 
羽 橋 の な か で も 最大 級 を 誇 れ 味 の 逸品 軽い pu 
り 、 マニ アッ ク な 商品 も 多数 で 記 が お ける し 

並ぶ 、 テレ ビシ ョ ッ ピ ング 顔 

負け の 、 ス タッ フ に よる 商品 

プレ ゼン も 見 も の だ 。 ジン 


コ か ら 徒歩 7 。 本 』 
(Td 付 録 ②P7 た 2 「 季 ! 7 





/ 





ぅ ワイ パー 付 で 計り や 


の ー が 付い て いる の で 、 る だ | 
$ ぉ 5 ワイ ヤー が 付い て で 、 入 れる だ け すい 計量 スプ ー ン 


で パタ ー が 薄切り され る 


5 ショ ー ト ケー 本 物 に そっ くり な 食品 サン プル 

キ の リン グ の ほぼ を 製造 、 販 売 する 。 精 巧 に 作ら 
ピア ス も ある れ た サン ブル は 外国 人 観光 客 に 
も 大 人 気 。 キ ー ホ ル ダ ー や アク 
セ サ リ ー な どの グッ ズ 類 は 、 お 
みや げに も お すす め だ 。 


/:00 


[TH3 付 筆 9P7 AL2 





③ デ スク まわ り の オブ ジェ に も 最適 


























羽田 空港 
9 第 1・ 第 2 ター ミナ ル | 














WITH 
HARAJUKU | 請 ーー 竹下 通り 













LINECUBE 
SHIBUYA 


6Shibuya Hikarie 全 74W 


渋谷 スク ラン ブル 
スク エア 







【e) 
溢 谷 区 役所 
神南 小 あ 
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で 
計 に 9 。 
1 
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pn 
マミ スス 
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あか 














う | 
Cl 
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沖 唱 


/ 人 た | り 』 G | 青山 学院 女子 短大 
人 SGFRoN 硬 座 MAGNET b% ⑳ 
| ” SHIBU ム A109 肖 細 『”。 





衣 山 cy 
マ 人 6 青山 学院 中 






ーー デ 


| 
| | 
OIL 


ピー 


下 | づつ 生 
実践 女子 大 * 短大 部 初 符 


瞬 


員 潜 














⑤⑥ 渋 谷 ス トリ ー ム 








m 川 駅 
人 ーー 
: 革 名 L | 
| 地 "1 7: まるこ * 駅 2 」 
| 表参道 駅 邊 明治 宮前 ( 原 窒 ) 駅 原宿 駅 
| 丈 < 道 駅 MS (』 本 | 原 1 白衣 9 バリ 











原宿 で 最 き にぎわう 竹 下 通 り に は 、 話 題 の コ 
ス メ や スイ ー ツ 、 プ チ プ ブラ の お 店 が ずら り 。 最 - 
旬 の アイ テム や フー ド を チェ ッ ク し よう ! 


< 


Ei 皿 レタ 


6 格安 な が ら も 効果 大 な 韓国 コス メ 。 な か で も マス トバ イ な 商品 を 紹介 ! 


> 
。 誠 


Os 





0 マ の アイ シャ ドウ パレ ッ ト 


ディ アダ ター リン 

ウォ ー タ ー ジ ェ ル ” プ 
テディ ント 770 幅 

鮮やか な 発色 の リッ プティ ント 





イニ ス フ リ ー は ら じ ゅ く た け し た どおり て ん 
韓国 < チェジュ 島 の 自然 の 恵み か ら 生 まれ た スキ ン ケ アブ ラン ド 。 
カラ ー バ リエ ーション 豊富 な メイ ノア イ テム も 多く 取り そろ える 。 
の 03-6804-6352 


了 谷 区 神宮 前 1.6.5 基 無 休 較 

本 10:0020:00 四 JR 原 宿 ” 骨 FE 

駅 竹下 口 か ら 徒歩 5 分 Hs 生 . 
LE 1 
ル し pm DE で 


この う 誤 
は 画 鞭 抽出 語 


[TH 付録 ②P9 C-2 









= 





ノー セ バ ム ミネ ラル 
パウ ダー 825 円 


テカ リ を お さえ て 肌 を サラ サラ に 
保つ と いわ れる 人 気 の パ ウ ダ ー 


ーーーーーーー- 


_ 讃 
0 Ne ATPZg 


7S 訂 ee 
No-Sebum 
Mineral Powder 
with Jeju natural mineral and 
natural oriqinated mint 
NetWL0.17 0z./ 


ーー ニン チェ ジュ 島 産 の 美容 茶葉 を 使用 し た 
ー セラ ム が 肌 に 潤い を チャ ー ジ 






グリ ー ン ティ ー シ ー ド 
セラ ム (GTS セラ ム ) 3190 円 


人 


“フレ ッシュ な 桃 "が テー 当 肛 





エチ ュー ド ハ ウ ス は ら じ ゅ く た け し た どおり ほん て ん 
ユニ ー ク で スイ ー ト な コス メ が 買え る 人 気 コ ス メ シ 
ョ ッ プ 。 店 内 に は カラ フル な コス メ が 所 狭し と 並 
ぶ 。 カラ ー メ イク が 楽し め る 空間 も 充実 。 


/03-6455-4453 
前 上 四 時間 還 渋 谷 区 神宮 前 1-7- 
| 則 骨 8 1 選 


1 CUTE CUBE HARA 













曲 。 JUKU1 階 
前 ーー 20:00 
自前 朋 病因 B 上 四 JR 原宿 駅 竹下 ロ か 
パー ソナ ルカ ラー や リッ プ の 刻印 つ 佐 歩 4 分 
サー ビス を 受け る こと も で きる [付録 ②P9 (-2 
中 開 レ し 
マ プ 起 よ 末 
トカ 
ッ 高 
シメ 
2 
了 め 
と うく いう 
Ss の 
3CE MOOD 
RECIPE MULTI 
EYE COLOR 
PALETTE 5401 円 
日 常 使い し た く な る 9 色 
スタ イル ナン ダ ハ ラジ ュ ク の アイ シャ ドウ パレ ッ ト 


韓国 女子 か ら 絶大 な 支持 を 誇る ファ ッ シ ョ ンプ ブラ ンド の 、 日 
本 初 と な る 旗艦 店 。 コス メラ イン 「3CE」 を 筆頭 に 、 お し ゃ れ 





を トー タル に 提案 する 。 P 翼 略 ツ 

03-6721-1612 國 渋 「 ッ ピ 
合 区 神宮 前 1-6-9 OM 。。 和議 』 組 ほ ク 
169 ビ ル 1-3 階 男 無 休 王  I 主 還 肖 国 南 = 
回 10:00-2000 ーー 映 
較 JR 原 宿駅 竹下 ロ か ら  。 周 焦 靖 二 寺 まこ 先 フ 
徒歩 5 分 ) 同 科 し > 終 オ 
[3 付録 ②P9(-2 ト 


て ヘタ 
2 











地下 鉄 干 代田 線 ・ 副 都心 線 
日 * ム う h 定 合 生 / 店 だ VER 
rp 『/ 


こ ラプ RH 中 " 百 四 ( 回 , = 誌 | 』 
EN | 問 下 に コ 3 E。 1 お て 1 四 に ん 】 
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ーー 


4 





- 
ーーーーーーーーーーーーー 









"カワ イイ クツ ル メ 
と ay/ 


ショ ッ ピ ング を 楽し ん だ あと 
は 、 キ ュー ト な グル メ & ス イー 
ツ で ひと 息 つ こう ! GS) 





ヴ マ 
サガ ヂ @ 
キ マ 
ァ ル シン 
時 は 
s 肌 9 
を エ 
と T イ 
ト 


アイ スウ ェ ルト ジェ ラー ト は ら じ ゅ く て ん 


カリ フォ ルニア 発 の アニ マル ・ ジ ェ ラ ー ト ・ シ 
ョ ッ プ 。 オリ ジ ナ ルレ シ ピ を も と に 作ら れる 
ジェ ラー ト は 、 す べ て 店 舗 で の 手作り 。 季節 
に よっ て フレ ー バ パー も 替わる 。 





トロ LT 付録 @P9 C2 


ボム ボム プリ ンカ フェ は ら じ ゅ く て ん 


人 気 キ ャ ラク ター 「 ポ ム ポ ム プ リン | が テー 
マ の カフ ェ 。「 ポ ム ポ ム プ リン 」 一 色 に ま と 
め ら れ た ファ ン シ ー な 店 内 は 胸 キ ュ ン 必至 ! 
キャ ラク ター モチ ー フ の メニ ュー に も 注目 。 

01 0 ん 7 所 由 室 








2 付録 9P9C2 


= 「 ポ ボム ポム プリ ン ] カ 
ラー を 基調 と し た 「 






[ 競 か ふか お 布団 で お 
ひる ね Zz% わ ぬ ぶ わ スフレ ュ い 論 う 


オム ライ ス ] 1419 円 、 マ 
グ カ ッ プ 付 1749 円 
。「 ポ ム ポ ム プ リン の チョ コ 入間 
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言 カル ピー プラ ス は ら 5 じゅ く た け し た どおり て ん 


有名 菓子 メー カー 「 カ ルビ ー」 の EE 
アン テ ナ シ ョ ッ プ 。 ポテ トチ ッ プ 一 び が 設 下 で 1 和 れ 、 

ス を は じ め と し た 、 作り た て の ホ 「" 還 げた だ て を 提 似 

ッ ト ス ナッ ク を その 場 で 味わえ る 。 
の 〆03-6434-0439 較 渋 合 mw ご 
区 神宮 前 1-16-8 回 無 休 する ZN 
回 9:30 一 20:30( ホ ッ ト ス ナッ 
ク は 10:00 一 20:00) 較 JR 
原宿 駅 竹下 口 か ら 徒歩 5 分 
[付録 ②P9 B-2 


ら 5 酸味 の ある い 
ちご と クリ ー ム の 
相性 が 抜群 


NNS ア ft 
>JN ヽ | 一 2 ロア プッ >) 







fi 




















創業 40 年 を 迎え た 原宿 の 名 物 ク レー プ t 
店 。 季節 ご と に 替わる 限定 メニ ュー は も 
ちろ ん 、 トッ ピン グ も 豊富 。 自分 好み の 
クレ ー プ を 見 つけ よう 。 

〆03-3499-2496( マ リオ ンク レー 
プ 事 務 所 ) 國 渋 谷 区 神宮 前 16- 」 
15 陣 無 休 還 10:30 一 20:00 誤 


( 士 * 日 曜 は 1000-) 
田原 宿駅 竹下 か ら 徒歩 3 分 RS 
[TI 付録 ②P9 B-1 に ヽ 


クッ と し た 新 食 感 





9 モ ンク 5 査 スピ レズ は ら じ ゅ く た け し た どおり て ん 
HB 原宿 系 を 中 心 と し た カジ ュ ア ルフ ァ ッ ショ ン ア イ テ 

ム が 買え る アパ レル ショ ッ プ 。 さま ざま な コン テン ツ 

と コラ ボ し た 商品 も 販売 し て いる 。 

2N 還 語 を 本 朗 敵 0120-011-984( ス ピン ズ カス タマ ー 

補 紀 セン ター) 団 渋 谷 区 神宮 前 1-7-1 

了 ま 重 G さ 宙 還 蘭 CUTE CUBE HARAJUKU2 階 固 不 
本 馬 湊 重定 休 回 10:00 一 20:00 回 JR 原宿 駅 


し - と 2 : 
の 重ね 着 や イン ナー に も 使 "【 縛 時 人 T 下 口 か ら 徒歩 4 分 [CPM 付録 ②P9 (-2 











いや すい ビッ プ サ イ ズ ③ 服 か ら パ ッ グ 、 小 物 ま で ずら り と 並 京 
パリ スキ ッ ズ sm ES32 導 計 拓 | 朋 

* 格 の 安さ な の で 、 / 

ノ 原宿 店 気に入っ た も の W 衣 放 。 【 
寺 パリ スキ ッ ズ は ら じ ゅ く て ん は 迷わ ず 即 買い ! | 


| 央 如 「 プ 7 ず 
ゆめ ユニ コー ン が 印象 記 き 


“安く て カワ イイ " が コン セ 「 0 


還 で “ud 
プ ト の アク セ サ リ ー シ ョ ッ ここ や KN 
プ 。 ぎっ し り と 並ん だ 店 内 の 上 
アク セ サ リ ー や 雑貨 の ほ と 
ん ど が 、 な ん と 330 円 ! し 
の 03-6825-7650 國 渋 谷 区 神宮 前 1-19-8 原宿 ファ ミリ ー 
ビル 1 階 項 無 休 画 10:30 一 19:00 
回 JR 原宿 駅 竹下 口 か ら す ぐ TLM 付 録 ②P9 B-] 










29 議 細 うめ ざ 浴 


は [ 際 TruTUi の ひど と Au 注 @ 





| ファ ン シ ー ボ ポケ ッ ト 原宿 店 


言 ファ ン シ ー ポ ケッ ト は ら じ ゅ く て ん 

通販 で 小 ・ 中 学生 女子 に 絶大 な 人 気 を 誇る 「 サ ン 宝 石 ] 
の 路面 店 。 カラ フル な グッ ズ が 並ぶ 店 内 は 、 大 人 も 乙 
女心 を くす ぐら れる 空間 。 . ーー Re 
03-5414-1288 図 渋谷 区 神宮 en 
前 1-19-2 ミノ ワ ビ ル 2 階 隊 火 ・ 所 が 

水曜 ( 他 節 に より 異な る ) 右 11:00 角 の ーー 。 
| 9 
スミ 1 は 小 こ 取 ! 
外 夫 g イ セリ ング 2 : 下品 か 5 すぐ [TI12 付 録 ②P9 B-] 9 っ CU て 、 フ ァ ン も あい 


テー ロイ サオ び / は の で は 
は 壮 ご すい で) 







< 













(の 































の 肉 を 豪快 に 類 張る も よし 、 素材 
| O 1 を じっくり 味わう も よし 、 タ イプ 
ノ ! 電 別に 人 気 メ ニュ ー を 提案 。 イマ 
ンー WM ドキ クル メ を 堪能 し よう ! _ 【 Em 
9 - 溢 、-. ファーム ズバ イグ ッ ド マン チー ズ 」 み 邊 く 
と [ FARMS by good munchies | 
9 が ^H 計 = 、。 、 パパ 。。 ジュ ワッ と 肉汁 と うま み が あ ふれ る 、 ア メリ カン 
湯 厚 テー ス と の コン ビ が 最高 ピー フ 100% パ ティ 使用 の 本 格 ビ ピッグ パ ー ガ ー。 = 
/ 1 。 オー ダー を 受け て か ら 1 つ ずつ て いね い に 作 ら ーー 
時 と 上 れる の で 、 で きた て の アツ アツ を 楽し め る 。 …』 ョ ーー 了 -、 
。 「。 =、 林 pn ee 。 3 〔 2 7 「 ' 1 し 
“ Ya と IN 虹 UCBdWOP9B-2 1 に 
0 | gg 3 
ペー ニテ 当 
の 庭 職人 が 手がけ た 店 内 は :^ 自 
9 然 が テー マ 
ーー ) \ グ ・・ 
4 ) プ ン ル / [ シビ ピ レ ヌ ー ド ルズ ろう そく や 0 
う 弧 /  】 ぶ 9 
シ ピ ビレ ヌー ドル スズ 湖 燈 屋 
食べ ご た え 満 点 の 中 華 一 筋 の 熟練 シェ フ が 生み 出し た 、 麻 婆 豆 腐 
メニ ュー で < . 思 いっ きり メ 麺 の 最高 傑作 を 味わえ る 店 。 し っ つかり と し た シ 
パワ ー チ ャ ー ジ し よう 。 ビレ 風味 が あり な が ら も 、 山 役 な どの 香辛料 の 
参道 駅 A2 出 口 か ら す ぐ 明る い 店 内 に は カウ ンタ ー 
[TU 付録 の P.9 D-3 っ 
5 眼 。 n の R 
最 地下 鉄 千代 田 線 ・ 半 蔵 由 線 . 銀 座 線 










細 開放 的 な オー プン テラ ス を 備え た BBQ ンー 
専門 店 。 機材 や 、 内 メニ ュー な どの 食材 が 、wN 
ml は すべ て そろ っ て いる 。 利用 は 8 人 か ら 新宿 9 ene NT 
な の で 、 仲間 と 一 緒 に 楽し も う 。 Ro 電 
ー 避 マナ の (3 で 腺 潤 > まち 迫 訂 浅め 2 新 押 | 


So _ 所 | (4 


の プラ イベ ー ト 感 あ ふれ る ひと と き 皿 JR 原 1 ドロ か ら 徒 3 
を 、 ゆ っ くり の 骨 ご せる [LTG 付 銀 P.9 D-1 
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Eu 語 に 


NY 


リン 
メ 





ー し 。 
' り ) 


アレ つ  。/ じわじわ キテ る 






















貯 養 学 の 観点 か ら 熟 考 さ れ た 、100% 植 

物性 ビー ガン メニ ュー が 自慢 。 スー パー フ 

ー ド が メイ ン の 料理 は 、 健康 だ け で な く 美 

Cy 3 』 容 に も 良い の が うれ し い 。 

中 オー ガニ ッ ク や ビー ガン 料理 が 4 4 公 っ ーー = 

最新 の トレ ンド 。 エ リア を 前 に チ は 11: 0 15:00) 加地] 鉄 表参道 駅 B1 
| 代表 する 人 気 店 を 厳選 。 出口 か ら す ぐ 

4 付録 ②P.8 E-6 
AE 電 ー っ 
' 。 生 * mm 


際 
マ 


きき 


オト ハ パ フェ 
1650 円 





スー パー フー 
= 半 スム ー ジ ー 
= 征 1 杯 1058 円 一 


ョ 表参道 な ら で は の 洗練 


キュ ラテ ィ イブ キッ チン オモ テ サ ンド ウ WW ご され た デザ イン の 外観 


"安心 ・ 安 全 な 食 の 提供 " を コン セプト に 

ハー ブ を 使用 し た 、 体 に 介し い メ ニュ ー は 、 8 
野菜 、 触 、 肉 の パラ ンス を 重視 。 オー ガニ 
ッ ク の 飲み 物 も そろ える 。 


上 


' パイ ン ミ ー ト ー キ ョ ー 
ァ ビ ス 表 参道 スク エア 
嘩 休 調 11:00 一 19:20( ラ ンチ は 1 5:00) 






つい エロ ュ ュ に 上 ュ ヒ デビ ノバ 
) し | ここ 人 
し し 」 か (の: < ムリ リナ 】 


es 肩肘 張ら ず 、 リ ラ の の ので の お うる の な の の の で で で る の ちの の な る 1 
8 が で きる 空間 も 魅 米粉 100% の フラ ンス パン を 使っ た バイ > 
ミー 専門 店 。 日 本 人 に 合わ せ た バ イン ミー 
に こだわ り 、 具 材 や 調味 料 に は 体 へ の 負 
担 が 少な い 甘 酒 や 豆 た まり な ど を 使用 。 


H ! 


に TID ト 、 : て ょ ラ 


| 
「 ュ 4 


B 品 朋 う - 


ンー ニ 


ヒナ mg トニ ニ 」 5 

cr な まこ ーー は ・ - 
ここ. ツバ T ト 2 * は 〇 : つ し 
] >10*0O ー・ 0 一 14" カフ ェ ィ は 14:0( 
に で 2 ー15:30( 土 * 日 曜 、 祝 日 は 10:00ー15:00、16:00- 
妙 は. が ヒン クキ ヌ ア ~-15: つ U【 工 * 口 准 、 偽 口 は 1 びり りー 1 つり り U、 10: り りー 

18.00 ma ュー に ム 上 上 」 よさ ED つう 科 山 mn お に 人生 二 ヒス へ 

sa き _ 


リ な 回 < 合 ば 
ー プ 専 一 + | " 0 す 
デ / い に り し 3 


IT い 7ANO NSP: 
WCs 軸 人 対 ご せ 和 人 飼 オ / 計 * 


さび 宮 興 寺 特 一 ma ピサ 


Me 」 


て 
F 


880 円 うっ: りり) 地下 底 グ 人 2B 前 |) 【 う 番 出 し /' つ 1 圧 学 つ ガ 


3 付 舞 の P8F2 


ヴィ ー ガ ン バ イ ン ミ ー 1166 円 


me ブ / 


て 
< パ 
た 
寺 デ 
ーー ドー 
・ 
meeren 
」 





ーー グマ Wy 








| | ニッ ク 小 放 を 使用 し た 生地 の ほか 、 グ ル テ 
| ン フリ ー の 生地 も 選べ る 。 


) 較 月 曜 回 11:00 一 14:30、17:00 一 21:30 





《 ピッ ツァ フィ レン ツェ お も て さん どう て ん 


志向 の ビザ "と し て 名 高い イタ リア 上 
の 名 店 が 表参道 に 上 陸 。 イタ リア 産 オー ガ 


固 渋 谷 区 神宮 前 5-52-2 青山 オー バル ビル 1 階 
mt 下 多 作 駅 B2 出 口 か ら 徒 歩 4 ヨー ロッ パ の 雰囲気 に 浸れ る 店 内 
d 付 録 ②P9 D-6 で 、 一 流 職人 が 作る ビザ を 満 喫 し よう 


ハー 





ァ b| 40 





ン だ わり の 見 栄え と 、 作り 手 の 深 し \ 想 し が 込め られ た スイ 
ー ト な セレ クシ ョ ン 。 一品 で と りこ に な る ! 


ツア ンド コー ヒー 


) あ OB【e)J ゴ ボド ギャ ラク シー ハラ ジョ ク 








麻布 十 番 に 本 店 を 持つ 人 気 の ド ー ナ oemeesesssss 
ツ 専 門 店 が 、 原宿 に も オー プン 。 ホー e 和 EE る 


ム メ イド に こだわ っ て こね あげ られ た ドー ナツ 453 円 ー 
秘伝 の 生地 は 、 表 面 は サク ッ と 、 中 は 
モチ ッ と し た 食 感 に 仕上 が っ て いる 。 












て て 
* こさ 

DJ 
Or で 





[付録 ②P9 (-2 





テー ブル の ほか 、 プ レイ ブラ ウン 
ド の ある テラ ス 席 も ある 


) 有 ETE【e】JNK《 カフ ェ ド パリ ラフ ォ ー レ は ら 5 じゅ く て ん 


韓国 発 ス イー ツ カ フ ェ の 日 本 初 常設 還 還 記 
店 が 登場 。 代表 メニ ュー の 「 ボ ン ボン | 記 府 





は 、 旬 の フル ー ツ と 独自 開発 の クリ ー 較 請 ご ュ 
ム 、 ス ムー ジー で 美しく 盛り 付け 。 女 計 計 半 
ァ テマ ママ 性 か ら の 圧倒 的 支持 を 得 て い る 。 ji 

ペー コン エッ グ 3 



























ムン ここ コ 索 
1078 円 パリ を 思わ せる 、 白 ーー 
| 再 を 調 と し た 店 内 。 テ | IS 
2 付 録 ②P9 (-3 上 ts _ no の 0 だ 02020 ' な 1) 介 有 コ 前 \ 丸 休 駅 
' ( フル ー ツ が 詳 り だ くさ ん 92 
パウ ダー アー トカ フェ ハラ ジュ ク レム の の - 証 ff の 
電 議 5 スト ロペ ベリー 
GRD 生還 5 5 6 GE GBD GBD に コ 9 ボン ボン 1944 円 一 
2 語 子 式 の ラテ アー トペ ン を 使い 、 ふ わ ふ 隔 守 eg の 
| *。  。 ・ 。 わ の パン ケー キ や ドリ ンク な ど に オリ ジ 1512 円 こ 
Co ナル の 絵 や 文字 を 描け る 体験 型 カ フェ 。 計 記 コ ep まる > 


ーー “ 季節 に よっ て メニ ュー も 替わる 。 1728 円 一 





の イン スタ に 作品 を 上 げ る と 、 Y 
店 内 モニ ター に 表示 され る 付録 ②P9C-3 


@ 9 6 4 1 








ウェ ルフ ー ド マー ケッ ト ア ンド カフ ェ イ ン パ ー フ ェクト お も て さん どう 





世界 間 地 の 農家 の 自立 支援 を 通し て 4 
生産 され た ナッ ツ や カカ オ を 使用 。 [ 
社会 課題 の 解決 に も 貢献 で きる 、 魅 玩 











さ デ テハ 出 首 仙 丈 着 ・ 訓 王 ")N 





| 
| 1/ | 0 な スイ ー ツ を 提案 する 。 
1 an た ン 
に 計 Ml【9)J ヨ NK《 ハロ ー カ ロン 間 e 」 」 半 店 
還 是 ニー ーー ィ す 1 
Hello caron ーー 
大 き な サ イズ と ポッ プ な 見 た 目 が 特徴 の 韓国 Ti 付録 ②P9 D-3 
マカ ロン [トゥ カロ ン | の 寺 『 昌 店 。 ク リー ム に は 無 
塩 パタ ー が 使わ れ 、 ボ リュ ー ミ ー な が ら も あっ さ 、 mr 
り と し た 味わい 。 新 商品 も 続々 と 登場 する 。 表参道 エリ ア の あ  , 宣 人 / 
/ と 芝 
J うみ 
は 目 えき 
チョ コレ ー ト バー グ 機 和 
て オリ ジ ナ ル な こだわ り を 持つ ! 個 42 円 『 も っ 
⑤15 時 に 完売 する こと も ブラ ンド 直営 店 や 専門 店 の ナッ ツ や ドラ イフ ルー ツ を ちり | 入り 
ある の で 、 早 め の 来 店 を は ぱ ば め た 板 チ ョ コレ ー ト 人 
ロ 自慢 の 品 を 味わっ て 。 ピ 
ホテ ル シ ョ コラ お も て さん どう て ん ババ パブ プレ あお や ま て ん 


上 全 【e】(=] 過 の ョ 【e 
イギリス の 国民 的 カカ オブ ラン ド に よる 日 本 初 の 路 < が 暫 
面 店 。 カ カオ の 栽培 か ら 携わる こと で 、 "本 物 志向 ” 鹿 

の メニ ュー や 商品 を 豊富 に そろ える 。 






_ IPAPABUBBLE 店 


パル セロ ナ の 路地 裏 を イメ ー ジ し た 店 内 で 、 職 
人 の アー トキ ャ ン デ ィ 作 り の パフ ォ ー マ ンス が 
見 られ る 。 見 事 な 技 に ほれ ぼれ し て し まう 。 








き 








@ さ ま ざ ま な フレ ー パ ー の チョ 
3 付録 ②P9 C-4 コレ ー ト 。1000 円 未満 の 商品 も TI 付録 ②P9 D-6 
多い で 緑 で 演 出さ れ た 店 内 ig - goes ai 
、 We: ーW 4 ロ ソ ボツ ッ フ ピ 
諸 77o 由 
ハー ト の モチ ー 
フ が ラブ リー な 、 
遊び 心 あ ふれ る 
キャ ン デ イィ 
- な た ( 貼 【/ 
ほ 和 穫 注 日 gy 
アオ タイ ガー は ら じ ゅ く て ん マチ マチ ラフ ォ ー レ は ら じ ゅ く て ん タイ ガー シュ ガー は ら じ ゅ く て ん 
二 量 の パリ スタ が 厳選 | mn テニ 1 杯 ずつ 抽出 し た 台 滴 茶 台湾 発 タ ピオ カド リン ク 
“ る 王 し た エス プレ ッ ソ に 、 ム わ ( と 、 塩 味 の 効 いた 濃厚 チ 専門 店 の 日 本 1 号 店 。 カ ッ 
ー ズ パ  - 下 一 産 の フル ー ツ を 合わ せ た ま と ズ カ ー ズ クリ ー ム を 同時 に 味 わ 」- た /、 呈 テー 、 に 詰め られ る 直前 まで 、 
ス フル ー ツ コー ヒー を 提供 。 る テン える 逸品 ぞろい 。 し 5 入 失 たべ 生 オリ ジ ナ ル の 黒糖 で タ ピ 
3 か 普 『 マ た 2 リボ 還 編 2 付 少 オカ を 煮込む の が 特徴 。 
な み ! 廊 ピ ー/ ビニ ラン 
2 時に 5 感 オ 6 
バ み 続 1 ミカ 5 
半 へ 8 ルポ 0 
エス プレ ッ ソ の 苦み と 、 6 各自 も バ 『 
りん ご の 甘酸っぱ さ 、 チ 2 潮 も 
ー ズ ホイ ッ プ の 塩気 が 絶 - 5 
妙 に マッ チ 円 (3 付録 ②P9 D-2 TU 付録 ②P9(-3 ち 3 付 録 ②P9(-2 










世界 的 に 有名 な 庭園 デザ イナ ー、 石原 和 幸 氏 
が プロ デュ ー ス 。 色とりどり の 植物 や 花 が 生 い 
成り 、 水 の 音 も 聞こ えて くる 。 





隊 2 "自然 と 水 が 調和 する 里 
山 " を イメ ー ジ し た 店 内 。 =。 
植物 の 見 せ 方 に も 工夫 が 以 
本 
・ と 






、 見 回 し て みよ う 


= 軒 / - 計 発 "、 


人 本 2 が < 艇 定番 の チョ コレ ー ト ケー 
MR キ 。 て いね い に 描 か れ た 
M 須 用 説 計 プレ ー ト 上 の イラ スト が 
MM 山 選 か わい い 
か | 
人 月 | 
の 大 き な 水 槽 も あり 、 
カラ フル な 人 魚 た ち が 泳 ぐ 
の 03-6659-4093 國 港 区 南青山 3-9-1 
アブ リム 1 階 大 不定 休 玉 11:30 一 


会 の 則 騒 を 記 








れ さ せ て ぐれ る 癒 や し の カフ ェ 。 
原宿 
店 内 の 色調 は も ちろ ん 、 テ 〆03-6812-9237 國 渋 谷 
ー ブ ル や チェ ア も 女の子 ら 区 神宮 前 1-14-2 ルポ ン テ ビ 
し さ を 感 じ さ せる デザ イ ル ! 階 陣 不 定休 
ング ラス に 入れ られ た カ ESY ・ 
ラフ ル な 200 種 類 も の リキ 回 JR 原宿 駅 竹下 か ら す ぐ 
ュー ル も 、 キ ュー ト な 究 囲 TTT 付 録 ②P9 B-1 
妃 を 際立た せ て いる 。 
数 種類 の ピン ク を 使っ 
た ポッ プ で お し ゃ れ な 
空間 。 ま さ に フォ ト 
Yu ' 0 SE 三 ツ 6 の 1 
NR TB: 人 と 1 み 
"Weaw DO MM と ト 
LiOumnu MtTUE ーーーー 
上 の 
3 、 但 * 了 “ 
の トレ ンド に 敏感 な 女子 は マス 
ト 。 く つろ げ る ソフ アァ 席 も ある 
1600 円 に = 
好み の リキ ュー ル 3 重 息 を ク レ ソン 
ミア ソフ トク リー ム に か ける ス ーー 
イー ツ 。 コ ー ヒ ー 付 on 


17:00( 要 問い 合わ せ ) 国 地下 鉄 表参道 
駅 A4 出 口 か ら 徒 歩 5 分 


Ed 付録 ②P8 F-4 


お し ゃ れ エ リア だ か ら ご こそ 、 魅 力 的 な 
デザ イン や 個性 的 な 造り を 持つ 店 が 
いっ ぱい 。 そこ で 、2 つ の テー マ に 分 
けた 編集 部 厳選 の 7 店 を 紹介 ! 






| 上 
WUL : 







PD 
レ 本 を ディ スプ レー。 ま 
*W る で アー ト ギ ャ ラ 


に 仙 当 
』 ま 放 
に 1 『 。 麻 
| 上 


の tcldf(r「 の gl 謙信 す 2 ON⑨ 


1100 ト 
ター メリ ッ ク ラ イス の 上 に 、 チ キン が 
た っ ぷり 。NY の フー ド ワ ゴ ン で 人 気 
の メニ ュー。 選 べ る ドリ ンク 付 (写真 
は スト ロ ベ リ ー カ フェ ラ デ ) 


原宿 


店 主 み ず か ら 1 年 に 数 回 NY へ 渡っ て の 03-5772-3377 

買い 付け る 、 ア ー ト 系 を 中 心 と し た 國 人 区 神宮 前 2-31-8 
洋書 が 2000 冊 以上 並ぶ が ブッ ク カ フ ー 
ェ 。 書籍 は も ちろ ん 、 画集 や 写真 集 、 回 12:00 一 21:00 

ひき 付け られ る 。 気 に な る 本 を 読み 10 分 

な が ら 、 食事 を ゆっ た り と 楽し も う 。 [13 付録 ②P9 D-1 









\ 山 テッ スマ で テ NNIHNJ 寺 の ひる でぶ m 人 で い の ハ び (で へ へ 婦 へ きこ ご ゆ 宛 條 


地下 鉄二 代田 線 ・ * 
半蔵 門 線 * 銀 座 線 表参道 駅 


地下 鉄二 代田 線 * 副 都心 線 


明治 神宮 前 (原宿 駅 










世界 の ビー ル 
1 本 500 円 






オ の ほか 、 な か な か お 目 ,= 還 作 
に か か れ な い レ ア な ビー 評 。 計 季語 
ル も 用 意 する OM 





に 席 で 通 こ 
な 6CG の 各党 で 0 よ > 






す の も アリ. 
食事 し ょ よう. 















イン パク ト が あり つつ も 、 
自然 と の 放 和 が と れ た 色 
彩 豊か な ペイ ン テ ィ ン 4 
。 グ ア ー ト は 見 ご た 
昌 。 え あり! 


4 






の ドア を 開け る と 、 す ぐに 中 庭 原宿 ) @ デ ザイ ン フ ェ スタ カフ ェ ア ン ド バ ー 
が 広がっ て いる 屋内 カフ >: 
OPCPA 


二 


旬 マ ー サ ー ブ ラ ンチ テラ スハ ウス トウ キョ ウ 





ペア いで いき 圧 所 . ド 


の 03-3479-0839 國 渋 谷 区 神 


豆 前 3-20-18 陣 無 休 


自然 と アー ト に 囲ま れ た 、 非 日 常 体験 
が で きる 原宿 の 穴場 。 中 庭 の テラ ス 席 
に は アー ティ スト や 海外 か ら の 人 た ち 
鐘 m と くち 栖 り 、 昼下がり か ら 飲 むこ 
。 刺激 的 な 時 間 を 満 陣 で きる 。 












IME 00 一 22: PR 
の 図 地下 鉄 明治 神宮 前 
百 ) 駅 5 番 出口 か ら 徒 歩 5 分 

付録 の P9 D-2 


表参道 





0 
| ント ハウ ス 風 の カ フェ 。 
全長 18m の テラ ス 遍 
は 、 可 動 式 の 屋根 に よ 


の 03-5467-2551 國 渋 谷 区 神 6 
宮前 5-50-3 アー パン テラ ス > 青山 4 黄 
階 ・ 屋 上 還 無休 回 1 1:00 一 
22:30( ブ ラン チ は 一 16:30、 土 日 
曜 、 祝 日 は 10:00 一 、 金 ・ 士 曜 、 祝 前 
日 は 23:00) 岡 サー ビス 料 10% 








| つて 全天候 型 の 快適 性 (ディ ナー17:00 一 ) 回 地下 鉄 表 
を 保っ て いる の で 、 雨 の 参道 駅 B2 出 口 か ら 徒歩 3 分 


『1d 付 録 ②P9 D-6 


A4 国産 黒毛 和牛 
る いち ぼ の ス テー キ 
ボル | "ーー スズ ス 本 わさび 
一 本 : 流 ズ ( 180g) 
5060 円 デブ サー 上 限 
コン セプト は “高級 食材 を カジ ュ ア 
ルル に 食す " 。 ジ ュー シー な 肉 に 舌鼓 ! 


| 日 で も 利用 で きる 。 


に 
が こたつ に な っ て い 3 
『 る の で 、 寒 い 時 期 
愛 -。 も 暖か い 


N 





い 員 は 2| 国 9S 山 悦 せ さ 式 洋 の 
パー タス >LH 剛 ご 呆 >NIR 司 | 1@ 







表参道 @ ク リス クロ ス 





_ CriSSCrOSS 


朝食 か ら 夜 飲み まで 、 気軽 に 立ち 寄れ る オー ル 
デイ カフ ェ 。 デッキ 張り で 緑 が 植え られ た テラ 
ス は 公園 を 思わ せる 空間 で 、 肩肘 張ら ず に の ん 
びり 過ごせ る と 地元 の 人 た ちか ら も 人 気 。 

の 03-6434-1266 國 港 区 南青山 5-7-28 較 無 休 回 8:00 
ー21:00 団地 下 鉄 表参道 駅 B3 出 口 か ら す ぐ [PH 付録 ②P.8 E-6 


自然 豊か な テラ ス の あま 、 こ っ 
中 心 に 、 シ ン ボ ポル ツリ クック: と の ク / 
ー の クス ノ キ が 立 


だ 者 3 ツノ 7 ノ RC 


の 敷地 内 に は レス トラ ン も 倍 設 さ * れ て いる 





マカ ダミ アナ ッ ツ の バタ ー 2 二 
ミル ク バ パン ケー キ 1400 由 の 生 た て Sa 
小麦 と た パタ ー ミ ルク 使用 の 生地 に 、 ング 


マカ ダミ アナ ッ ツ な ど を トッ ピン グ ーー ュ 拓 
(パーラ ソ ー ス 、 ホ イッ プク リー ム 付 )  - 


表 威 道 | @ ア ニ ヴ ェ ル セル カフ ェ 


串 ANNIVERSAIRE CAFE 


ウエ ディ ング 会 社 アニ ヴェ ル /03-5411-5988 囲 港 区 
セル ] が 運営 。 パリ スタ イル を 北青山 3-5-30 固 無 休 


テー マ に 、 テラ 問 ] 1:00 一 20:00( ド リン ク は 
の テラ ス 届 で は 四 季 ー20:30、 土 ・ 日 祝日 





人 々 を 眺め な が ら 、 お し ゃ れ な gsA2b ロ か ら す ぐ 
ひと と き を 週 ご せる 。 T 付 録 ②P8 E-4 
か 
週末 に は 、 チ ャ ペル で 
の 挙式 に 英 偶 する こ 


と も 。 幸 せな 空気 
に 包ま れる 
- 三 





> ' の 表参道 沿い に 面 し た カフ ェ 。 ペ ッ 
ば ト 連 れ も OK の 店 内 は 白 を 基調 
に 明る い 光 と 緑 が め ふれ る 空間 


アニ ウェ ルキ 記 。 ル カノ ェ 定 

2 オリ ジ ナ ル サ ラ ダ 1760 円 
じゃ が いも 生地 の クレ ー プ に 、 チ ー ズ 
や 生 ハ ム 、 野 菜 な ど が た っ ぷり 








CE dzzit デット の 2 の 2 


海外 で は 1000 店 以上 を 展開 する 、 上 海 発 の 
人 気 フ ァ ッ ショ ンプ ブラ ンド 。 幅広 い 人 年齢 層 の 
女性 に 向け て 、 ト レン ド を 取り 入れ た 個性 あ 
る ファ ッ シ ョ ン を 提案 する 。 
の 03-6721-0303 






ーー マー 村 w さこ 


ーー+ ご 民 。 


ドレ ンド の 発信 地 に 点 在 す 


る 5 つの 複合 施設 る 恵 友 実 の 食 編 
事 と ショ ッ ピ ング を 体験 すべ く 、 そ 


れ ぞ れ 立 ち 寄っ て みよ う 。 


5 Sailor Moon store の 23 


セー ラー ムー ンス ト ア 


TV アニ メ [ 美 少女 戦士 セー ラー ムー ン !| の オフ 〆03-6447-5623 
ィ シ ャ ルス ト ア 。 作品 を イメ ー ジ し た 内 装 の 店 
内 に 、 責 重 な オ リ ジ ナ ル ブ ッ ズ な ど が 並ぶ 。 














の 人気 の チ ェ ッ ク 上 

柄 を 取り 入れ た ジ 9 アシ ン メ トリ ー 
ャ ケッ 條 は 、 か っ ち 妖 ュー ル ま * 

り と し た プリ ー ツ / チ ! 生 







デザ イ -> “ リル スカ ー ト 

ザイ ン が 軒 | フ 

的 。 ワン ピー ス 必 『 自 博 肖 1 万 9800 円 

に も 着こなせ る | の 〇 ボリ ユー ム 感 が あり 、 
格子 柄 と フリ ル の デザ 
イン が 際立つ 一 枚 


本 br バフ リラ クス ペー ス て ひと 休み 
= 日 | デラ スズ けんじ や ま テラ ス 

の 正面 稿 と 中 原 慎一 郎 氏 が 設計 ・ デ ィ レ クシ ョ ン し た 
は 、 反 対 の 場 エン トラ ンス 。 小さ め の 休 憩 ス ペー ス や 、 日 
所 に 位置 する 本 庭園 が 造ら れ て いる 。 


台 漠 角 肉 飯 90o 円 大 


め 麺 、 デ ザー ト 
…… が セッ ト で 付く 








Bl-1 


ラス ドス カラ スモ ダン メキ シカ ー ノ イタ コス 


大 人 の た め の モ ダン メキ シコ 料理 03-6631-1111 還 押 人 回 11:30 
っ っ 230、 交 十 十 曜 、 
00 ドリ ンク は 一 23:30) 


店 。 目 の 前 で 仕上 が る フレ ッシュ サル - 2 


サ な ど 、 本 格 メ キシ カン が 味わえ る 。 入 削 日 は 一 23: 


』 . 三 は 


タコ ス 
aaaes 1650 円 


@ 野 菜 な ど を 
練り 込ん だ トル 














の お みや げに 
で ラマ も ずっ た りな お 
e ご う 感 
ここ | 。 人 
・ ぶ 。 M の 
3 と en 
還 {)。 の も ち も ち ゅ わ ふ 生 詳 対 計 の S 


わ で 手 ざ わり 抜群 っ の @ '*_@⑥T・P・T 


スト アオ リ ジ ナ ル も ち も ち 
フェ イス クッ ショ ン 各 2420 円 


スト アオ リ ジ ナ ル 
ドロ ッ 


各 540 円 





- 最 旬 の アイ テム を 探訪 


ラフ ォ ー レ 原宿 
。 ラフ ォ ー レ は ら じ ゅ く 


原宿 の カル チャ ー 発 03-3475-0411 
信 拠 点 。 原宿 な ら で . 囲 淡 谷 区 神宮 前 1-11-6 
は の プラ ンド か ら 5 海 軸 年 2 可 (28 月 各 2 日 予 


回 11:00 一 21:00 1 
4 の た ヨコ ニ ウ ル レル 4 問 地 下 鉄 明治 神宮 前 < 上 の アパ レル ショ ッ プ や 新 


で 、. 充実 の テラ インナ 5 ウヨ ゴリ) アコ ュ ュ アー アド 
ッ プ を 誇る 。 に eg で 約 130 店 が 入る 


) さい さぼ う 











[に] ーー ェ ー ー 二 4- 
ンー 王 三 ーー Se ミ 
ょ ー 還 一 ふ S ー3 
JI 回  、 ! ニ 」 
ーーーーー ーー PRE 
| mm 
リー ] | 
ーーー- ) の で さ アマ 
0 『 』 4 
1 マ 1 全 。 
ーー ィ タニー-、 ーー マイ ーー 
で 4 t 
ーー 二 == 
ぃ に ん ルー 
R - W 
* ーー パ ーー 
較 に ーー 大 | ーー 
本 本 ! 
| 1 RE 
ら , 本 
| 
ーー ー 宣 2 
ペ gi 
人 往還 一 」 
ノ : 還 洒 ーーーー > 
ーー dd 
ーーー ー。 一 ント 
a 
7 
ーー 一 ーーーーー さ パ 
] ーーーー ーー 
し ンー 
pn ゝ こ と ンス 
ーー ン 
コ RE 9 
谷合 一 
PE ーーー・ 1 
1 三 | 
ど | 二 | 
に 4 
了 y、( ン 
ン ア 
人 る 
に hb、 
で 
E 
3 ーー 
アデ 
ぐ 
ヽ 
SA で 
w 
] 
| 
| 
4 必 ー 
4 
7 / 
ア hd 
シン / ア 
に 
厚 つ 
約 己 時 間 
xs ヴ 








台湾 の 定番 フー ド メ ニ ュ ー や 、 台 | 
湾 産 の 茶葉 を アレ ンジ し た デザ 





ー ト ティ ー を 提供 。 洗 練 さ れ た 雰 ビ 

囲 気 で 女性 客 に 愛さ れ て いる 。 け 

/03-6455-5423 基 無 休 IN WSE 
③ ク リー ムチ ー ズ メ ※ 回 11:00 一 20:30( 士 日曜 、 祝 日 の ほぼ すべ て の 商品 が 

は 10:00 一 ) テイ クア ウト 可能 





日 * 7Z や ん 計 - ヽ 蕎 
に = 重 KEN 日 中 (」 四 な ) ほ jk 
色 ョ ロイ や 叫 前 ( \ 不 休 / 前 八 





* 帳 ョ 委 K 〔 








カス ケー ド ハ ラ ジュ ク 





の フロア ご と に 男 ティ ー ヤ に 具 材 
囲 気 が 異な る 店 内 が た っ ぷり 








[TU 付 録 ②P9 B-2 




























NYX 
PROFESSIONAL MAKEUP 


ニッ クス プロ フェ ッ シ ョ ナル メイ クア ッ プ 
メイ ク 好 き に は た ま ら SOFT MATTE 


な い 、LA 発 の コス メ 店 。 

プロ 愛用 の 商品 が プチ 1 REAM 
プラ で ゲッ ト で きる 。 Fm 
03-3403-5617 の 全 30 色 の ライ ン ナ ッ プ 記 


高 感度 な アイ テム を ゲッ ト 

レレ ーー デー ーー 
東急 プラ ザ 表 参道 原宿 
_。 と うき ゅ ラ ザ お も て さ 


ーー ヾ 」 ー FSS Z 
ニ アレ ネッ テ ニ リキ た に:a ノン 
の 且 " こん と つ 【 は ら レ ゆく < 
ンマ PS に SE ン * 


商品 を 選ぶ 楽し ざさ を 感じ る 店 や 、 
レス トラ ン な ど 約 30 店 舗 が 入る 。 
の 03-3497-0418 園 渋谷 区 神宮 前 
EE10 5 人 (トレ コン 較 上 上 ト 010 2 ア 4 ト 0.0) 
(740 エア 4mPM ト Es 江 10 ポ 少 た 1010) 
回 地下鉄 明治 神宮 前 (原宿 駅 5 番 出 
口 か ら す ぐ MAP 付録 ②P9 C-3 


賠 FFATELLI PARADISO 6 


例 フ ラテ リバ ラディ ゾ ソ 
シド ニー で 食通 か ら も 愛さ れる 
イタ リア ンダ イニ ング 。 自家 製 
パン や パス タ 、 ナ チュ ラル ワイ 
ン で 優雅 な 時 間 を 。 

の 03-3408-0800 

訓 1 1:00 一 22:00( ド リン ク は 

ー22:30、 日 曜 は 一 2 1:00、 ド 

リン ク は 一 21:30) 
」 











生か 3 ら ーー e : 
條 】 三 敵 避 回 ト すま = す 
な スペ ー ス が ある 












| | ジュ エル ナロー ズ ーー 、 
: | スー ツケ ー ス 3 万 3000 円 ! 
: の @ ク フラ シ カ ル な デ 
ザイ ン が か わい い 





ジュ エル ナロー スズ 
ショ ル タ ダー バッ ケ グ 7150 円 
③ コ ー デ ィ ネ ー ト に 合わ せ て 
付け 替え られ る 2 本 の ショ ル ダ 
ー ベ ルト 付 
DJewelna Rose 

ジュ エル ナロー ズ 
日 々 の スタ イリ ング に 合わ せ て 持て る バッ グ や 、 
便利 な スー ツケ ー ス 、 ト ラベ ル グ ッ ズ が そろ う セ 
レク トバ パップ グスト ア 。 の "03-6804-1361 


ナチ ュ ラ ル ワ イ ン 
グラ ス 1o0O 円 ~ | 上 


の オリ ジ ナ ル ワ イ ン な ど 
を 含む 、 約 150 種 類 の 
ワイ ン が 飲め る 








フィ ーー ンー 
、. 更 員 | 
SS え い 
= 〇 マス カル ポー ネ の 甘 さ と エス プレ Te 
の 落ち 着い た 雰 囲 気 の 店 内 ツン の 苦み が 絶妙 な 人 気 メニ ュー EC な 
3 ヘー 3 
fP ファ ッ シ ョ ン 邦人 あ き カル ネン ス フ ェ ー ル 
CELFORD / 6 個 入り 3078 円 
/ 


】 科 セ ルフ ォ ー ド | 
" ザ ・ フ ァ ー ス トレ デイ "が 

コン セプト 。 エ レガ ンス の | 

な か に 遊び 心 を プラ ス し た 。 | 

スタ イル を 追求 し て いる 。 

| /03-6721-0370 


|| A ラ イン ロン グ | 
: | ワン ピー ス 2 万 900 円 


) の 立体 的 な パフ スリ ー ブ と 、 ぜ い | ' 
た く な フレ ア が 特徴 。 ライ ト ベ ー 「 
| ジュ 、 イエ ロー、 ブラ ッ ク の 全う WW すず WWOOW 


洗練 され た 大 人 空間 を 堪能 





3 っ ピ 、 ( 
ヒル スズ 


表参道 を 代表 する 複合 施設 。 本 館 、. 西館 、 
同 滴 館 に 分 か れ て お り 、 大 人 向け の ハイ セン 
ん アー レル アム コア レン 4 アア フク / と マン だ 

の 03-349/-0310 (総合 イン フォ メー ショ ン ) 

岡 涼 谷 区 神宮 前 4-12-10.' 田 不 定休 

「L 邊 RU0 に Ak0)6 
日曜 、 連 休 最 終日 は 一 2000) 時 
PE 二 | ト を: ゴマ) 


鉄 3 1 = Trt 
較 地 下 鉄 表参道 駅 42 出品 か | | 
ら す ぐ 屋 寺 で 


に ai 本 … 


MAP 付録 う P9 D-3 の 約 100 店 舗 が 入る 


で ) 









| ③ 粒 ご と に 違 
| う 風 味 の キ ャ 
ラメ ル と プラ リ 





: | パテ ィ ス リー 
1 個 648 円 ご 


の 季節 の フル ー ツ を 使 
用 し た も の や 、 定 番 の 
ショ コラ ケー キ ま で 常 


時 8 一 10 種 類 そ ろう 


coco 縛 


HUGO & VICTOR 


侍 ユ ー ゴ アン ド ヴ ィ クト ー ル 

ユー グ ・ プ ジェ 氏 に よる パリ 生ま れ の スイ ー ツ プラ 
ンド 。 素材 に こだわ り 、 革 新 的 な デザ イン の スイ ー 
ツ や ショ コラ は 、 人 併設 の カフ ェ で も 味わえ る 。 

の 03-6434-0912 

回 11:00 一 20:30( 日 曜 は ー19:30) 





ピル ズ お も て さん どう 


&29Dllls 表参道 カジ ュ ア ル ダ イ ニン グ 


シド ニー 発 、 ト レン ド 最 先端 の 食 を 提供 す  @ サ ー モ ン と 
る オー ル デ イ ダイ ニン グ 。 朝食 メニ ュー の の 
シー な 一 皿 


ほか 、 ラ ンチ や ディ ナー メニ ュー も 充実 。 
の 03-5772-1133 

訓 8:30 一 22:00( ド リン ク は 一 22:30) 
⑥Petrina TinslaY 


ューーー 





パ / * 









@ 明 る く 開 放 的 な 店 
内 に は 、12 2 席 を 用 意 


リブ アイ ステ ー キ 
4290 円 


タ ③ デ ィ ナ ー 限 定 。 ワイ ン 
と よく 合う 


⑥)Mika Suzue 


所 まだ すき 、 あ 
』 | 二 an 人 
人 
こら 、 1 回 た 后 了 叶 mw、 局 
人 h 上 - | 選 加 
1 『 1 WW ! EE 対地 
1 ーーr1 | 1 問 生 ご 
』 


の シテ ラ | ・ ie 
国産 小麦 春 よ 恋 ] を 石 で 近い た 5 に 克 S 
全 和 科 ピ ザ が 自慢 約 450 度 で ん ー2 
気 に 焼 き 上 げ る た め 、 サ ク も ちの 食 こっ デコ ーー 

快晴 時 に は 富士 山 が 見 える 
感 が 楽し め る 。 nu 。 


の 7 
1 は る 1 こ = ) 1 
げす wi v』 vw 』 










@⑤ 唐 辛子 の 辛 さ が 利 い た 、 ピ 
カン テ サ ラミ な ど が の っ た ピザ 


22TIIT2221IIYTXXANIEIIXXATUII7X22NIIE2221LIEX2221IIE22XIITX222AIIEX222A1IIIXXAAAIIEXS2TNII72XTIIL222111」 


シャ ッ タ ー ズ お も て さん どう 
「 ス ペア リブ ] と 「 ア ッ プ ル パ 
イア ラモー ド 」 が 名 物 の カジ 
ュ ア ルレ スト ラン 。 独自 の 調理 
法 で 仕上 げ る 「 ス ペア リブ ] は  . 
驚き の や わら か さ で 、 や みつ 
き に な る こと 必至 。 し 





⑥ 大 き な 窓 か ら 原宿 を 一 望 





1 
【 | 


@ 醤 油 や ガー リッ ク 、 わさび 、 























ko コ 
パ ジ ル な ど ご 8 種類 の 味 が ある 
デー 。 | ン ッ ヤ ーー TTY Pu 8 | 還 mW as 。。 ー ッ プ コ 
| ず ます mm 上 ト エイ, )1B テア 邊 ーー か Af ラコ ーー ミ 2 - 
人 K LE ルレ イー 2 入 kJ の 5 "" 員 、 
ー O mn 打 還 半 | キー ma 1 
コー 。 6 | 
4 Th 
レー 『 ーーー ィ 1 _ ピア 4 | 
| 還 旨 < < 4 $ ) 1 
に > pe ーー 16 デ 
エ ー チ テー Le NE 
ミ ュー ニー ニーー テ ーー ニーー ニ ーー 生 | -: 隊 
し を 。 ッ ミ = ジュ も し 」 
記 こ ト で よる や 3 ア \i N = ー に 3 ーーー 相 PH 
L nw 】 mm r ず 」mV ル 記 g あの” 。 4 ナ WM 3 
臼 ? 『/ wl ・ ニニ ーッ た だり イ 7 ルー 
[| 1 で っ 3 " ど 』 デア ジノ 電 【・ う デリ に 
ーー ヤー ば = = チュ - 基 7 ン 3] mー 
デン ーー “Co イン = 6 
ーー し 1 アテ で ・ 宮 
アア [に S 貼 【 1 舞 つ * 
店 舗 に より 実 な る 宮前 
28-6 . 隔 題 店 
| HH ふう 邊 ce ーー 
0 月 沿 促 呈 前 人 く 太 1 』 
T 録 ②P9 B-4 
LE LA 1 









RIP N DIP 


仙 リ ッ プ ン デ ィ ッ プ 

スト リー トカ ルチャ ー を 代表 する ブラ ンド に よる 旗艦 
店 。 西 ア メ リ カ の 空気 感 が 伝わる ウェ ア や 、 アイ コン 
的 キャ ラク ター [Lord Nermall の アイ テム が そろ う 。 










の 03-6459-2468 國 谷 [Lorg Ner 
得 避 前 3-24-5 NYX ビル mal が 描か 但 ) 買う 
山 無 付 れ た 、 キ ャ ン 
か 記 ks 問 ]1 1: 0: 還 」R 原 パス 地 の ト ー 
5 店 は 2 階 に 位置 。 ピ ンク の IS 


” 外観 を めざし て 歩 こう 宿駅 竹下 口 か ら 入 
上 [ 代 届 付 録 ②P9 C-2 





に 1 に 143f 
クー ル な の に ラブ リー 感 
も ある 上 級 ス タイ リン ブ 


を 提案 し て くれ る 
“ 世界 の ジャ ンク フー ド を 描 


6%DOKIDOk| 寺下 


ろく バー セン トド キ ドキ 
アー トディ レク ター、 増田 セパ スチ ャ ン 氏 
が プロ デュ ー ス 。 セン セー ショ ナル で あり 
つつ も 、 独自 の “カワ イイ ”" を 表現 し た ス 


ーHoOuo 守 だ さす ツー が 徹 
郷 王寺 cw と eSNISSW 
















の ひみ 隊 T で へ 


Mx>ISS 浅 。 汗 紀 中 
せ c 山 テー 本 16 
隊 ・… コ 「 
に 
/ 


タイ ル が 人 気 を 呼ん で いる 。 
の 03-3479-6116 國 渋 谷 区 神宮 前 4 
[人 3 付録 ②P9 (-3 





独創 性 あふ れる アイ テム が 手 に 入る 胃 原 宿 。 近 
年 で は SNS を 通じ 、 そ の ユニ ー ク な 世界 観 に ひ 
か れ て 足 を 運ぶ 海外 か ら の 観光 客 も 多い ! 


負 ジ ー ツ ー ク エス チョ ン 

アメ リカ か ら 買 い 付 けた ビン テー ジア イ テ 
ム を 中 心 に 取り 扱う 。 ワ ン ピ ー ス や 靴 、 アフ 
セ サ リ ー な ど 、 ガ ー リ ッシュ な ポイ ント を 
お さえ た 品ぞろえ が 特徴 。 
03-5786-4188 較 渋 谷 区 神宮 


口 前 ビル 央 不定 休 証 12: 





お も ちゃ や SPIRAL 


鎧 お も ちゃ や ス フ / パイ ラル @ Mi が 

















SG オー ナー が アメ リカ へ 出向 き 、 独自 
あら の の 目線 で 選ん だ ビン テー ジ の お も 
= 博 LT 付 録 ②P9 (-2 ちゃ が いっ ぱい 。 思い が け な い レア KU 「 
| @ 数 々 の メデ ィ ア に も 紹 も の に 出会え る か も !? AA 約 時 間 
介さ れ て いる 人 気 店 03-3479-1262 國 ( 22 
沙 ち 着き ある 色 使 いと チェ ナガ タビ ルム A-1 回 無人 RS 生計 
ッ ク 柄 が 、 女 の 子 モー ド を 剛 1200 て DDU EN 選 和 旨 2 ロ 伸 上 朋 代償 條 /K 
きち ん と 演出 ト 品 か ら 人 徒歩 102 穫 jp 画 和 民 
NRKYW 本 | 付録 ②P9D-] MM 
② キ ャ ラク ター アイ テム = m we 隊 上 
も 所 狭し と 並 記 ファ ン 届 見 ! 人 気 上 昇 中 の ドラ マ の カー ド 池 紅 テー と 
の ド 6 Ps ん の や 上野 | 


あず よん な )、RIRE ん ぬ 葵 . 
』 男 1 着 の 幅広 い 着 回 し 術 や 、 人 
| 坦 シー ン に 合わ せ た 着 方 の 


2A と と この くく に eo 






















た 4 2 
- 上 
二 仙 - 

し om パ 

ーー 

ーー | 
< | 
ア / キャ ッ ト ス トリ ー ト で 話題 沸騰 ! 





ェ や 貴重 な 限定 商品 、 遊び 心 あ ぶれ る フォ トス = 
NPDNZEES2P 議 ント な ど 、 ココ だ け の “特別 " が いつ ば い : ーー 


較 囲 波谷 区 神宮 前 6.145 固 不定 
ク / 較 上 MK00E3 に 00 の / ア た コト 
< IN に (0 に:Y0 0) 陣 に タリア た ョ ヒッ 1 
サイ ト に て 要 予 約 還 https// 
AAUAMII に IANASe 月 74 に いり 1 いと 
Ei(o5 つ 7 ん ec つつ 1 





】 ほ a、 





、 






ホッ トド ッ プ や ドー ナツ な ど 軽 食 メ ニュ ー を 靖 議 和 
メイ ン に 提供 。 テ イク アウト は 事前 予約 不要 上 






| NM ト 
| 民 


' 


AN 





(<) 
に 
- 電 3 こっ っ 
し 3 
し ピ の ュ 4 
ま - / 記 テー > 
ーー | 











ま 
sm ゴゴ 3 食 画 ユウ 
キ 叶 : 桂 を 
さす 明 節 アテ 
ャ 議 カフ ェ @ キ ャ ッ ト ス トリ ー ト 1 26 
過 。。 事前 予 約 制 の 、 日 本 初 の ティ ファ ニー 公式 カフ ェ 。NY の アイ コ ニ ッ ク も 06 
6 フー ド は も ちろ ん 、 映画 [ティファニー で 朝食 を | を イメ ー ジ し た メニ 0 の サク オハ 
上 罰 。。 ユ ー も 注文 で きる 。 ち ょ っ と し た セレ ブ 感 を 楽し も う 。 円 い ご ク 映 ジ ド 
= | 
ダン 
細 
リ 
「 Mo 
1 洗 杯 され た 夫 囲 気 の スト ア 内 に 、 


「 
h/ 「 ユニ ー ク な フォ トス ポッ ト を 設 
置 。 記念 撮影 は マス ト ! 















TARU 時 
明治 神 避 前 (原宿 〉 駅 


A4 出 口 か ら 徒 歩 5 分 





の 〇 か わい いぬ い ぐ る み は プ レ ゼ ント 。 匠 1:2F 
に も ぴっ た り 。 ミ レニ アル 世代 に も ヒ 
ッ ト す る は ず さまざま な ティ ファ 
ニー コレ クシ ョ ン に うっ と り 



























ーー 世 ao か 定番 の ジュ エリ ー や パッ 
> や グ な ど を 豊富 に 取り そろ える 。 フ ロア ご と 
Ne 評 に コン セプト が 分 か れ 、 内 装 デ ザイ ン は 定 
ーー (スタ ー リ ング 間 
、 パ 1 用 Z シル バー) / ツ 
ボー ンチ ー- パー カッ プ rape ' 
し / ャ ーー ン 3 ヤ イ 一 ャ 一 ツノ @ 人 気 ジ エリ ー 『OWANY (% 
(2 個 セッ ト ) 1 万 7050 円 お モテ キーラ に 
' の ティ ファ ニー ブル ー に 、 オ リ ジ ナ し た デザ イン を 刻 2 
の ジュ エリ ー 気 分 に な ル デ ザ イン を プリ ント 。 恋 人 や 家族 印 。 自 分 へ の ご 褒 
れ ち ゃ う 巨 大 な オブ ジェ クト と お そろ いで 使う の も O 〇 美 に し た い ! 1 
の 2 衣 K 3 - ペ た 7 っ シン 
坦 . < ee! 「 > e 侍 Sp デ ノ 








還 得 無料 


還 03-3464-5111 

國 渋 谷 区 宇田 川町 15-1 固 不 定休 
LUX00eAEOI( ア ウン (ンク 4F3 MR 
ー23:30) ※ 一 部 店 舗 は 異な る 









店 内 に は マリ オ の ほ 約 3 年 間 の 休業 を 経て 待望 の オー プン 。 ノア ァ ッ ン 
か 、 代表作 の キャ ラク ョ ン や アー ト 分 野 の 充実 度 は も ちろ ん 、 ジ シャ パニ 
0 ー ズ カル チャ ー を 代表 する 4 
注目 の ショ ッ プ や 、 抽 
新 感覚 の グル メ フ 上 
ロア は マス トコ ゴー ! 





スー パー マリ オ 
パワ ー ア ッ プ 1650 円 
わ あわ の ぬい くる み 
マス コッ ト 。 全 4 種類 


CNintendo 

















る 、 ょ 
> や で 








1 2 
“ | IN \ 自 ( に | 半 | 9 | 1 @ 
に 


オー プン 直 後 は 和牛 に 数 時 間 待 ちと いう 記録 
を 残し た 、 話題 性 抜群 の [任天堂 」 の 直営 スト 
万 ゲー ム 機 本 体 め ソフト 、 キ ャ ラク ター グッ ズ 
の 販売 の ほか 、 ゲ ー ム 体験 会 の 開催 も 。 










有名 アー ティ スト な ど と の コラ 
ボ グ ッ ズ も 並ぶ 。 ゲ ー ム 内 に 登 
場 す る 「 ロ トミ 」 も 設置 。 ボ ケド 
モン フリ ー ク に は た ま ら な い 。 


00 













の 03-6712-7155 8 03-5422-3522 
る きす の の あの ー ト パッ グ ② 入 口 に は 、 最 新 技術 を 駆使 し 
Nintendo た “しゃ べ る "ミュ ウツ ー が ! qa 
TOKYO 3300 円 5 e 
人 いて い seoee、 
広 し 
いな るい の で 人 
・ 1980 円 
.$ | グラ フィ テ に 
2 細 し 
6 TOKYO 1650 円 ED に 


@⑥2020 POG 〇 1995- 2020 NIOHB2NSS Inc/GAVE 
FREAK inc. ポケ ッ ト モ ンス ター ピー *Pokemon は 任天堂 ・ ワ リー チャ 
ー ズ ・: ゲ ー ム フリ ー ク の 登録 商標 で す 


* 后 
~ カラ ch ウー 


」 へ GO! ・ 


| ヨ Ll4 
コト ドド | 下 ト 


| ・ 個性 あふ れる MT 「O ト O SEK ITCHI 


1@ ] 


4』 有 れ : シイ キサ ーー ニナ T し っ 
6 だ 1 に 46 に 1 米 と サー カス Staatiskos Bi M 














コー 


FR 


計 に フラ ンス の 高級 食 ” ラー メン 界 の バイ オニ ア 、 海外 で も 人 気 の 








開 記 」K 東急 東横 線 - 田 園部 市 線 、 
し 地下 鉄 半 各 門 線 ・ 本 部 心 線 . 銀 座 














パー。 愉快 で 魅力 的 な パー スタ ッ フ と 一 緒 
に 朝 ま で 飲み 明か し 、 語 り 合 お う ! 
の 03- 462 う 回 19: 人 00 
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材 の ジビエ を は じ め 、 希少 な 昆虫 料理 な ど 
独自 路線 の メニ ュー を 徹底 する 。 
な 036916 う 90 回 11:00 一 22:00 
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「MENSHO」。 キ ヌ ア を 麺 に 練り 込み 糖 質 
を 抑 える な ど 、 食 へ の こだわ り が 光る 。 
の 03-5489-3880 画 11:00 一 22:00 


( 全 湿 克 Hunoouo 両 の [へ 4 
い ' ボ 革 | (本 泊 同 ) 昌 つの の 
「 普 人 仙 て Or 才 」@ 











デビ 
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邊 | rm [渋谷 フク ラス | に 入る 商業 施 
ラ 。 “大 人 を た の し め る 渋谷 パ "' を コン セフト に 、 
@」 上 質 な レス トラ ン や ショ ッ プ な と 約 70 店 舗 が 集う 。 


馬主 ドリ ュ ア デス 
に = 計 不 齋 デザ イン 雑貨 ブラ ンド THaooal 人 1000-2o0 
ZN が プロ デュ ー ス する チョ コレ ー ト シ Lo エーーー 
三國 ヨッ ズ カカ オ の 実 や ナッ ツ な ど 
“ 木 の 恵み ” に 注目 し 、 素 材 本 来 の 目 還 E 三 ms 





















< 全 記 知り と 風味 を 大 切 に し た 、 ク オリ テ |a。。』 |。。 | 
ン / イ の 高い ライ ン ナ ッ プ を そろ える 。 ーーー 一 
AM の 店 頭 に は 宝石 の よ 
「 うに 美しい チョ コレ ー 
ト も 並 不 
風景 の ディ スク 
各 410 幅 


スト ロロ ベリー 風味 の 
「 花 の 緒 称 」 や ブロ 
ンド チョ コ を 使用 し 
た 「 く る み 捨 い 」 な 
ど 、 全 6 種類 。 大 人 
向け の 風味 


ーー の ーー 


バー 本 き 5 び や か な 本 
淡 谷 の 夜景 を 一 密 で きる 
17・18F 


CE LA VI TOKYO 


日 本 初 上 陸 の シン ガボール 発 〆0800-111-3065 
エン ター テイ ン メ ント レス トラ 0 
> > ae ・ 選 紀 に X 6 デ 
2 ミツ)200 こ 2300 
モダ ン ア ジア ン 料 理 や お 酒 を こっ し っ 53o) 
満喫 で きる 。 ほ か に 、 カ フェ 図 サー ビス 料 10% 
& バ ー、 ク ラブ ラウ ンジ が あ :x カ フェ & バ パー と クラ ブ 
リポ AO _ _ ラウ ンジ は 異な る 


私 人 vu 朱 
K 一 有一 - に ネオ UI コ @ a ーー 
"や イ lm 必要 還 ? | : 
に 加 司 『 き 間 dl 旧 Li 
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@ 創 作料 理 「 ラ ムチ ョ ッ プ ク :。 
リア ニニ アー エー ペラ に 用 
クー リ 、 カ ダイ フ |4000 円 

@ ぐ さわ や か な 甘 。-- 

み が 女 性 に 人 気 

(の ya ウル J 崩 時 | 

と の ム に コピ タツ に コ 
1980 円 
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騙 証 ヒー ム ス ジ ャ バン シブ ヤ 














テー マ は "究極 の ベー シッ ク "。 
ネー ト に も 取り 入れ られ る オリ ジ ナ ルウ エア や 、 
和 の 要素 を ちり ば め た グッ ズ が 並ぶ 。 

の 03-5422-3974 回 10:00 一 21:00 


ーー で ェ 


束 







大 人 の コー ディ 





















18F レス トラ ン 、 カ フェ 、 パ ー 1 
17F SHIBU NIWA、 | | 
8F サー ビス 、 ク リ ニ ッ ク 中 
ZF レス トラ ン 、 カ フェ 、 サ ービス 2 
四 03-3464-8109 半 困 困 た 69 全国 LN 
所 以 4SC3=E べ ES ク 位 。 5F カフ ェ 、 シ ョ ッ プ 、 サ ービス 、 銀 行 H 2 
テア 4 な 還 ト いら ュ 還 上 BIOKO0E2 詳 4F "カフ ェ 、 シ ョ ッ プ 、 サ ービス で | 
21:00( 一 部 店 舗 は 異な る 3F カフ ェ 、 シ ョ ッ プ 、 サ ービス 
2F レス トラ ン 、 シ ョ ッ プ 、 サ ービス ) 『 マ ーー パ 
と 4 ノ か 
マル ゲリー タ ナポリ で ーーーー ス 9 
1298 円 。 還 上 は 人 の を きい 5 
ナポリ 産 の 小麦 処 や シ し 。。。 再現 ! / / 
チリ ア 産 の 垣 な ど 、 系 材 | が ィ 
を 極め た 看板 メニ ュー ン < 
ーーーー 阿 ぽ 当 
4 | コ 
7 必修 < 
ピッ ツェ リア アン ド に く イ タリ アン オッ ティ モワ ヴィ ー タ 計 還 ラ ンー アジ 3 
! “ の ジュ ー シ ー な 内 プ へ 42 
の うま み が 生 きた ジ ム 、 
「 和 牛 リ ブ プロー ス ど 2 
(200g」3278 円 MM 定 MM 
Re = me IN il 
ナポリ ピザ 職人 世界 選手 権 で 優勝 し た シェ 2 テース 
フ 牧 島 昭 成 氏 が 監修 する 店 。 専用 察 で 焼 と っ うっ oO 
き 上 げ る も ち も ち 食 感 の ビザ と 、 本 格 的 な 。14.30-1 フ .00 
肉 料理 、 種 類 豊富 な ワイ ン な ど を 味わえ る 。 カフ ェ タ イム 
S 推 @( 時 人 限定 オリ ジ 
peBEAMS2 渋谷 限定 オリ ジ ナ ル | =:___ 
本 ーー や 言 | ウォ ッ チ 176500 | TI 約 ③ 時間 
代 な 攻 箇 の "の 演 人 ーー 
* 渋 "に アレ ンジ 。 日 本 ら | 幼 計 
介 よ し さあ ゅ れる 一 本 ーー た の ルー 
を 上 地下 鉄 半 茂 線 - 者 心 線 . 銀 座 線 
胃 に 台南 改 札 百 口 か 5 すぐ /A5-1 出 口 か 5 すぐ 
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カラ フル で ポッ プ な お 店 内 。 メ キ 
シコ の 街なか の よう な ライ ブ 感 





14 一 35F 
9 一 13F 
7・8F 
ー 0570-050-428 5。6F 
アル ニコ アー レフ リル アル アノ 
01010 に アア K010) 
所 4ei2 の aa と 4 EE 3F 
山 不 定休 回 店 舗 に より 異な る 
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フロ アガ イド 


ホ 
4F ホテ ル ロ ビ ー、 パ ー& ダ イニ ング 、 ル 
PJ 且 上 コー ト 


旧東 横線 渋谷 駅 の ホー ム と 路線 跡地 、 そ の 周 
辺 地区 に 建つ 小南 エリ ア の 大 規模 複合 施設 
実 し た レス トラ ン で は 世界 の 科 理 を 満 で きる 、 
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ms 還 を 
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1 1 5 


時 
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1 トラ ン , 


/ Te 


ぽ っ こ く か いて ん と りさ か ば 。 
ここ ニニ 生 ビ テー | 1 | トー ト r 電 mm E 世 ぃ 
ZS で 1-EIB ギ で 3 紀 > も ヨ っ 
メキ シコ 1 ンコ ュー ニー 「 し 


気軽 に 楽し め る スナ ッ ク 感 覚 の メキ シコ 料理 
や 、 メ キシ カン ビ ピール な どの ドリ ンク メニ ュー を 
豊富 に そろ える 。 屋台 や 市 場 で 味わえ る よう な 
本 場 の 味 を カジ ュ ア ル に 楽し も う 。 

03-6419-7519 画 11:30 一 15:00、17:00 一 23:00 


(ドリ ンク は 一 23:30)、 土 * 日 曜 、 祝 日 は 11:30 一 23:00( ド 
リン グ は 一 23:30) 


講 OCS 
ァ メ リカ AA ペレ スベ ツバ 


グル メ バ パー ガー の 人 気 店 。 天 状 誠 氏 の / パンズ ai 宣 
や 極 粗 挽き の 肉 厚 で ジュ ー シ ー な パテ ィ な 証 。 
ど 、 南 カ リフ ォ ル ニア の バー ガー を イメ ー ジ 議 
し た メニ ュー が 30 種 類 以 上 そろ う 。 
の 03-6450-5332 。 画 11:00 一 22:30 


の の の sa 人 
肉汁 じ た た る 豪快 / バー カー [ に 3 0 み っ 


ベー コン チー ズ パ ー ガ ー 
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人 スト ム | 界隈 で 東急 東横 線 の 。 通 に は 、 駅 舎 の 
| 淡 ン く 谷 ンプ ュ ス ド リー KK フト フト 1 区 且 特徴 だ っ た か ま ぼ 
朝 天 を 先 日 ! こ 屋 根 な ど を 再現 
填 物 内 の あちこち に 、 か ETD 「 
つて の 東急 東横 線 の 記 


憶 を 残す デザ イン が 施 
され て いる こと に 気 づ 
く 。 写真 に 収め よう 。 


で 渋谷 スト リー ム 


レジ レー ビー ララ アア アウ ジラ アァ プ 


チリ ン ギ ー ト エス クリ バー 
スペ イン 信二 LUANANN 4 


スペ イン ・ バル セロ ナ で 25 年 以上 も 愛さ れ て い 
現地 の 人 々 か ら 
” と 評 さ れる バエ リア の ほか が 、 
うお 漂 な ども 味わえ る 。 


03-5468-6300 画 11:00 一 22:00 
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| du em 瑞 | 
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記 の: 生 ぬい の 開放 9 な 空間 を イメ 
ー ジ し た 店 内 果実 た っ ぷり 
議 の サン ブリ ア 1 杯 880 円 








"洋食 界 の 重鎮" と 名 高い 大 宮 シ ェ フ ら が 、 タ 
イ で 和 交 了 され た スバ イス を 追求 。 お も に タイ の 
屋台 で 提供 され る 数 々 の 料理 を 忠実 に 、 か つ ス 
タイ リッ シュ に 仕上 げ て いる 。 









の 03-6427-1284 ーー 
回 1 1:00-16200、 ン ン 
17:0022:00 ml HF 
の アッ ト ホ ー ム で 温か み 困 計 


の ある 空間 が ここ ちよ い 
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識 」R ノ 東 介 東 横線 田園 都市 線 、 
寄 地下 鐘 不 副 部 心 線 * 銀 座 線 


ジ まほ 
陳 / 須 / な 『 名 合 8 條 
まま に 





kuA 当 東口 か ら 徒歩 4 分 プ こ 2 出口 直結 
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ITY 0N ド = 二 h. (0 、 い 人 





| オフ ィ ス 
: 東 如 ャ ・ H ンチ 音 | 
12F シア ター オー ブ | ⑥Shibuya Hikarie . 7 良 へ や 
の 11F 


倫 衣 うぅ 


| 7F 





ピノ OF 渋谷 の トレ ンド や カル チャ ー が 集まる 「 渋 谷 1 
5F ShinQs ライ フス タイ ル 交 ヒカリ エ 」。2020 年 5 月 に は 、 約 100 店 舗 が 還 計 4 ! = 
| ひし めく 新 フロ ア 「 東 横 の れん 街 」 が オー 還 語 馬 ly4。 


フン し 、 国 内 外 の 人 気 店 と 出会え る よう に ! 












か 
名 。 3218 円 - - 
店 中 
の 【 名 」 カ 
パ 1 は スウ 
と マヤ 文明 の 頃 か ら 用 いら 6 身 に タ 
れ て いる 食材 や 調理 法 を 分 けし 
』 生か し た 、 モダ ン メ キシ カ み シ 1 
ン 料 理 店 。 大 人 な 雰 囲 気 ア き 了 
の 店 内 で 、 洗練 され た メキ 付 さ る 和室 
シコ 料理 や ヤメ キシ カン デ 
ザー ト 、 カク テル な ど を 楽 
し みた い 。 572 由 
の 03-6803-8977 0 
還 病 較 皿 11:00 一 22.00 和 科 o ビ ーッ を 練り こ 
自慢 の フロ ワッ サン と 食 パ | に MA 
ン を フレ ンチ トー スト に し 、 ア ! 
ジア が ーー ュー ペイ スー は な ーー ュー ニート こま 


メゾ ンカ イザ ー テ ー ブ ル 

人 気 ベ ー カ リー [メゾ ンカ イザ ー| が 手がけ る カフ 
ェ ベ ー カ リー。 ラン チ で は 、 天 然 酵母 使用 の パン が 
食べ 放題 の [パン ピュ ッ フ ェ 」 を 提供 し て いる 。 パ 


cn 





ン に 合う 料理 と と も に 味わお う 。 





- か の じ つ え ん リー ベル 

















! 
〆036803-8966 は ! 新宿 目黒 で 大 人 気 の フ ルー ツ パ ー ラ ー が [ 渋 
回 11.00 一 22:00( ラ ンチ は 一 15:00、 ド リン グ ク は 一 22:30) [ 谷 ヒ カリ エ | に オー プン , 厳 選 さ れ た フル ー ツ を ふ 
ラン チ 限 定 馬 " 1 . 太 め ③! ん だ ん に 使っ た 豪華 な パフ ェ や ケー キ が 人 気 。 
408 回 軸 を だり /03-6803-8917 
aw 92 | 回 11:00 一 22:00( ド リン ク は 一 22:30) 
電 ーー 
を 1 旬 の フル ー ツ と クリ ー ム の 甘 ” = SYS に 半 約 才 時 間 
は ! さ 、 腕 味 の パラ ンス が 絶妙 。 写 真 は グー りな が ら フ ルー ツー 
じ !「 白 堪 と あま お う の 2 色 パフ ェ ] 『  . べ て いる よう な 感覚 。 麻 呈 東急 東横 線 ・ 田 園 都市 線 、 地 下 鉄 半 | 
記 着 研 門 線 副 都心 線 /JR、 地 下 鉄 銀座 





訪中 線 、 京 王 井の頭 線 > 公 ER 
デリ か ら ス イー ツ ま で 、 2 フロ ア に わた り 幅 広い ジャ ン ル の 店 が 軒 を 連ね る ぐり 。 We 革 
MIC 昌 AL 八 上 KK 。 新 フー ド フロ ア が 誕生 。 注目 を 集め る 最 旬 グル メ を 持ち 帰ろ う ! < 人 ー 
と で 手 線 


②③ ビスキュイ に ガ ナ ッ 
シュ を の せ 、 チ ョ コレ ー 





+ シャ (⑨CHEES PBESS 9 商 時 
バリ 発 の 名 バ パティスリー LE 本 シェ フ ズ プレ ス 
フラ ンス ・ パ リ で 活躍 する ヘル シー メニ ュー が 勢 そろ い 


LSELA ス ALLLILEISL ミ は まえ まま えま ミ ま ええ た ます 
w 


"食べ る 健康 、 飲 む 健 康 " が テー 
マ の サン ドイ ッ チ 、 ジュ ー ス 、 ジェ 
ラー ト の 専門 店 。 野菜 や フル ー ツ 


パテ ィ シ エ 、 ミ シャ ラン 氏 
に よる パテ ィ ス リー。 遊び | 
: 満載 の 繊細 で アー ティ ス 
: チッ ク な スイ ー ツ が 並ぶ 。 、 そ コー ティ ンプ っ ! 手軽 に 取れ る 商品 が そろ う 。 

: の 03-6427-3130 画 10:00 一 21:00 レー パー も さま ざま 「' の 03-6427-5470 画 10:00 一 21:00 


フル ー ツ の 宝石 箱 議 た っ e ジ 3 
50 1 円 間 ELirNM 
の マス カル ポー ネ 入 り の 特製 : | 5 当 " 


ホイ ッ プ クリ ー ム 8 カスタード : 
と フル ー ツ が ベス トマ ッ チ 





| 























ほど 良く ルー ズ な 
大 人 っ ぽ さ を 演出 ! 


@⑥ 美 脚 効果 抜群 の 定 
番 ハ イ ウ エス ト パ ン ツ 。 
[フエ イク レザ ー ベ ルト 
ワイ ド パ ン ツ ]9240 円 





の クー ル に 決ま る 服 
が そろ う 





関本 香里 さん 
2way オ ー プ ンタ ー ト ル ニ 小 5940 
円 プ ワ ン シ ョ ル ハイ ウエ スト パン ツ 
9790 円 プロ ー フ ァ ー ミ ュー ル 1 万 
1990 円 / マ ニッ シット 4840 円 
2 ode_ く 
La F ) MURUA ムル ー ア 
[FEMININE MODE」 マス キュ リン を 
ベー ス に 、 女性 らし い フ ェ ミ ニン さ を 
プラ ス 。 独自 の ムー ド で 現代 女性 に 向 
けた ワー ドロ ー ブ を 提案 する 。 
03-347/-5152 


V1 1( ) )( き IV (6 
モグ モグ スタ ンド 
クレ ー プ や ジェ ラー ト 、 ドリ ンク な ど 、 スイ ー 
ツ シ ョ ッ プ を 中 心 と し た 10 店 舗 が 集合 。 


四 ]()00--21:00 
と の す が @③ 
る 
Mi S リ 
1 
前 





ilYORKYS Creperie 
に アデ ヨー キー ズ ク レー プリ ー ' 
関西 の 行列 店 と し て 話 。 。 「 男 、 


題 の クレ ー ブ 野 店 。 モ  。、 央 所 
チ モ チ の 生地 に 旬 の フ 9 





1 に ト こ # 【 夫 

り レー ノ が た つぶ ぷり 。 ー * ら 1? さ 

03.6416-0406 (店 ( 忌 

ーー 、 ト -4 

レイ ン ボー ! いう 《 仙 

マシ ュ マ ロク レー プ : og の の 
ら 66 3] 円 ーー YORKY5 つつ 
「 カラ フ ) し な マシ ュ マ ロ が : 3、 1 T 

「 の っ た 、" カ ワイ イ の メガ 』 り 


: 盛 ぴ と し て 人 気 ! 。 : 


















数 々 の 流行 を 生み 出し て きた 、 渋 谷 を 代表 す 
る ファ ッ シ ョ ン ビ ル 。 10 一 20 代 の 若い 女性 に 
人 気 の ブ ラン ド を 中 心 に 、 フ ェ ミ ニン 系 か ら モ 
ー ド 系 まで 、 あ ら ゆ る ジャ ン ル の 旬 の アイ テム 
が 手 に 入る 。 地 下 2 階 の スイ ー ツ フロ ア も 要 注 目 ! 











VWVEGO 


BUBBLES 


AnkK Rouge 
PUNYUS 
W 更 C 
GYDA 
MURUA 
ESPERAINZA 






03-3477-5111 











Champlion 
atmos DInK 
One SDO 























SeCret Honey 
PEACH JOHN 























EMODA し spory < も 
ROYAL PARTY eg 6 Ch DOIO さら に 折り 曲げ て も 
ETUDE HOUSE | 4 5 gi DI (U 『] 、、 カ ウイ イ で す よ ) 
で NO | チャ ン ピ オ ン 





レデ ィ ー ス の スポ ー ツ カジ ュ ア 







ABC MART SNEA | 







KER SEIECT ル を 中 心 に し た 店 舗 。 デ イリ ー 
KR&E ー 

MITSUMWARU ユー ス に も 取 り 入れ た し 4 アク 

Emsexcite ティ ブス タイ ル が か な う 。 ウ エ 


VOUIOi 


ア の 着 ご こち の 良さ も 抜群 。 
So -7051 













2 押 
1 9 計 
| : 
計 
の ナチ ュ ラル な 雰囲気 の 店 で 入 
りや すい 






佐藤 菜々 海 さん 

BIG LOGO PRINT CREW 

< \ 9350 円 ノ SHORT PANT 
3190 円 












le と < 2 ゃ | 『 
約 時 間 





スカ ー ト の シル エッ ト と 、 


















Po5/ ペ JR 東急 東 横線 - 田 還 部 市 線 、 
ya り トー ee 副 部 心 線 
ゃ 引 渋谷 駅 
グル ミ I 個 29 円 (7/6 信光 ie 
原宿 の トレ ンド に 独自 の エ ルツ 人 7956932 
ッ セ ンス を 加え た 、 新 鮮 な 
84 ファ ッ シ ョ ン が ティ ー ン を 





中 心 に 人 気 。 ピ ンク を 基調 
Cfoxy ilustatons と し た 店 内 に は 、 個 性 豊か 
な アイ テム が 所 狭し と 並ぶ 。 
正岡 寿 実 さん 03-6455-0188 

カメ オリ ボン ショ ー ト ブラ ウ @ 壁 一 面 が だ ピ ト 幸 
ス 4399 円 プレ ー ス ラッ プス 。 ンク の 店 内 に 、 

カー ト 4399 円 入っ た 朋 間 テ 
ンション アッ プ ! 
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Ei: ン 























最 旬 ファ ッ ン ショ ン の 店 や 行列 が で きる 飲食 









リー ト は 、 歩 いて まわ る だ け で も 楽し い ! ビーム 波 人 nr 
イ 
会 
Mero Ss 記 了 
1 
Q 党 “ 
ez。、⑨) 
NM - マク ドナ ルド e *Sg @ 
イナ リス ト 。 還っ 
Mo 
きき ら ー 
= 9 介 SRe 計 生還 "co バ o 間 
= 員 が 。、 MAGNETby 紅 
て る を ~ QSHIBUYA109 渋 谷 。 ShiBuyA109 
三 三 三 三 M 
三 三 三 = M 






| 


人 l 
1 | I 

U 柚 て 等 す 罰 部 

剛 は ナ ヘ よ NMUHNT@ 








介 ヨン モト ムゲン ダイ ホー ル 


よし も と の 若手 芸人 を 中 〆03-5728-8880 

心 に 、 ネ タダ や 企画 ライ ブ 
を 展開 する ライ ブ ホ ー PEAM※ 谷 Bl 障 病人 定 休 
ル 。 テレ ビ で 人 気 の 芸 人 ポコ ーママ 


四 前 売り 当日 1000 円 一 (公演 
が 登場 する こと も 。 次 世 に より 異な る ) 回 JR 渋谷 駅 ハ 


代 の プレ イク 芸人 は いち チ 公 口 か ら 徒 歩 7 分 
http://yoshimoto.funi 


ty.jP/ 


早く ここ で 発掘 し よう ! 
[T 和 付録 2P11 B-3 





に こら 民 ご さり ish て 中 一 二 」⑯ 


の Or 本庄 半 の ハン せり は は 
(r こ ur 。 日 つつ ら ー「7 で とこ 


得 リゾ ッ ト カ フェ と うき ょ うき ち し ぶ や て ん 


“大 人 が 子ども に 戻れ る 秘密 基地 " が コン セプト の イ 

タリ アン レス トラ ン 。 看板 メニ ュー の リゾ ッ ト は し っ つか 
り と し た 味付け で 女性 に も ! 
うれ し い サ イズ 。 季 節 限定 の 
リゾ ッ ト も ある 。 
の 03-3770-8960 団 渋 谷 区 宇 
田川 町 28-1 高山 ラン ド 第 15 ビ ピル 
7 階 貫 無 休 回 11:30-22:30 
国 」R 渋 谷 駅 ハチ 公 口 か ら 徒歩 5 分 の 隠れ 家 的 夫 囲 気 の 店 内 。 ラ ン 
[7 届 付録 2P11 C-4 チ も ディ ナー も ゆっ た り で きる 
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店 な ど 、 多 く の 人 で に ぎわ 2 渋谷 の スト 6 












ら 首 雪 坂下 渋谷 スク ラン ブル な 
交差 点 


ハチ 公 口 
渋谷 駅 
の 
恵比寿 駅 
ト の 


ロト 間 






@⑥1989.2020 SANRIO 
CO.,LTD.APPROVAL 
NO.L610612 


) 買う 


いる 


③「ITSDEMOI 限 
定 ! “ポチャ ッ コ " 
の | パン ドク リー 
ム 」 各 506 円 


の 03-5428-8246 


賠 渋谷 | 
トレ ンド の コス メ や アク セ サ リ ー を ぅ 4 ッ セ と な お ルッ 


販売 する 、 フ ァ ッ ショ ンス ト ア 。 人 ル B1-1 階 陣 不 定休 
気 の キ ャ ラク ター が 描か れ た ブラ 回 10:00 一 22:30( 士 ・ 


ゅ 日 曜 、 祝 日 は 9:00 一 ) 
ンド の 限定 ブ グッズ も 展開 し て いる 。 の こ ーー 
⑳ 買う 





@ イッ ツ デ モ 


か ら 徒 歩 4 分 
LE 届 付 録 ②P11C-4 





人 @ アト モス ハー ト 


ウィ メン ズ の シュ ー ズ が メイ ン /03-6712-7500 団 渋 谷 区 
の セレ クト ショ ッ プ 。 ア ディ ダ 宇田 川町 25-6 細 不 定休 


リ ジ ナ 回 12:00 一 22:00( 士 ・ 日 曜 は 
ス や NIKE を は じ め 、 オ リ ジ ナ 1 1.00 つ ) 回 JR 谷 駅 ハチ 


公 口 か ら 徒 歩 5 分 
[ 席 付 録 ②P11 C-4 


ルブラン ド の [atmos pink」 な / 
ども 取り 扱う 。 その 他 、 ア パレ 
ル 商 品 な ども ライ ン ナ ッ プ 。 


③ ア イド ル ブ グル ー プ 
[NMB48]」 の メン パー 
と [PUMAI の トリ プル 
コラ ボレー ショ ン 「P 
=Q UMA STYLE RIDER 
ア 。 ATMOS]」1 万 4800 
円 。 レオパード 柄 を 大 
胆 に あし ら っ た アッ パ 
ー と 、 発 色 の 良い イエ 
ロー が ボイン ト 
















スマ リレー 


っ 
1 
約 時間 
へ 5n 





陳 還 | 」R/ 来 急 東横 線 ・ 田 較 都市 線 、 


1 地下 鉄 半 直 線 - 銀 座 線 ・ 部 心 線 、 


公有 駅 


い 口 から 5 すぐ A3 出 口 か ら す ぐ 
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自家 製 タ ル タ ル の _ 
チキ ン 南 論 ラン チ 979 円 | 


































































ジュ ー シ ー な 唐 揚げ に さ 
っ ぱり & コ ク 深 い 特 製 ソ ジン 寺 そ う 
ー ス が か か る 。 ド リン ク /em ) 食 べ る 
ー 付 は 1069 円 
ヨコ も 
日 ポイ ント “ 
雰囲気 だ け で な く 
て いね い に 仕 上 げ 
る 料理 や デザ ー ト 
も 本 格 的 
人 気 フ ラン ド 発 の ダイ ナー か ら 雰 
* 囲 気 も 楽し め る カフ ェ ま で 、 ラ ンチ 
パージ アテ 03-6455-1354 図 渋谷 区 神南 の TE 
NY の 廃 壇 を イメ ー ジ し た カフ ェ 。 ア ン テ 1-20-5 VORT 渋谷 briller6 階 
ィ ー ク 家具 や 彫刻 、 天井 か ら つ る され た 困 不 定休 還 12:00 一 22:30( ド リン 
数 々 の 照明 な ど 、 独 特 の イン テリ ア が 幻 は 2300) 5 
想 的 な 雰囲気 を 演出 し て いる 。 ラ ンチ は ご だ ロ Y テロ が ら 全 学 っ の 
焼き 角 な ど 和 食 メ ニュ ー も 提供 。 TH 付 鍵 の ②F11C-3 
EE 
間 。 さ ま ざ は ダイ の 椅 ゴ や 
ソフ ァ は 座り ご こち も 抜群 で 、 っ ) じ 3 っ れ 妥 〒 6 @ 
長居 し て し まい そう 
ーー J) 7 
し っ と り 濃 厚 な 「 ミ キ 間 a 庄 = 6 
ュ イ ・ シ ョ コラ ]638 円 。 の KEO ず 
中 に は 半生 の チョ コ が 
高 感度 な 若者 を ひき 付け る 、 渋 谷 エ リア の な か 
で も 特に ハイ セン ス な カフ ェ を 紹介 。 ク オリ ティ 
の 高い ラン チ と スイ ー ツ を 楽し も う 。 
グロ リア スチ ェ ー ン カフ ェ シ ブ ヤ 
ライ フス タイ ルブラン ド 「DIESEL]」 が AE 
N ンタ ダー ブナ: 導 了 
ーー インテ を ども の を 
ぶ ぷり の メニ ュー が 豊富 に そろ う 。 昼 と の ィ エ ロー Ce 証人 
夜 で 変化 する 店 内 の 究 囲 所 も 交 力 TS 思い が 形 に な っ た 店 。 ラ ンチ か ら デ ベア ンティー ク 表 貞 が セン ス 康 
03-3409-5670 ポ yee: 2 5 が ザー ト ま で 多彩 な メニ ュー が そろ い 、< 配 され た 店 内 。 一 人 で も 入り 
な く < な く 合 !- ニー ツン [ こ 会 、 
COcoti1 階 陣 不 定休 馬 11:30 一 22:00 ゴゴ も RE RU た を 
国 地下 鉄 渋谷 駅 B1 出 口 か ら す ぐ 日 ギタ ン | の 03-5459-0655 園 渋谷 区 宇田 川町 = も Li ie ME 
十 ( う ) か 半日 ンド 6-1 1 原宿 パー クマ ンション 1 階 C 号 室 * ェ マヒ ュ フ ント 所 要 8 隊 維 1 | 
UP2 付 録 GFI1 と イン テリ ア や 食器 山 不 定休 回 12:00 一 22:30 (ドリ ンク AR Se し 約 = 時 間 
エッ ダグ ベネ ディ クト ms な ど ブラ ンド の エ は 一 23:00、 日 曜 は 一 22:00、 ド リン ク は 淡 谷 の 喧 騨 を 忘れ 。』 gm 正 一 ーーーーーーーーーー 
“ 、 い 8 7 be フ で させ て くれ る 空間 。 に : 書 」R、 東 急 東横 線 ・ 田 園 都市 線 、 
「 ッ セ ンス を 感じ な が < つり) 回 JR※ 谷 駅 ハチ な 口 か ら ニン は 17 馬 まで 七 地下 多 半量 導線 、| 
| 感 1 REP デ Eee の UPG 付 録 SFIIFH2 "と u う の も O 人 二井 の 頭 線 0 
ー ス 、 2 こ 。 uu 」 
電 抽 ロ ミス ハム が ベス ド に マッチ 、 / 
“ 章 較 ーー 
| ング 山手 線 へ へ Le | 
マイ な カレ ー 錦糸 町 
コク を プラ 2 OOー 
の ピク ルス 付 本 | 
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3 ー キ 。 ど ちら の 食 感 


の 


ベイ ク ド タ イプ の よ 
うな レア チー ズ ケ 


も 楽し め る 


レー ーー て 3 


ココ も 4 

: エ 目 ホ イン ト 
特製 パン か ら 発 酵 
パタ ー、 ア イス ま 
で 、 厳 選 し た 素 





リピ レル ルル 
に に 10 | 
クリ ー ム チー ズ や ベリ ー 
の ジャ ム を サン ド 。 フル ー 
ツ が た っ ぷり の り 彩 り 豊 か 








| 〇 ビル の 地下 に 
| あり 落ち 着い た 
Is 大 人 の 胃 前 気 


U 衝 研 生 替 半 






@ ア イボ ポリ ッシュ し ぶ や 
軽い 食 感 と 多彩 な ト 03-6455-3040 國 渋 谷 


ッ ピ ング が 区 宇田 川町 3.3 B1 階 
人 aa 困 第 1・3 光 志和 日 の 場 


トド 「 は 翌日 休 ) 
店 。 素材 と 製法 に こ 画 1 1:00-19:00 


だ わり 抜い た フレ ン 回 JR 渋谷 駅 ハチ 公 口 か ら 
チト ー ス ト は 、 見 た 目 徒歩 8 分 

も 華やか 。 期間 限定 FM 付録 う P11 KC-2 

メニ ュー も 登場 する 。 





ボ 


03.3463.0724 町.1 - 
3 富士 商事 ピル 2 階 困 無休 


四 120028008iM26i2330 の 表面 は カリ ッ 


雑居 ビル を リフ ベ し が 
隠れ 家 カ フェ 
























ラン チ の あと の スイ ー ツ は 別 腹 ! 

行列 の で きる パン ケー キ 店 は 
も ちろ ん 、SNS で 話題 の 新 

スイ ー ツ も 見 逃 せ な い 。 e 









旬 の フル ー ツ が パラ エ テ ィ 豊 か に 
盛り 付け られ た 、 華 や か な パフ ェ 


ココ 
滞 日 ポイ ント 
季節 ご と に 替わる 
フレ ッシュ な が 高級 フ 
ルー ツ を 使用 。 味 
わい は 折り 紙 付 





者 一 再 
ー 
* 2 で 
ニー l 還 
トト JNI UNA 501 4 
に だ 
ーー き M ュ SS EE 導 1 き ー 


遼 
叶 っ で し 4 y 」 






リノ し き 
ちる る プー チア  - プ コグ 日 。 が 
ト vv | の 
まき ちち き < 


人 @ グ ルマン マー ケッ トキ ノ ク ニ ヤ し ぶ や スク ラン ブル スク エア て ん 
[ 紀 ノ 国 屋 」 初 の カフ ェ & バ パ バー が マー ケッ ト 内 に 登場 。 
フル ー ツ が 主役 の スイ ー ツ を 存 分 に 楽し め る 。 
/03-6803-8318 囲 渋谷 区 渋 se に に 。 この 
谷 2-24-12 渋谷 スク ラン ブル ス 併 べ 條 議 
クエ ア B1 陣 不 定休 (渋谷 ス フ ラ " ョ 還 人 

ン ブ ル ス クエ ア の 休業 日 に 準じ る ) り 
訪 9:.00 一 20:30 (食品 販売 ゾー ン 
は 10:00 一 21:00) 国 JR ほ か 渋 
谷 駅 直結 LM 付 銀 $PI1D-5 。 り 









天 フ ラミ ン ゴ 





の の 。 @  @  @⑨  @  @  @⑨  @  ⑨  @⑧  @ ⑨ @ の 







フラ ミン ゴ を モチ ー フ に し た | 
カフ ェ & ダ イナ ー が リニュ ー と 
アル 。 DJ 機器 を 常備 し た オー の wm 
プン カウ ンタ ー が 設置 され 、 @ ボトル タワ ー も 立ち 、 ち ょ っ ぴり 
より アメ リカ ン な 雰 囲 先 に 。 オト ナ な ムー ド に 変 明 
深夜 まで 営業 し て いる の も 人 
' うれ し い ポ イン ト 。 に 
= 03-6416.5513 内 が 
ト レン ド 較 渋 谷 区 宇田 川町 10-2 レデ 
固 無 休 軸 11:30 一 翌 し 條 
ス Eo 則 
Pd な < 合 ) 紳 フ 
イ ー ソ ツジ 2| | ハチ 公 出口 か ら 徒歩 9 分 * 9 





【 衣 付録 ②P11 B-2 


を か 古 研 才 を 人 本 まま つ 和 二 有 才 本 本 本 還 ま 才 生 ま 生ま 9 











e。 ンー いい ず の  U 名 人 < > プー 3 B 一 義 壮 導 拉 
ョ 1 w し 舞 . 

本 葬 人 人 まま ネネ 本 者 まま ネネ " な 径 8 導 3 

生 カ イラ カフ ェ ア ン ド テ ラス タダ イニ ング し ぶ や て 


ハワイ の グル メコン テス ト で 何 度 も 金賞 を 受賞 し 
て いる 人 和 気 ハ ワイ アン レス トラ ン が 、[ 渋 谷 モ ディ ] 
に 移転 。 定 番 の パン ケー キ は も ちろ ん 、 デ ィ ナ ー メ 
ニュ ー も 充実 し て いる 。 楽 か e 主語 
の 03-6427-1310 

固 渋 谷 区 神南 1-21-3 
谷 モ デイ 9 階 

岡 不定 休 ( 渋 谷 モ ディ の 
休業 日 に 準じ る ) 

訓 11:00 一 23:00 
回 JR 渋谷 駅 ハチ 公 口 
か ら と 徒歩 5 分 
付録 ②P11 D-3 


BI 
目 ポイ ント 
生地 は ひと 晩 表 か せ 、 


油 を 使わ ず 焼 き 上 げ 
る こだわ り の 味 。 果 
物 と も 相性 抜群 










い 


間 
、 Me ーー ーー ーー 
4 こ 


さ デ 
と 


で ここ - 


ば 1 一 叶い て 
因 さ 9 み W>NHI 


カイ ラ ・ オ リ ジ ナ ル ・ パ ン ケ ー キ 
レギ ュ ラ ー サ イズ 2002 円 


新鮮 な いち ご や ブル ー ベ リー が の っ た 人 
気 メ ニュ ー。 ] 日 300 食 限定 





き 潤 と 9 


トコ 
ご う 
[コー 


の ひさ 










渋谷 の 喘 か ら 離 れ た 神山 町 ・ 
富ヶ谷 付近 は " 奥 渋谷 と 呼 
ば れ 、 大 人 を 満足 させ る 上 質 
な 店 が 集まる 。 生活 を 彩る す 
て き な モ ノ と 出会い に 行こ う 。 


会 歩 13 分 き JR 


〇 店 の 奥 に は ガラ ス 張 り の 
ーー な 
ーー ルス な 造り 八 チ 公 口 
レ ゾー ンー ・ ーー 
キャ メル バッ クサ ンド ウィ ッ チ アン ド エ ス プレ ッ ゾ ソ 人 He | 5 
こぢんまり と し た テイ クア ウト /〆03-6407-0069 國 渋 谷 っ 負い 由 だ 
専門 店 。 本 格 コ ー ヒ ー と サン ド 区 神山 町 42221 階 陣 月 KO 
イッ チ 、 ア ッ ト ホ ー ム な 紛 囲 気 が 中 祝 日 の 場合 は 翌日 価 ) 分 


ac を 回 8:00 一 17:00( 閉 店 ) 
人 旅行 者 に も 愛さ れ て いる 。 敢 \& 祥 歩 S 分 
番 出 口 か ら 徒 歩 5 分 

歩 途 中 の 立ち 寄り に ぴっ た り 。 


Pr 


付録 ②P23 B-2 


IT ゴ 「 記 引 画 | 


sv ナ ルー キモ コア | 





街 に 溶け 込む お し ゃ れ 
な 外観 占有 ご 置か れ た べ 
ンチ に 座っ て (味わお う 

[パル マ 産 生 ハ ム と 大 葉 | 
800 円 、「 す し や の 玉子 サ 
ンド |450 円 、「 ラ テ 」550 円 


舗 歩 すぐ 


@ シ ンプ ル な 店 内 に こだわ り の 品々 が 
セン ス よく 並ぶ 。 ギ フト 探し こも 最適 













中 N、 宙 全 る | 
か に 8 


fm モノ クル ショ ッ プ トウ キョ ウ 

情報 誌 IMonoclel の 東京 支部 兼 シ 
ョ ッ プ 。 有 名 ブラ ンド と の コラ ボ 商 品 
か ら オ リ ジ ナ ル ア イ テム まで 、 雑誌 の 
記事 か ら リ アル に 飛び 出し て きた よう 
な 、 え りす ぐり の 品 が そろ う 。 

の 0314071845 國 渋 谷 区 富ヶ谷 1-19-2 
因 無 休 11:00 一 19:00( 日 曜 は 12:00 
ー18:00) 加地 下 鉄 代々 木 公園 駅 2 番 出 
口 か ら 徒 歩 5 分 上 ! 引 付録 ②P23 B-2 


き ナタ デ ク リ スチ アノ 


ポル ト ガ ル の 伝統 菓子 、 玉 子 タ ルト が 評判 の 店 。 材 

徒歩 3 分 料 に こだわ っ た パイ 生地 に 玉子 クリ ー ム を 流し 込み 、 
ー 高 湿 で 焼き 上 げた タル ト は 本 場 の 味わい 。 タル ト 以 
外 の 伝統 菓子 に も 注目 。 : 3 サ 。 ポ 

ド 









03-6804-9723 の 2 
団 渋 谷 区 富ヶ谷 1-14- た 居 


16 スタ ン フ ォ ー ド コー に の る 
地下 鉄 ト 103 散 無 休 Pe 
回 10:.00 一 19:30( 売 り 僚 
切れ の 場合 あり ) に 、 
団地 下 鉄 代々 木 公 園 駅 
ーー ノ ヽ 
2 番 出 品 2 番 出 口 か ら 徒 歩 う 分 へ [パス テル - デ . ナ タ | 1 個 216 円 。 


上 付録 ⑦P23 B-2 パイ の 塩気 と フリ ー ム の 甘 さ が 絶妙 





上 エス ピー ピー エス ほん て ん 


企画 編集 の 会 社 が 運営 する 書 〆03-5465-0588 囲 渋谷 
店 。 ス タッ フ が 読者 目線 で セレ ク 区 香山 町 17.3 テラ ス 神山 1 
ト し た 多様 な ジャ ン ル の 本 が 並 購 回 條 定休 軒 1ODー 
び 、 訪れ る た びに 本 と の 新た な 出 で Sm ヘー ヘコ 
会 い が 楽 し め る 。 トー クイ ベン ト 地 13 分 
な ども 不定 期 で 開催 。 






回 JR 淡 谷 駅 ハチ 公 口 か ら 徒 
由 付 録 ②P23 B-2 


古 民家 を リノ ベ し た 店 内 は 、 木 の ぬ くも り が 感じ ら 


れる 








フグ レン トウ キョ ウ 

ノル ウェ ー 発 祥 の カフ ェ の 海外 進出 第 1 号 店 。 高 
品質 の 豆 で て いね い に 洋 れ た コー ヒー を 、 ヴィ ン 
テー ジ 家 具 が 配 さ れ た 店 内 で の ん びり 楽し も う 。 
の 03-3481-0884 
較 渋 谷 区 富ヶ谷 1-16-11 了 医 無 休 
回 8:00 一 翌 0:30( 月 火曜 は 一 21:30) 
国 地 下 鉄 代 々 木 公園 駅 2 番 出 口 か ら 徒 歩 3 分 

中 付録 ②P23 B-2 










| 
| ほ エ 
ピュ ラ ル ん ア 

2 の 
徒 Em ーー = リ プ 
沙 9 0 の 中 に 4 
分 ラー WE 較 ※ の ヒ 
、 芝 調 
環 ル 5 
' ダ 3 


YH 川 ii 


| 
















z 谷 











9 で (さて へ 分 


所 要 時 間 約 且 時 間 


JR、 東 急 東横 線 ・ 田 園 都市 線 、 
時 地下 鉄 半 蔵 門 線 銀座 線 * 副 都心 線 、 


駅 氷 士 井の頭 線 渋谷 駅 






ビー つ 





e [し 
と 千 の 示方 









引 < つり 錦糸 団 駅 ぷ Q③ 神 田 駅 。/ ( 

痢 の の クー っ ュ ィ ト ! 丸の内 側 一 八重 洲 側 は 通り 抜け 可 1 
内 レン ンク 。、。。 . 島 。 、) 北口 側 に ある [ 北 自由 通路 | 「 北 地下 自由 | 
隊 マッ ダリ ン ① ! 通路 | を 使え ば 、 入 場 券 を 買わ な く て も 、 ! 

へ オリ エッ タル \、 両 エリ ア を 行き 来 で き て 便利 。 / 












ーー 一 ーー 人 ーー 







木 ! | 


線 状 ロ 上 所 


遇 CGI 









rerprr テ YY 













竹橋 ! ン 
井 信友 "ピル ディ / | 1 mo 衣 ' 日 本 橋 高 島屋 S.C. 
本 店 ーー ダ < 月 
本 シャ ング リ ・ ラ ーー 1 に 
駅 鉄鋼 ビル を ァ ゥ ーー ャ | 」 1 崩 0 まい 1% 110~- 
ター ミナ ル 月 = た し MM 当 HTITN 
還っ っ こっ = | 隔 
ノー スタ ワー くら 5 簡 








ー 革 光 O り 
東京 駅 人 気 駅 弁 & 
テイ クア ウト グル メ 








人 重 洲 地下 街 ん Pe 


(再開 発 中 ) 大 和 ビ ピル 


ト ダ ビル 
mmwoiPI() 





東京 キャ ラク ター 
スト リー ト 


| 「 羽田 空港 第 1・ 第 2 

| 「 ター ミナ ル 駅 
日 本 橋 グレ メ | 人形 町 ・ 
& お みや げ | 浜町 さん ぼ 


東京 駅 エキ ナカ & | 
エキ チカ グル メ  ! 
ンコ 品川 駅 。 


東京 駅 








ピア アア しめ 
ステ ー キ 定食 
ご ろ に 本 格 ス テー キ が 


紹 に > ョ レン ルル ュー) 
た 和食 と 鉄板 焼き を 区 丸の内 1-9-1 東京 駅 一 番 記 表 スー プ 、 サラ ダ 付 


こだわ り の 食材 を 使っ /〆03-5293-4141 國 千 代田 


提供 する 。 手軽 な アラ 街 2 階 東京 プル メゾ ン 


コテ 、 大 無休 回 11:00 一 22:00 ド 
We た Ke リン ク は 22:30、 日 曜 祝 日 、 語 計 
[厳選 邊 の 次 板 焼き 福 前 日 は 21:00、 ド リン ク は 四 


コー ス 」 8640 円 な ど -2130) 


も 人 気 。 ド リン ク も 種 団 JR 東 京 駅 八重 洲 北口 か ら ヒコ 。 
豊富 に そろ い 、 料 理 すぐ $ 本 格 グ ル メ が 集まる 「 東 
と 一 緒 に 楽し め る 。 届 付 録 ②P26 1 京 グ プル メゾ ン ]」 内 に ある 













ゆっ くり ご 


NL 洋食 の 名 店 か ら 、 注 目 の 駅 ナカ 新 エ リア の 店 まで 紹介 。 


能 記 3) 得 ( 刀 の 内 中 央 口 か ら す ぐ ) 


ii 








リロ アル 和 モビ ピ ァ < 





フラ ンス 版 の 人 間 国 宝 と も い ワイ ン と 楽し め る 特別 な ラン チコ 
われ る 賞 [.OF| を 受賞 し た ー ス , 女子 会 な ご に も お すす め 


有名 シェ フ 、 エ リッ ク ・ ト ロ シ ョ 
ン 氏 の ビス トロ 。 パ リ で 人 気 の 


ーー ン 


ンタ 


sd 
料理 を 日 本 人 向け に アレ ンジ 壮 議 還 計 語 トー 
し た メニ ュー が 食べ られ る 。 広 9 / 


い 窓 か ら の 眺め も 抜群 。 


の 03-3212-9305 

賠 千 代田 区 丸の内 1-5- 1 新 丸 
ビル 5 階 陣 不 定休 馴 11:00 
ー22:30( テ ィ ー タ イム は 14:00 
ーー17:00) 国 JR 東京 駅 丸の内 中 
央 口 か ら す ぐ 【 恒 付録 ②P13 C-3 


の HTM 腸 1 本 
纏 外 9 距 8 叶 
び は 弧 G 計 本 6 









と 9/ リ 


に 時 間 が ある と き は 、 上 質 な メニ ュー を ゆっ た り と 楽し も う 。 


ーー 日 約 45 万 人 が 行き 交 う 東京 駅 構内 
や 周辺 に は 、 幅 広い ジャ ン ル の 店 が そろ 
う 。 見 逃さ す に チェ ッ ク し よう ! 


ーー に ーー = 
2 
丸の内 南口 か ら すぐ ) 








銀座 本 店 で 料理 長 を 03-6256-0909 

ゞ 賠 千 代田 区 丸の内 2-7-2 JP 
NT 
仕込 みな ど 、 手 間 ひま et、 
か けた 本 格 的 な 洋食 20:45) 回 JR 東京 駅 丸の内 
を 、 丸の内 駅 舎 を 眺め 南口 か ら す ぐ 
な が ら 味 わい た い 。 TH3 付 旬 GE13C5 


チキ ン 
オム ライ ス 












テア ルト ルン ルド の < 
ー プ 付 。 黄身 の 味 
わい が 濃厚 な 「 磨 宝 
卵 | を 使っ た 一 品 






S 
り 


[ 丸の内 南口 か ら すぐ ) 





一 








で KR 

が S 
丸ビル 
ジス マテ ツー ニュ 


西麻布 で 愛さ れる [the rin に Le Le 
ol の 新店 舗 。 新進 気鋭 の 較 千 代 の 内 Z-4- 
9 <22:00 (日 曜 * 祝 日 は 
な っ て いる 。 アレ ンジ を 効か 17.00--21:00) 固 JR 東 
せ た ス ペイ ン 料 理 は 、 厳選 し 京 駅 丸の内 南口 か ら す ぐ 
た 素材 の うま み が た っ ぷり [本 付録 ②P13 C-4 
で 、 リ ッ チ な 味わい 。 









魚介 パエリア 
Ed9 通 隊 : ち 2250e モ や を さる 2 六 〇 店 で か か る 音楽 
ビ 2k コ ct ざり は の < 詳 に も こだわ り が 


炊き 上 げ る 必 食 メニ ュー 








約 時 間 


JR、 地 下 鉄 丸 ノ 内 線 


6O 








昌 か ら 使 える ! 


sb の ( 多 の ss 


ビジ ネス 街 で ある 丸の内 で は 、 早朝 か ら 
オー プン する カフ ェ も 多い 。 お し ゃ れ に 
朝 活 し よう ! 


ーー ーー デーーー ヘ ーーー ゃ ーー ンーー ペ ーー ーー 


WElaWIa(e19(gdml 四 ョ に 16) が 





、 マル ノウ チ ハ ッ プ 


フー ドス タン ド と 、 テー マ が 次 々 替わる ギャ ラリ 
ー が 併設 され た カフ ェ 。 十 勝 産 小麦 100% の パ 
ン そ の も の の お いし さ が 際 立つ トー スト は 、 朝 
食 に ぴっ た り 。 

の 03-6206-3343 土 誠 
較 千 代田 区 丸の内 2- 軍 着 呈 ki 

5-1 丸の内 2 丁目 ビル 中 証 調 


1 階 回 無休 

回 8:00 一 21:00( ド リ 
ンク は 一 21:30、 土 曜 、 
曜 、 祝 日 は 11:00 一 
19:00、 ド リン ク は 一 
19:30) ' 
国 JR 東京 駅 丸の内 南 
ec 分 MORNING SETI550 円 

付録 ②P13 C-5 ー は 平日 1 1 時 まで の 限定 


エーーー アー ヘーーー ーー ヘーーーーー 


リリ ルド) 芋 い 9 に 肖 9)、 る 49 


。 ワイ ズ サ ンズ トウ キョ ウ 





サン フラ ン シ ス コ で 人 気 の デリ が 初 上 陸 。 使用 
する パス トラ ミ は 数 種類 の スパ イス に 潰 け 込 


1 こ 
ョ 古 


る こだわ り 。 アメ リカ で -- 
- 〇 テイ クア ウト も OK 


愛さ れる 味 を 楽し め る 。 三 手 
の 03-6551-2477 
悦 千 代田 区 丸の内 2-4 
| 1 丸ビル B1 階 項 不 
| 定休 遇 7:30 一 21:00 
(土曜 は 8:30 一 、 日 曜 、 
祝日 は 8:30 一 20:00) 
較 JR 東 京 駅 丸の内 南 議 。 
口 か ら す ぐ 
La 付録 ②P13 C-4 






ひら 70 ご で 所 
「 パ スト ラミ サン ド 」 
1045 円 一 








DEAN & DELUCA カフ ェ 丸 の 内 


。 ディ ー ン アン ド デ ル ー カ カフ ェ ま る の うち 


っ モー ニン グ の 「 フ ルー ツ グ ラ ノー ラ | を は じ め 、 見 
| | た 目 も お いし さも 兼ね 備え た メニ ュー が 勢 ぞ ろ 
>、 | い 。 ラ ンチ や カフ ェ タ イム 、 デ ィ ナ ー と さま ざま な 
場面 で 使え 、 使 い 勝 手 の 良 さも 魅力 。 
2 悦 千 代田 区 丸の内 1-4-5 三 
| 凌 UFJ 信 託 銀行 本 店 ビル 1 階 基 無 休 回 7:OO 
ー22: 00( 土 * 日 曜 、 祝 日 は 10:00 一 19:00) 
還 JR 東 京 駅 丸の内 北口 か ら す ぐ 
付録 尼 13C3 〇 [フル ー ツ ブラ ノー ラ ] 
本 あい prrucy 科 0 





69 












, 全 で Be ra 
ES 
ーー こよ く 





席 館 を は じ め 北 海道 各 〆03-6551-2398 

地 な どか ら 届 く 、 新 鮮 な ーー 1 
三 京 駅 一 番 街 B1 階 に っ 

馬 條 を 味わえ る 寿 避 店 。 ぽん 、 グ ル メ 街道 回 無 休 

気軽 に 入れ る 立ち 食い 本 10:00 一 22:30 

スタ イル で 使い や すい 。 回 」R 東 京 駅 八重 洲 口 の 各 

出さ れる ネタ は 、 大 ぶり C 和 か ら す ぐ 


で 食べ ご た え が あ る 。 J 付 録 ②P27 B-1 


1342 円 


ヽ 


に 
も 
eo 
| 寺 


色 団 較 ご ql さ て 
せ 通 SJ と 1 














エキ チカ 事 丸の内 オア ゾ 


[丸善 丸の内 本 店 ] に 併設 


され た カフ ェ 。 丸善 の 初代 

社長 が 考案 し 名 付け た と さ | 

れる 「 早 矢 仕 ライ ス 」 を は じじ ジネス パー ソン の 利用 が 
め 、 本 格 的 な 味わい の 軽食 多く 、 料 理 の 提供 も スム ー ズ 
が 充実 。 オリ ジ ナ ル ブ レ ンド 


の コー ヒー も お すす め 。 
の 03-3214-1013 
較 千 代田 区 丸の内 1-6-4 丸 の 
内 オア ゾ 4 階 陣 不 定休 
回 9:00 一 20:30 図 JR 東京 
駅 丸の内 北口 か ら す ぐ 

上 付録 ②P13 D-3 


1180 円 








880 円 





うど ん 界 の カリ スマ 、 木田 武史 氏 が 手がけ る 。 切り た 

て 、 湯 が きた て の うど ん は 、 の ど ご し も 最高 。 大 阪 エ 

リア で ビブ グル マン に 選ば れ た こと も ある 、 名 店 の 

味 を 楽し も う 。 

の 03-3212-9056 団 千 代田 

区 丸の内 1-9-1 JR 東京 駅 構内 

1 階 キッ チン スト リー ト 陣 無 休 

回 11:00 一 22:30 

図 JR 東京 駅 八重 洲 北 口 か ら す ぐ 
付録 ②P26 A-2 





店 内 の 席 数 は 、 カ ウン ター 
16 席 を 含む 50 席 ほど と 多め 


160 0 円 ※ 材 料 が な く な り 次 第 終了 





上品 な 雰 軸 が 中 力 の 店 
の 03-6551-2305 


調味 料 で 有名 な 老舗 
「 茅 乃 舎 ] の だ し を 使っ 葬 千 代田 区 丸の内 1-9-1 J 東 
た 料理 が 食べ られ る 店 。 ue 。 グラ ンス タ 丸 
素材 の うま み を 感じ ら の 内 了 困 無休 

れる ヘル シー な 汁物 メ 回 11:00 一 21:30( 日 曜 、 連 休 


最終 日 の 祝日 は 20:30) 
ー ュ ー が そろ う 。 廊 後 は に 訂 駅 丸の内 地下 中 央 ロ 


隣 の ショ ッ プ 「 茅 乃 舎 ] = さく 


で 買い 物 を 楽し も う 。 TI 付録 ②P27 B-3 


























/ 8 「 
0 
方 
を に 
32 枚 入り 3240 円 
ーー pi SR w カナ ダ の ケベック 州 産 の メー プル シュ ガー を た っ ぷり 
東京 駅 は あら ゆる ジャ ン ル の ショ ッ プ が そろ う 、 ま さ に お みや け 天国 ! 。 使っ た フッ キー。 フ ィ ナ ン シ ェ や パー ムク ー ヘ ン も 人 気 
東京 限定 アイ テム か ら 全 国 の 名 店 の まで 、 絶 対 買っ て お きた い 吐 望 180 昌 )〆03-3216-1 
2 ン 人 、 や っ 
て こく 記さ ク の 衣 
| い リッ チ な 味わい 
と テー fB ) 焼 味 = ュ - ョ ラテ ョ ッッ ンド 
3 居 テ ア の きわ の 
ma / 6 個 入り 1728 円 4 
レア / 
5 神戸 の パテ ィ ス リー「 ア ・ ラ ・ カ ン パ ー ニ コ ュ 」 の 4 個 入 り 1512 円 
と うき ょ う ミ ルフ チー ズ こ うじ ょ う の ブラ ンド 。 タ ルト 生地 に ナッ ツ や フル ー 軽快 な 食 感 の アー モン ドス カッ チ を 芳 醒 な パ 
KG】 の ”” "“ ツ を の せ た | タル トレ ッ ト ] は 絶品 ター クッ キー で サン ド 。2 類 種 の チョ コ が 重 な 
「 “ に 記 計 1 製造 か ら 約 90 日 3-32 り 合う こと で 、 さ ら に ぜいたく な 味 に 仕上 が る 
20 枚 入り 1965 円 ーー 
厳選 し た ミル ク と 良質 の チー ズ を 
使っ た 菓子 を 販売 。 東 京 駅 丸の内 駅 吉 
舎 パ ッ ケ ー ジ に は 、「 ソ ルト & カ マン = 
ベー ルク ッ キ ー」 と 「 蜂 蜜 &% ゴ ル ゴ ン “ 
ーー = al ルー ニー 
に に 記 】 製造 か ら 180 0 5 八 JIK 人 に 
本 場 ベ ルギー の “= < <$、 の “ 
伝統 的 な レシ ピ て 作 民 0 
バタ ーー 知る ワ ツ ジル 前 
。 の fD) の 
も ぺき 。 
" ツ 5 個 入 り 1750 円 
ベル ギー の 信和 統 的 な 焼き 菓子 を 豊富 に そろ 10 枚 入り 1500 円 
える 。 な か で も 、 変 わら な い レ シ ピ で 作り 続 店 内 の 工房 で ひと つ ひ と つ 手 づく りさ れる 、 東 京 駅 限 
ける ワッ フル は 、 も っ ちり と し た 食 感 と 、 パ だ だ ビス ケッ ト 。 パ ター と カカ オ の 2 種類 が 宮 ら 枚 入り 
ター の 前 が な 風味 が いっ ぱい に ム が る に 55 っ \ ら 60 日 ) k 可 
こ E に っ 2 日 1 。  ( 代 ) 
約 時間 





な ら て ん ぴょ う あ ん 
Bo 上 覧 な 風味 と 食 感 を 堪 能 


6 個 入 り 950 円 
自家 製 の 白あん に パタ ー と 練乳 を 加え た 洋 
風 ミ ルフ まん じゅ う 。 な め ら か な 食 感 が 人 気 





6 個 入り 1296 円 と ろ と ろ ク リー ムチ ー ズ の 


食 感 が 楽し い チ ー ズ スイ ー ツ 


の 
サク サク の タル ト 生 地 と 


JR、 地 下 鉄 丸ノ内 線 








組み 合わ せ が 絶 妙 ! 













銘 の 焼き ED が か わい い 
フン ハンド ペン クー キ 


(6 の 
各 297 円 【 


銀 の 鈴 の 焼き 印 を 押し た 、 ゆ ん わり 食 感 の パン 
ケー キ で クリ ー ム を サン ド 。 味 は | 抹茶 & あ ん こと 
N、「 還 の 2 糧 天 ( 内 容 は 変更 場合 あり 





た NR ける 4 わ で 7 

時 ブフ テー て 、 夕 方 に 0 

プ 有 0 で の に ! アプ" ま 
四 製 造 か 6 に 、 こ 思 追 か ら 3 日 く 


3 す 


し あ c 
リ 





羽田 空港 
96 第 1 第 2 ター ミナ ル 


70 








7 バ 
に っ ぽん いち ま Ne ! M 
に ぐ 鉄道 ふき きん 
組 い ' 440 円 ( 左 )、 
み と 生還 ど い / 人 道 チ 拭い 。 
合 お NN エコ パッ [ 
ゎ 菓 本 R00o 0 の 1650 円 () ミ 計 am 
せ 了 新幹線 の まめ ぐい と お 菓子 セッ ト 1 個 938 円 ~ OO 1 和 糧 
| 訪 ハン カチ サイ ズ の 小さ な 手ぬぐい "まめ ぐい "と お 菓子 の セッ ト 。 新 幹線 柄 の ほ 産 も の "を コン セ プ = ア 
- か 、 好 み の ま めぐ い を チョ イス し て お 菓子 を 包ん で も らし 完成 ! ト に し た ブラ ンド 。 学 時 
〆03-3287-4884 手織 り 麻 で 作ら れ 


た 上 きん な どの 和 に ーー 
雑貨 は 、 長 く 使 える 寺 



















まかない こす め で 人 03.3211-8967 

束 隊 絶妙 レシ ピ の アー onwav SaazatR ーー ンー 
ハン ドク リー ム er by JR 東日本 SuoaiJR 東 ョ y 
(晴れ や か な 空 の 香り ) 16 や 女人 / oea+。 日 本 らし き を 感じ る 衝 が 
ミニ サイ ズ 770 円 (上 、 いる 友 〈 つ ろ き ぎの 読書 タイ ム を 演出 
東京 駅 限定 まかない うさ ぎ し 達 東京 駅 らし い RU RONICAR2 
二 五 変化 い に レト ロ 柄 が キュ ー ト |! 日 本 百貨 店 と うき ょ うむ 9 
か らく りあ ぶら と り 紙  , | 和 あ の oO = い草 の ブッ ク カ バー 駅 舎 
5 冊 セッ ト 3 づ コ げ ER 会 に 4: =E エエ ニシ / (文庫 サイ ズ ) 1320 円 
1944 円 ( 下 ) Le 細 ズ た 長く 使い た い ア イ テ ム に 
金沢 発 の 自然 派 コ ス メ IN メ い 出会え る ショ ッ プ 。 い 草 の 
プラ ンド 。 東 京 駅 限定 の に サー 香り と 手 触 リ が 落ち 着く 
ハン ドク リー ム は 、 相 橘 ーー トー ドー ブッ ク カ パー の 駅 舎 柄 は 
系 の さわ や か な 香り 。 あ 東京 駅 限定 。 新 書 サイ ズ 
あい 本 1650 円 も ある 
な ん だ 絵 / テ で ご h の の の 
ys ea 03-6268-0597 


ノ 03-6269-9939 0 生 


語る の 
LOVERARY TOKYO BLUE 


ドイ ツ の 伝統 工芸 織物 、 シ ュ ニ ー ル 織 の ブラ ンド 
「 フ ェ イ ラー」 の ギフ トシ ョ ッ プ 。 カ ラフ ル な 丸 の 








内 駅 舎 柄 の ハン カチ は ギフ ト に ぴったり 
の 03-6269-9559 


は ま も ん よう 
SE B 】 の 
繧 て ぬぐい 東京 駅 と 。 
冨士 山 1100 円 
オリ ジ ナ ル テ キ スタ イル の 手 
ぬぐい や 和 小 物 を 扱う 横浜 発 
の ブラ ンド 。[ エ キュ ー ト 東京 
で は 鮮やか に 駅 舎 を 染め 上 げ 
た 限定 手ぬぐい が 手 に 入る 
03-3211-8953 





大 丸 東京 店 


人 だ いま る と うき ょ うてん 
名 店 の スイ 


に 直結 し て いる た め 、 観 光 の 終わ り 
に ぜひ 立ち 寄り た い 。 

の 03-3212-8011() 

団 千 代田 区 丸の内 1-9-1 固 無 休 


本 10:00 一 20:00( レ スト ラン は 11:00 一 
23:00) ※ 一 部 店 舗 は 異な る 回 JR 東京 『 
[TH3 付 録 ②P12E-4 : 


駅 八重 洲 北 口 直 結 


7 1 


話題 の 品 が 集まる デパ 地下 へ : 


ー ツ か ら 最 新 の グル メ ま 
で 、 東 京 を 代表 する 店 が 集まる 老舗 : 
百貨 店 。 地下 1 階 と 地上 1 階 で 東京 駅 : 






京葉 線 方 面 の 便利 な 施設 





| 
京葉 スト リー ト 
但 エキ ュー ト け いよ う ス トリ ー ト 

京葉 線 へ と 続く 通路 の 両 脇 に 、 お み 
: や げ シ ョ ッ プ や 惣菜 店 、 カ フェ な ど が : 
: 集まる 。 定番 みや げ は も ちろ ん 、 限 5 
: 定 シ ョ ッ プ も ある の で 要 チ ェ ッ ク 。 

: 03-3212-8910 エキュート 東京 ) 較 千 


代田 区 丸の内 1-9-1 JR 東京 駅 改札 内 1 階 


[エキ ュー ト 」。 「 エ キュ ー ト 


を コン セプト に 、 
雑貨 な ど 多彩 


デリ % や スイ ー ツ 、 
な ジャ ン ル の ショ ッ プ 


: が 並ぶ 。 話題 を 集め る 人 気 店 も 多数 。 
<・ の 03-3212-8910 団 千 代田 区 丸の内 
s 1-9-1 JR 東京 駅 改札 内 1 階 較 無 休 

較 無 休 回 8.00 一 22:00 ※ 一 部 店 舗 は 異 
な る 国 JR 東 京 駅 構内 【K1M 付 録 ②P26(-2 : 


回 8:00 一 22:00 ※ 一 部 店 舗 は 異な る 
回 JR 東京 駅 構内 


の 03-6267-4288 


: ブル メ や お みや げ が ギュ ッ と 集結 


3 介 エ キュ ー ト と うき よう 

: 首都 圏 を 中 心 に 展開 する エキ ナカ 商 
: 業 施設 
: 東京 ] で は "ニッ ポン Re-STANDARD" 


[TH 付録 9P26C-3 : 


て 





丸の内 駅 全 柄 名東 入れ 6600 円 リー 3 


丸の内 駅 舎 柄 小 銭 入 れ 各 2750 円 ( 右 ) 
江戸 時 代 か ら 続く 伝統 工芸 「E[ 全 (いん で ん )」 を 、 個 性 的 な デザ イン で 
発信 する 店 。 漆 で 描い た 繊細 な 丸の内 駅 含 柄 の 商品 は 東京 駅 限定 


: 2020 年 夏 以降 オー プン ! 


[グラ ンス タ 東 京 


: 人 @ グ ラン スタ と うき よう 

: 新た に 59 店 舗 が 出店 し 、 既存 の 「 グ クラ 
: ンス タ 」 と 合わ せ て 154 店 舗 の 巨大 商 
: 業 エリ ア 「 グ ラン スタ 東京 ] と し て オ 
: 一 プン 。 お みや げ 探 し は も ちろ ん 、 レ 
: スト ラン や スイ 
: の 03-6212-1740( 鉄 道 会 館 ) 國 千 代 
: 田 区 丸の内 1-9-1 JR 東京 駅 改札 内 B1-1 隊 
: 因 無 休 回 8:00 一 22:00( 日 曜 、 連 休 最 終 
: 日 の 祝日 は 21:00) ※ 一 部 店 舗 は 異な る 


ー ツ も さら に 充実 。 


因 JR 東 京 駅 構内 [付録 2P27 B-2 


ち 泌 3 


信 ) 言 う 









EE 
ET 外 






2 2 
0 灯 条 Re 内 に は 、 短 時 間 で 立ち 寄れ る 駅 借 & テ イ 
クア ウト グル メ が 充実 。 その ライ ン ナ ッ プ は 全国 屈指 
< 東京 や 地方 の 名 品 を 気軽 に 楽し むこ と が で きる 。 
いろ いろ な 種類 を 買っ て 食べ 比べ し て みよ う 。 


ー 交 と 汗 











と た れ が し みた L | 肉 ど まん 明 PT NT ーー 蘭 
、 た た H 形 寺内 まん 中 お い 
県 産 米 と の 相性 が 桂 の た れ で 味付け し た 和牛 そぼろ と 牛 内 本 8 


抜群 。 つ ね に 人 気 上 位 煮 が の っ た 、 肉 好き に は た ま ら な い 弁 当 





ご 飯 を 食べ 進め る と 
中 に お 楽 じ み が ! 本 還 


由 本 
0 
8 1 
^ | 
全 り MA ノア - 
| た ーー - 桂 - こ 3 
ー コ ご ナナ と 


ee ルル 加 久 の ンプ 












| を 、 一 折 に 詰め 合わ せ た 東京 駅 限定 駅 弁 サー モン の 組 漬 け 、 
[浅草 今 半 | の 牛肉 介 二 
な ど 、 東 京 の 老舗 の 
味 が 集結 
お いじ い ! えび 千両 ちら し 13ao 
見 た 目 で も 楽し め る 了 焼 き 玉 子 の 下 に 、 燕 し えび な ど 4 種 
明石 名 物 。 真 だ この 類 の 海鮮 ネタ が 隠れ て いる 
し くれ 朱 が ゴロ ッ と ) 
RS ロッ ゃ 
入っ て いる の 子 
。 I 
た ご 机 風 の 陶器 の 中 に 、 た こ や 和 穴子 の うま 1 t と ョ き ニキ 
みた っ ぷり の 炊き 込み ご 飯 が 詰まっ て いる チキ ン 弁 当 ンプ 明 語 ト 
900 円 e@ 和 や に 
吾 和 39 (1964) 年 に 誕生 し た An に 約 時 間 
日 本 各地 か ら 洋風 弁当 。 音 懐か し い 味わい が 9 て 
200 種 類 以上 の 駅 井 が 集合 ! | 由 友 いせ 代 か ら 愛 され て いる ン ン ペナ る 5 
3 うな ぎ は た れ 、 こ は だ は 。 1 
駅 弁 屋 祭 詳 圭 電 わさび 吉池 おど 上 材 に 1R、 地 下 鉄 ノ 内 
* ーー こ - 合っ た 味付け で 、 最 後 の 
えき べ ん や まつ り プン か 2e Y ー 品 まで 飽き な い ! 
東京 駅 限定 を は じ め 、 日 本 各地 の 名 ググ 。 ら 5 (で G* 
物 駅 弁 が 毎日 200 種 類 以上 並ぶ 日 セ 了 子 
本 最大 級 の 駅 弁 専門 店 迷っ て し ま ラペ の 
うほ ど 種 類 豊富 な の で 、 駅 弁 選び も | 受 お いじ い ! 
旅 の 時 間 に 加え よう 。 さり gg (人 「 ト マト 周 時 D 販 と 
03-3213-4352 (東京 弁当 営業 支店 ) げ の 組み 合 
園 千代 田 区 丸の内 1-9-1 JR 東京 駅 改札 内 1 e ] LES 
階 固 無 休 還 5:30-23:00 国 JR 東京 駅 構 れ 、 屋 吉 ん 
内 丸の内 中 央 通路 すぐ [TI 付録 2P26 B-3 、 埋 衣 wo 
る ーー 6 第 1 第 2 ター ミナ ル | 





※ 新 型 コロ ナウ イル ス 感 症 の 及 響 に より 、 掲 載 商品 の 取り 扱い を 見 合わ せる 場合 が あり ます 72 














アー イン 』 onwv | 5 2 肖 。 いこ へ 
生 KK デン アー CT 呈 紀 の 湯 宝 丼 890 円 | 坦 能 で きる ぜいたく < 弁当 議 編 
OU 者 sm 移 eS まぐ ろ 、 か に 、 え び 、 か ず の こ うに な ど - 
0 グ 箇 IN、 。 イ の た る 物 に = 。 | な 設 が ー 記 に 楽し め る 紀和 
ン “ ト パ イ ] を 扱う 専門 店 。 〆03-3287-7201 
イ ) 神戸 牛 の う まみ を 
の な うい 生か し て いる 

の と 


こつ あつ mmrrr ーー ュー Ap 

































申 戸 和牛 ( 表 の イー ショ ン = 
神戸 牛 の ミ ー ト バイ 1 個 388 円 SUM の ニー 
神戸 牛 、 玉 ね ぎ 、 刻 ん だ ゆで 卵 が 、 サ フサ の だ 4M2 コ 豚 と 山 : / 
パイ 生地 と マッ チ グ 03-3287-: い \! [ \ ン パー グ の DOUBLE ゎぉ いじ 【( 
梨地 の 活 人 下 』 Ro ょ ト I E AT DENT( 1 599 円 スペ イン イベリコ 
KS の o - ーー ン lg EL 形 の 牛 と 豚 
Ez と と ジン を すま :、 語 人 が 還 夫 和 央 し て 計 細 o 人 気 の イ ベリ コ 販 と 山形 育ち の 邊 と 豚 | コジ ヒカリ な ど 、 お い 
ん が 上 げ る 新鮮 が 海鮮 寺 ご れ ぞ 宝石 箱 !? の ハン バー グ .2 、2 和 類 の 内 を 食べ 比べ し い 食 材 を 剛 選 
ご さ EE っ 3.cE の 90-9967 いる 
@⑯ グ ラン スタ と うき ょ よう 74 や 寿司 は 絶品 海 の 圭 が てんこ盛り 5220-286, し て 
率 率 補 率 率 率 率 率 率 率 率 謙 率 束 六 率 謙 ※ 補 計 謙 率 率 率 率 主 計 率 率 率 率 率 率 計 
選りすぐり の 。 くし くら きょう と お いけ 絶 焼 ジ 時 
es 串 く ら 京都 ・ 御 池 め ーー 
3 re pn さ 
ホーー 焼き 鳥 弁 当 128o 円 焼 上 | “ 
は mc 、 ね ぎ きけ げ シ ジ “ 
ささ み 梅 肉 の の る ーー 
r | /03-3211-8951 鳥 る ! 証 見 だ 目 も 圧巻 ! 
] あん こ た っ ぷり の 
人 気 商品 
と うき ょ う あ ん ば ん まめ いち ず 
EE あと の. 電 に の 
) こ 
こ 6 パン ケー キ で 大 量 の あん こ を に 
7 | つき じき よむ ら 挟ん だ 人 気 商品 。 イ ン パフ ト の | 5 た の 机 陸 に 
築地 に 本 店 を 構え る | の ョ | 1700 円 iA1 1 の 03-3211-9051 
No ES 2 
り て いね い に 焼 き ーー 
味 を 生か し た に 、 鮭 の ハラ ス 焼 が の り ボリ ュ る 。 京 七味 と 山 帆 を か ml 下 - ュー ト 東 所 
ぜいたく な 介 品 ー ム 満点 ( 填 日 の み の 販 売 ) け て 味 に 変化 を つけ て ュー 
03-3211-898. も 美味 介 工 キュ ー ト と うき よう 4 











ナブ か ハナ ガタ ヤ | うお りき か いせ ん ず し か の 
特選 黒毛 和牛 を 秘伝 の | FIANAGATAYA | 中 生 ャ ? 8. ン た つぶ りり 人 門 [ 力 」 が 
た れ に 漬け 込み 焼き 上 | packakua そ Ss 呈 Ss 
⑮ エ キュ ー ト けい よう スト リー ト 還 ル 4 げ る 。 た れ が ご 販 に か ら | 了 区 正太 内 チ T 当 940 円 | | 三 1480 円 目利き さ パ イヤ ー が 
み 箸 が 止ま ら な い ! ご 飯 の 上 に た っ ぷり の っ た 黒毛 和 脂 の の っ た 色 鮮 や か な サー モン を 厳選 し た ネタ を 
で 〇 9 びら で ら 邊 に 揚げ 物 も つい て 大 山中 ん だ ん (に 使用 し た 三 色 電 計 。 芝 





話 天 門 9 隊 の お むすび (150 円 - 
定番 の 具 材 の ほか 、 各 者 道府県 の ご 当地 の 具 材 が そ 
ろ っ て いる の で 、 選 応 の が 楽し い / プ 03-6268-0518 


47 都 道府県 の 味 を : 


SpULO 


| 7 者 通 上 
es お むす び で 坦 能 . 人 
お むす びに 最適 な 
米 を 角 選 し 、 海 苔 は 
有明 産 の 最高 級 海 苔 を 
使用 。 手 作り に も 
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2 unEc 央 1 


近代 建築 の 父 と いわ れる 辰野 金吾 が 設計 し た 東 
| 京 駅 丸の内 駅 舎 。 特 徴 で あっ た 南北 の ドー ム は 、 
関東 大 震 災 や 第 二 次 世界 大 戦 な ど で 焼 失 し て いた 


が 、 それ まで の 駅 舎 の 外壁 な ど 、 主要 部 分 を 可能 
| な 限り 保存 ・ 活 用 し な が ら 復 原 さ れ た 。 


. 











3 階 部 分 の 化粧 レン 軒 - 
ガ は 復原 の 際 、1・2 階 人 
と な じ お よう 造ら れ た 詞 議 謙 
屋根 に は 、 宮 城 県 産 幸生 


ト (粘土 岩 を 薄く 剥い 軒 | 
だ 石板 と 負 板 を 使用 目 | 計 

















バー ム 内 に ある 8 体 の ワ 
シ 形 レリーフ 。 両 細 間 の 大 


5 南北 の ドー ム は 30 
m 以 上 の 高 さ 。 異 国 の 建 


が 融合 し た 内 部 の 美 し さ 朋 則 
語詞 に 圧倒 され る 








oc 放 護 = 生肉 囲 千 代田 区 丸の内 1-9-1 
本 8 発 か ら 終電 まで ※ 施 設 に より 異な る 





丸の内 駅 舎 内 に ある 美術 館 。 創業 当時 の レン 
ガ 壁 を 生か し た 空間 か ら 、 重 要 文 作 財 に も 指 
定 さ れ て いる 東京 駅 の 歴史 が 感じ られ る 。 併設 の ショ 
、 ッ プ で は 、 駅 舎 モ チー フ の グッ ズ も 販売 し て いる 。 = び . 「 
ma 所 い 東京 ステ ーション ホテ ル で は 、 
尿 [5 致 々 の 著名 人 や 旅行 者 に 愛さ れ て 
うき ょ う ス テー ショ ン ギ ャ ラ きた 格調 高い 空間 に 浸る こと が で きる 。 
と うき ょ う ス テー ショ ン ギ ャ ラリ ー ・ 1 れい 
昭和 63(1988) 年 に 誕生 し た 東 議 請 識 還 還 較 宿泊 し な く て も 、 沈 便 され た 雰囲気 を 気 
京 駅 に ある 美術 館 。 近代 美術 を 十 議 議 議 還 軽 に 楽し め る 。 











の は 3 が 肖 - ] エーー コ 『 パ 28$S ガ 








。 ぶ ご NSH 下 
wrt 由 ③ 叶 は さき 
Ox 当 油 。U 法 羽 負 村 着 当 


染 し 中 只 革 いと へ さき mx 
財 蘭 冠 民 油 畑 ③ 圏 
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企画 展 や イベ ント を 開催 。 宿泊 者 以外 も 和 
03-3212-2485 に この 
較 千 代田 区 丸の内 1-9-1 ロビ ピー ラウ ンジ 
Yo 井 を 活か し た 、 ヨ ー ロ 
ンー ピア ンク ラシック の 落 


征 展 覧 会 に より 異な る 回 JR 2 
東京 駅 丸の内 北口 か ら す ぐ ち 着 いた 空間 。 香り 豊 
上 付 録 ⑦P26 A-3 か な フレ ー バ パー ティ ー 





。 1 守 。、 ゴ - 1 
ョ 2 所 デオ: か ーー 
ー ウー > 3 ーー 
レー Sa ーー 
中 ー ーー こ PP 。 
ーー し ョ り 
ーー ど 











- 恥 合 モ チー フ みや げ を Gct 凍 半 0 前 SO < 時 
5 未 u よ 7 o 

i(2FTRAINIART 合 オ リ ジ ナ ル マ グ ネ ! 4。。 coon1ozn 明和 ホテ ルマン が ご 宋 内 人 

トレ ニア ー ト ッ ト |660 円 議 キーーー ジー 1 = 信 JR、 地 下 鉄 丸 ノ 内 線 

! 美術 館 併 設 の ショ ッ プ . 駅 計 謀 ! 回 千代 田 区 丸の内 1-2.1 : 館内 見 学 。 : 委 

! ぃ : 症 了 遇 に らい ラウ ンジ 「 ア トリ ウム 」 で は 、 丸の内 口 各 改 札 か と 
きか 導 モ テー ブ の グッ 較 還 回 00 一 2130 間 服 定 で 、 ホ テル スタ ッ フ に よ 

, が 充実 する 。 roy ! 回 JR 東京 駅 丸の内 南口 直結 る 館内 ツア ー 付 の ディ ナー プラ ン 

U 1 中信 中 計 

! ※ ミ ュー ジア ムシ ョ ッ プ へ は ト 東京 駅 上 BLUEI 付録 の 26 て 3 1 仙 衣 半 72002 

! 美術 館 の 入場 料 が 必要 662 幅 JR 東日本 商品 化 許諾 済 ! 620 フン ! 
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思 店 舗 に より 異な る 




















ろ < り ん し ゃ | に の 
つけ 麺 ブー ム の 火付け 役 と な は 全 
っ た 有名 店 。 動物 系 を ペー ス と ー 8 
し た 濃厚 スー プ と 食べ ご た え rA 人 
の ある 太 麺 が 自慢 の つけ 麺 は 、 ら が 
ボリ ュー ム 満 点 。 お みや げ セ ッ 営 そ 

ヽ 海苔 の 上 に の っ た 魚粉 を 少し 
と 03.3284016 の ずつ スー プ に きか し な が 5 人 キ 3 
還 /:30 一 O- 30、 10.00- 22:30 02 る O 

- 1 で @ Se な 
回 8 て C 四 楊 。 。。 や か 
還 人 ず ( スープ ) 豚 骨 、 野 菜 な ど 8 
人 行 ーーー チャ ーシュ ー、 ね き 、 

列 ( 具 材 ) 計 玉 メンマ な ど 

し お らーめん せん も ん ひる が お 人 


カン ホ ア の 塩 を 使用 し た 完 記 
全 無 化 調 の 透明 スー プ に 、 詳 2 
eno 





( 麺 ー 炉 ) 細 ス トレ ー ト 
(スー プ ) 鶏 が 5、 天 し 、 由 柱 陽 3 ー 
チャ ーシュ ー、 
、 具 材 ) 白 回 ね ぎ 、 味 玉 、 
メン マ な ど 
東京 、 世 田谷 の 人 気 店 「 せ た が 屋 」 ブラ ンド WW ジン 
の 塩 ラー メン 専門 店 。 浴 ん だ 黄金 色 の スー プ 開 
は 、 鶏 が ら の コク と 魚介 の うま み が バ ラン ス | 
Ph 名 き の こない お いし ぶ 。 っ 








の ラー メン 激戦 区 を 勝ち 


生 10:3 02300 抜い た 名 店 と し て 有名 
に と ん こつ らーめん お れ し き じゅ ん 
スー プ は 、 ク セ が な 
で フー メ ン ブ ー ム の 先駆 者 、 前 島 司 氏 の 店 。 
本 還 z た 6 の WP 本 還 還 スー プ に は 厳選 し た 天然 豚 を 使用 。 じ っ 
( 麺 ) 細 スト レー ト 麺 く ッ と い た まろ や が な スー プ は 、 麺 に 


を 人 中 で 入れ る の も お すずめ 
ノ も や し 、 さくら げ など 3412-2 つ っ 


引 0:30 一 23:00 


無料 
0 0 で K ア 4 ロリ 0 アル ん 
(人 (東京 駅 番 和 ) 


書 境 ペー ロ hlIx 計 選 rv 汗 
は 等 計 。 曽 清き 本 Y ミ 











悦 千 代田 区 丸の内 1-9-1 東京 
駅 一 番 街 B1 階 較 無 休 
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京 
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す 
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ラ 

| 

1 
te 
の ン 

rd Y い まろ や か スニ 


卓上 の お ろ し に ん に く や 青 es き 革 あ - 
海苔 を た 入れ れ ば 、 最 後 の 一 
口 まで 楽し め る 





人 気 店 の 「 つ け 麺 つじ 田 」 か ら 派生 し た 味噌 ラ 
ー メ ン 専 門 店 。 豚 骨 ペ ベー ス に 味わい 深い 味噌 を 
合わ せ た ス ー プ は 、 北 海道 か ら 直送 され た ち ぢ 
1 半 2 く か ら ま り 相 性 抜群 。 


51-202: 10:00 一 22:30 








約 時 間 
白濁 し た クリ ー ミ ー な スー プ | し ー ン の 
で 客 を と りこ に する 和風 ラー 9: い JR ノ 地 下 鉄 丸ノ内 線 

メン 店 。 稼 先 メン マ や チ EER 
ャ ーシュ ー な どこ だ わり 1 症 ノレ レ ra か らく 
の 具 材 か ら も 、 レベ ル の 
高 さ が うか が える 。 





本 枯れ か つ お 節 な ど を 使っ 
た 魚介 系 と 、 豚 骨 、 鶏 が ら な 
どの 生物 系 の ダブ ルズ ー プ 


と ーー 右 部 
(スー プ ) ぶつ お 節 な ど 
( 具 材 ) チャ ー ジ ュー、 味 玉 、 


穂先 メン マ 、 海 苔 な ど | 束 に 還 
第 1 第 2 ター ミナ ル 


・ pm 
sr ま 和 5 。 ed ー 
と 也 C4 ! の ーー 羽田 空港 
/ が の ーー 
、 
り 
/ 和合 全 負 全 全 全 人 あゆ 登 例 人 参 負 全 全 全 人 ひ 全 例 合 負 合 


ーー 本 デー 

















倫 ) 計 うぅ 





の ーー 紛 ーGoiz 






Ne ルピー、 江 崎 グリ コ 、 森永 製菓 の アン テ ナ シ ョ ッ プ 還 : 
で や い が 集結 。 限定 商品 や 作り た て の お 菓子 な と も 提供 し ン 
] 。 。 て お り 、 お 菓子 好き に は た ま ら な い 空 間 。 


チョ コ & チ ョ コ 味 十 
ソフ トク リー ム 460 円 






ク " 無 着 





冷た い ソ フト クリ ー ム に 、 揚 改 /K0 民 EK タ 4【6 下 0 い (0 リル タ 4 
た て の ポテ トチ ッ プ ス が マッ チ ! i 軸 (東京 駅 一 番 街 ) 
\ 揚 げた て スナ ッ ク に 手 ら な い ! / 囲 千 代田 区 丸の内 1-9-1 


東京 駅 一 番 街 B1 了 
人 に 識 上 EA010 な 2 アグ 4K ト 010 














W = 本 (の 
拉 げ だ で の ボテ トチ ッ プス ポス ナッ ク が 味わえ る カル 。 1 、 24 ) 二 2 山 ーー 
ピー の アン テ ナ ジ ショップ 。 店 頭 で は 調理 シー ン を 見 る / 
こと も で きる 』 お 菓子 の キャ ラク ター グッ スズ や アン テ ” 。 いこ ー ーー ーー 
ぐさ 2 * りこ | か ら 生 ま ル \ テ mm は 
プン テ アン フィン レン レン / 則り ポ デ トス ナッ ンク. 場 げ 宗子 。 外 は サフ サク 、 中 は モチ 
] た て を すぐ に 味わい た い Ji " モチ 。 食 べ 歩 き ば に も ぴったり 
NN\ NN アー モン ド チ ョ コレ ー ト Ta 
_ < 本 靖 還 凍 時 プ に コア は 上 け ) 520F びっ くり ! 
リー 一 店 内 で 始 煎 し た アー モン 
= es 王 、 ド を 、 チ ョ コ と ココ アパ ウ 
NOUIVI 届 較 > 菩 計 ブ ダグ  / ノ ぐり と や キ ッ チ ン 
NN グリ コ の 作り た て 商品 や 限定 商品 が 
買え る 特別 な が ショ ッ プ 。 チョ コレ ー 
伺い ト 菓子 を 製造 する 様子 が 見 学 で き 、 
光 す 。  、 ンー 、 回 識 より 香ばし く お い じい で きた て の 
4』 ] ジャ イア ント ドリ ー ム y ーー ーー 「 ア ー モ ンド チョ コレ ー ト 」 が 味わえ 
7 』 ボッ キー (ぐり こ ・ や 限定 と すか Cy) る 。 「 ぐ り と ・ や ] 限定 ポッ キー も 
20 続 大 り - 人 299 由 2 ある の で 、 定 番 お 菓子 も 要 チ エッ ク 。 
個 包 装 で 配り や すい ! 5 つの 味 が 楽 通常 ロサ イズ の 「 コ ロン 」 が ロン 
し め る ジャ ン ボ サイ ズ の ポッ キー グ に 。 ワ ッ フ ル は カラ メル 風味 
no 8 問 
キョ ロ ち ゃ ん モチ ー フ 東京 限定 チョコ コ ボ ポー ル W 
いっ ぱい お か し な ドデカ ッ !! BOX し. = 寺 JR ノ 地 下 鉄 丸 ノ 内 線 
お 革 子 が っ ぱ 1080 円 3 寺 ここ | 重い の 名 Ao から 
限定 の ブレ ー プ 味 な どう 種類 の チョ 人 紳 [ = ブ / ! ーー ノ 北 改札 か ら す ぐ 






コ ボ ー ル が 入っ た "ドデカ "ボッ クス / 
Ps 交 朋 









oo ( キョ ロ 弁 900 円 )- 





も りな が の お か し な お か し や さん と 
アディ < 東京 お 祭り ハイ チュ ウ 弁当 箱 の 中 に は 、 ーー 
森 水 製菓 の アン テ ナ シ ョ ッ プ 。 お お か し な ド デ oN リ 上 ネ な ど 昔 か ら 愛 され る 定番 の お 菓子 が ずら り ! バ 
な じみ の お 菓子 か ら ご ご で し が か が 手 BOX (756 円 


に 入ら な い オ リ ジ ナ ル の お 菓子 、 グ 
ッ ズ が そろ う 。 店 頭 で は 「 パ ティ 
シ エ キ ョ ロ ち ゃ ん ] が お 出迎え 。 


[りん ご | は 限定 の 味 ! 
7 粒 x 各 3 袋 入り 
















限定 クッ ズ も 充 寺 ! 
央 気 キ ヤラ ぷ * 大 集合 


キャ ラク ター や テレ ビ 局 の ショ ッ 馬具 本 邊 当 
プ が 30 店 舗 以 上 も 並ぶ エリ ア . 

東京 駅 限定 グッ ズ も 多く 、 お み 了 な シ 

や げ 探 し に ぴっ た り 。 ィ ベ ント i に 

スペ ー ス | いち ば ん プラ ザ 」 で は 、 | に を の 区 っ 内 hi 二 211sM 
期間 限定 ショ ッ プ が 登場 する 。 - 填 証 UL ーー。 





(人 駅 長 姿 の ジャ ッ キー が 買え る の は こ 
ソ こ だ け ! ネクタイ も お 似合い か 
@⑥ Mercis bv 語呂 で の 





ジョ ギン グ ウ エ ア を まとっ た ミッ 緒 紋 1 『 
フィ ー の ぬい ぐる み 1 まっ が 丘 





東京 駅 丸の内 駅 舎 JR 東日本 商品 化 許 誰 済 
コラ ボ デ ザ イン の  @2020 SAN-X CO. LTD. ALL RIGHTS RESERVED. 





限定 ぬい ぐる み 
⑤⑥U/F・S・A・A AAN の E) 
の て [ ぐ で た ま | と [ニセ た ま 
アー さん 」 が 駅 員 に 拐 し た 
F/ 古 キュ ー ト な マグ カッ プ 
東京 駅 限定 アー ト を 施し た レデ ィ ー 「【 1: S 還 圭 夫 m | 913.205ANROSDG ーー 
ス 靴 下 。 防 衛 隊 の 仲間 も そろ い 、 ど 滅 誕 (. 』 駅 長 姿 で も 脱力 感 た っ 坦 、 OTTO アエル し 4 
> り | 館 り ここ ち も 朱 計 [ムー ミン 1 ソニ ィ テ が 
5 な じみ | 5 人 組 の DD り 人 
に Ce yr @U/F・S・ArA (9 \ 還 
1 し K ・ す ! コ ヒン レル アン ズ を ク ン Ai 1 。 1 バン | 
ココ も 行き た い ! で 記 
ンー パッ グ に 付け て も か わい “ 
ーー 全 6 種 類 


IL の )、 る 4 
で ョ リー ス 9)、 


に =1 ヨ | の ムー ミン ハウ ス の 形 の 缶 45| ラ 誠 
の くく に 、 PS mn 
ce Sm べた 後 は れ と し て も アー モン ドク ッ キ ー 
カプ セル トイ ( ガ シ ャ ボ ポン?) に 人 Genhnr seP / 2 約 時間 
初 の オフ ィ シ ャ ル シ ョ ッ プ 。 @⑥ Moomin Characters " 








(Oo 





お な じみ の キャ ラク ター か ら 





JR 
変わ り ダ ネ まで 、100 面 以上 品 ム 2 
の ガ シ ャ ボ ン が 並ぶ 。 人 A) ・ ・ 人 居り 回 (B) ! “ 

070-6989-7883 。 靖 リ ラ ッ ク マス ト ア と うき ょ うえ き て ん ミッ フィ ー ス タイ ル 

。 ん を 

| 」 ムー ミン ショ ッ ペ ベニ ププ 向 生 gg rr くま の が っ こう ジャ ッ キー の 

1 邊 | と うき ょ うえ き て ん 志 導 り 碧 ゆめ と うき ょ うえ き て ん 

葛 、 【 ド - 

の 電車 の 待ち 時 間 に 立 ち 寄 ろう う || 有用 ティービー エス スト ア 1 。2EU あ WM カジカ LN 











アー ト も 楽し め る 都会 の 癒 や し 空間 


丸の内 プリ ックス クエ ア 


コン セプト は “丸の内 コン フォ ー ト ( 癒 や 提 
し ・ 安 ら ぎ )。 


NH 
ー 流 シェ フ が 手がけ る 飲 信 mL 
店 、 高 感度 な ショ ッ プ の ほか 、 「 三 菱 一 号 」 .、, と で 
館 美 術 館 ]」 や 緑 則 か な 広場 も 隣接 する 。 「 記 
の 03-5218-5100 (丸の内 コー ル セ ン ター) 
団 千 代田 区 丸の内 2-6-1 略 法 定点 栓 日 委 且 | , 
トウ た レア AIROI0E 光 ARO10)( ミ | 革 EIE な 0101 り 用 4 ペン AROUO 


だれ 0101( ら lg な プア 4010) 一 部 店 舗 は 異な る 

図 JR 東京 駅 丸の内 南口 か ら 徒歩 5 分 MAP 付録 ②P13(-5 
赤レンガ の 外観 が EH 象 的 な 美術 館 

1F 
三菱 一 号館 美術 館 
重み つ び し いち ご うか ん びじゅつ か ん 
19 世 紀 後 半 か ら 20 世 紀 前 半 ま で の 近 孤 証 計時 
代 美術 を 主題 と する 企画 展 を 年 3 回 開 謀議 


催 。 カ フェ ・ バ ー と ショ ッ プ も 併設 。 
050-5541-8600 いい ロー ダイ ヤル ) 英 月 湯 


曜 (祝日 、 会 期 最終 週 は 開館 )、 展 示 替 え 期間 建物 は 明治 27 (1 892) 
回 10:00 一 17:30( 祝 日 を 除く 金曜 、 第 2 水曜 、 年 に 建設 され た [三菱 一 


会 期 最終 週 平 日 は 20:30) 号館 」 を 復元 。 荘 厳 な た 
四 展 示 会 に より 異な る た ず ま い 


クラ シカ ル な 雰囲気 に うっ と り 


Cafe 1894 | 


但 カ フェ いち は ちきゅう よん 


の ひ の ひ ササ サヤ す ひ すす サヤ ひひ ササ リマ て ひ すす ササ や ひひ ササ リヤ て ひ すす サマ ヤヤ で て ひ す サ サヤ ひか ササ で でる サザ 


クラ シッ ク な 岩 測 が 魅力 の カフ ェ ・ バ ー。 
明治 期 に 銀行 営業 室 だ っ た 当時 の 面影 。 
が 、 柱 や カウ ンタ ー に 残る 。 自家 製 デ ザ 本 議 
ー ト を は じ め 、 PE PP 7 
の 03-3212-7156 と 


em 


固 不 定休 し 人 へ 
回 11:00-22:00 容 。2 革 。 。。 補間 を で きる 限り 復元 
W - ジン に の * スプ タ 
ペン 補 ン [Cafe 1894 自 家 製 クラ 
暫 。 = ョ シック アッ プル パイ ]930 円 


「 エ シレ バタ ー」 の リッ チ な 味わい が ぜいたく ! 


中 ぐ すす ム 少 和 テー ブ 
忠 章 エン レツ メゾン デュ ブー ル 
AOP 認 定 フラ ンス 導 侍 パタ ー「 エ シ の 表 画 に 焦がし パタ ー 

さく 2e こつ っ 
レ し の 世界 初 の 専門 店 。 エン シレ バタ せ た 「 マ ドレ ー ヌ ・ ア ・ パ 
を ふん だ ん に 使っ た パン や 焼き 菓子 な ルッ タ ジ ェ | 





ど を 販売 し て いる 。 贈り物 に も 最適 。 4320 人 SS、 


非 公開 陣 不 定休 
回 10:00 一 20:00 


東京 駅 と 皇居 の 間 に 広 が る 丸の内 エリ ア に は 、 周 辺 の ビ 
ジネス マン や OL も 御用 達 の 高 感度 な 商業 ビル が 点 在 。 
上 質 な ショ ッ プ や 眺め も 抜群 の レス トラ ン が 充実 し て いる 。』 















ジ シ エ ゴ ピー タワ ニー キッ テ 








L「14 
3 チコ ら ショ コラ ティ エ の いる カフ ェ 
計 本 スク 
B ヨ 
ト は メリ ー ズ カフ ェ 
ム ド ドリ ンク な ど で チ ョ コレ ー ト の 楽し み 
スシ 方 を 発信 する 「 メ リー チョ コレ ー ト 」 の 
ー ク カフ ェ 。 シ ョ コラ ティ エ が その 場 で 作 





1 つて くれ る オー ダー ショ コラ が 人 気 。 


興 に ある 開放 的 な イー トイ ンス ペー ス は 41 席 
※ メ ニュ ー、 価 格 な ど 変更 の 場合 あり 


駅 舎 モ チー フ の グ ッ ス を 記 基 に roYcwrumees ーー この 


の 1 1 
と うき よう ちゅ うお う ゆ う び ん きよ く で 9 「 きす AT 
JP タワ ー の 1 階 に ある 郵便 局 。 東 京 ② レト ロ な 絵柄 が か わ 
駅 丸の内 駅 舎 な ど を モチ ー フ に し た 、 "マグ ネッ ト 550H 
か わい い グ ッ ズ を 販売 。 使い勝手 も 良 
い の で 、 お みや げに 大 人 気 。 | 





[ご 当地 フォ ルム カー ド 東 京都 


江戸 前 寿司 ]189 円 
し びれ と 辛 さ が 絶妙 パラ ンス ! Se 
Po St 
ーーー 一 
@ し せん た ん た ん めん あう ん が 等 る [内 


湯島 に 本 店 を 構え る つゆ な し 担担 果 ブ 950 由 
ー ム を 引 する 店 キキ さと し びれ を 0 ら 県 を 当 と し た シッ ク 
足 。 お すす め の 辛 さ は 3、 し びれ は 2。 












約 張 時 間 


JR、 地 下 鉄 丸ノ内 線 























Ao 
17:00 一 21:30) ィ 


の 円 を 代 任 する 大 規 代 大 台 ビ ル 
し ん まる ビル 

丸の内 を 代表 する 複合 ビル 。 地 下 1 階 て 地上 

4 階 の ショ ッ ピ ング ゾー ン か ら 5・6 階 、35・ 

36 階 の レス トラ ン ゾ ー ン まで 、 約 140 店 舗 が 

集結 。 丸の内 限定 商品 を 販売 する 店 も ある . 

の 03-5218-5100 (丸の内 コー ル セ ン ター) 

悦 千 代田 区 丸の内 2-4-]1 

茹 法 定点 検 日 罰 シ ョ ッ プ 11:00 一 21:00( 日 曜 、 祝 : 

ES な の 40R00) 有 アァ ミン クス KU0 光 た が 010】( 記 | 革 

日 は 22:00) ※ 一 部 店 舗 は 異な る 

加 JR 東 京 駅 丸の内 南口 か ら す ぐ 「 ! 

MAP 付録 ②P13(-4 JAP 付 押 
新 窯 で 焼い た 本 格 ナ ポリ ビザ を 電 能 良 吉 も スイ ー ツ も お 漆 も ! 。。 
rs1 es さ 3 2 h 
ISOLA SMERALDA…>>s [回 300D 凍 
= こる らら る さこ ら とら ン グ ド 。 W 0 
イタ リア の 職人 が 作っ た 新 議 蘭 1 ! し FE 
窯 で 焼く も ちち も ちの ピザ が 5 選 8 ステ ー キ や バス タ 、 バ フェ な どの ス 4 Me 
自慢 。 本 格 的 な イタ リア ン 円 で 柱 。。 イー ツ が 人 気 の ラ ウン ジレ スト ラン 。 軽 に 楽し め る 。 
メニ ュー を る 豊富 に そろ う 。 1 と の お し ゃ れ な 雰囲気 で 女子 会 に も O。 上 
〆03-5288-6228 まで @「 ス トロ ベリ ー ミ ル 
回 11:00-14:30、17:30 一 22:00 ル な 店 フィ ー ユ パフ rI100 円 
(土日 曜 、 祝 日 は 11:00 一 15:30、 靖 上 
上 タ 









さ し 全 1 Wifv め 6 ソフ ァ 席 は ホテ ル の ) 
駅 舎 ビ ュー と 絶品 アジ ア 料 理 ラウ ンジ の よう な 空間 


間 LASII ”。  。 = イタ リア で 愛さ れる 香り を 自宅 で ! 


NNWWYYX で TTYYYKKKTYYYTKKEYYYXTKETYY2XKEKTYYYEKKEXYYYKKKXYYXKKIYYYXKKIYYYKKEXY33【] 





の 好み の 味 に 人 わせ 調 @ ド ッ ト ー ル ヴ ラ 

上 理 する 、 ア ジア 各国 料理 MM 
守 の 店 : 眺望 の 良さ も 魅力 。 イタ リア ・ フ ィ レ ン ツ ェ で 誕生 し 

2 の ひど つっ 。 た 、 ル ー ム フレ グラ ンス 製品 専門 軒 11:0 

リゾート テイ スト で モダ Je 店 。 最高 品質 の エッ セン ス を 使用 す PT 

の を 上 な が ら 和 が べ 21:00) ” ” る 洗練 され た 番 り は 、 場 所 や 気分 に ACGUA (250 

| られ る 窓際 の 席 が 特に 人 気 合わ せ て 変え る の も お すす め 。 耐 8800 円 - 
買 の 高い ライ フス タイ ル を 提案 = 


に 
_ 


I a _e = う 1 
剛 "は Li 

十 ~ 5 
で 「 だ 


折 に 1 ニー = 
| 2 4 


| 還 ザ コン ラン ga 
昌久 ” ショ ッ プ ぇ on ト 











F 
蘭 Sc POWERCHHRein255hohrH 
高級 ショ コラ 専門 店 。 旦 居 周 辺 で 


採集 され た 2 種類 の は ち み つ を 使 
っ た ショ コラ の 詰め 合わ せ が 人 気 。 


上 料 
ー 一 イギリス 、 ロン ドン で 誕生 し た ホー ム 
ハ 三 | ファ ニン グ シ ョ ッ プ 。 快適 な 空間 を 演 






@ 「 東 京 マ ー ル 」 

















ボタ | 出す る 、 デザ イン 性 と 実用 性 を 兼ね 備 証言 Z | 0 
” ワ | えた アイ テム が 並ぶ 。 WW 
し 「) /03-5288-6600 家具 か ら 照 明 、 イ ン テ リ ア 小 物 ま で 幅広 く 
台 の は ち み つ |36g1296 幅 
坦 ウサ クサ フワ ッ キ ー ト に 国 旬 / パ ター の バタ ー た っ ぷり の クッ キー 
ン ! 時 (で ご ら | し ーー ) 
| | チェ リー ジア l1 枚 28 円 Es キヤ ン テ ィ 、 敵陣 
半生 GOERRTRRRYRPRRRRR は ち み つ せ ん も ん て ん ラベ イ ユ ーー ュー | 
還 | イタ リプ  。 世界 11 か 国 80 種 類 の は ち み つが そろ う CA 
ン レ ス トラ ン が 手がけ る 洋菓子 店 。 専門 店 。 は ち み つの マリ ナー ド や ドリ ン 東 京 NM | 
定番 の 「 チ ェ リ ー ン ア 」 を は じ め 。 。 ク な ど 、 上 質 な は ち み つ 商品 も 販売 Ao 内 。 は ょ 2 っ 
に IN こし た 焼き 菓子 を 販売 する 。 MARUNOUC ロ 1 
ヽ , KW 03-3240-0105 2 1 < 3 
上 そ 坦 還 。 四 11.00-21.00( 曜 祝日 は -2000) 人 
リ の = 
ア 他 





漂 と 橋 が 美しい 眺め を 演出 し 、 






















過 ャ か 
に 3 nm ・ em の こ ト ーー 
ー 1 KA Eo * は ー 
イマ ゴマ ゴヤ - ・ 
ー PRERYTePSeoeoesmp ww キテ ャ キヤ 1 4 2Ese : 
ー【 ニー ーー エーーー モニ ーー = ェ ー ニ ーー ーー ニー ーー ーー ーー ュー エー xoops 


人 気 を 集め る 場所 。 手 前 と に ーー 
2 本 の 橋 が 架かっ て お り 、 手 前 ee NH77 の な さ ゃ st | 還 mn 7 
を 正門 石橋 ] 、 奥 を 「 正 門 鉄 還 議 隊 本 凍 es の ② ボ 3 Pe の dl 


橋 | と 呼ぶ 。 [ 席 各 付 録 ②P4E-3 
ま hi 
林 『 1 1 【 お 


厳密 に は 「TE 
鉄橋 ] が 二 重 橋 
と され る 。 慶長 
19(1614) 年 当 
初 、 橋 朽 が 二 重 
構造 で あっ た こ 
と が 名 前 の 由来 に 
こさ っ て いる |@ パ ロッ フク デ ザイ ン @ 二 重 橋 の 奥 に 伏見 村 を 

の 節電 幸 に も 注目 見 る こと が で きる 











東京 駅 か ら も ほ と 近 い 皇 
計 は 、 都心 の オア シス 。 
和 出 筐 | 圏 03-3213-11 1 1 き AT) 了 の 4 目 公 の 時 角 と 、 歴 
較 千 代田 区 千代 田 1-1 画 入 園 自由 史 が 楽し め る 皇居 外苑 
を 歩い て みよ う 。 


> 守 





2 つの 門 か ら な り 、 材 形 門 

の 典型 的 な 形式 を も つ 。 江 世 。 雇 
戸 城 の 内 堀 に 造ら れ [I 旧 江 
戸 城 外 桜田 門 ] は 国 の 重要 講 
FromeThmehem 文化 財 に 指定 され て いる 。 還 
生 か CHO 人生 GP4 3 と 

上 野 公園 の 西郷 隆盛 、 靖 国 | うけ て 活 忠 し た ht ゆー 
神社 の 大 村 益 次 郎 と と も に | 武将 。 元 弘 の 変 で 井伊 直 凶 が 暗 条 され た 「 桜 田 


ン 放 rr は の は 父 隆 
算 品 田 の 9 員 加 蘭 ⑨ 














っ 桜田 門 と 呼ば れ 
<W 衣 て いる 


東京 三 大 銅像 に 数 えら れ | 反乱 を 誘発 させ 、| | | 門外 の 変 ! が 起き た 場所 と し て G 広 い 村 形 の 城 
は 鎌倉 幕府 の 倒幕 | 有名 。 当時 は 大 寺 で 視界 が 悪 ユ か 
る 。 近 く の ベ ンチ で ひと 休み ドー いな か の 襲撃 と な っ た と いう | で 、 現 存する な を ヨ に 店 L 約 時 間 





も で きる 。 [付録 GP13 た -5 


代田 、 半 直 本 販 
か つて 江戸 城 本 丸 が あっ た 場所 や 、 一 般 参 賀 が 員 


行わ れる と ころ に も 定 を 運 ぼ う 。 








残 G が @ 

る 江 天 マ 誤 

三戸 ゴ い 地 

の 遂 見 る 

| 電 モ ま 1 

55 電 で ンー が 

通常 は 入れ な い エ リア も 特別 に 見 学 で きる ツ アー「[ ー 肖 参 広大 な 緑 が 広がる 江戸 城 の 蹴 地 は 、 申し 込み 不要 で 見 学 可 能 。 

コー ス 」。 事前 申し 込み の ほか 、 先 次 順 で 当日 受け 付け も 。 番 所 や 二の丸 庭園 な ど 、 歴史 的 な 建物 と 自然 を 満了 し よう 。 

の 03-5223-8071 因 日 ・ 月 曜 、 祝 日 回 午前 の 回 10:00 一 、 午 の 03-3213-2050 了 山 月 ・ 金 堆 (祝日 の 場合 は 開園 ) 串 9:00 一 


後 の 回 13:30ー~- 較 無 料 較 http://sankan.kunaicho.go.jp $ 16:00( 時 期 に より 異な る ) 図 無料 【 人 T13 付 録 2P13A-2 





OO の OM ので へ へ の の へ の SO へ へ DCII 才 ま 0 
[の ーー EEEO PCOERI POCPRI BHCERI EL CE | ES ErCNI 2 OCT Ptzy 3 2 EX 2XKER KG cm EXXCS KG いい EC EE LR Dj hk: 日 E 





較 03-32114111⑯ 


所 ae じ NZ4 ミ レア P( 丘 E) 

困 不 定休 右 新 館 10:30 一 
20.00、 本 館 - タ カシ マヤ ウオ ッ 
チ メ ゾ ン 10:30 一 19:30 ※ー 
部 フロ ア 、 店 舗 は 異な る 






[ 「 ク ロッ カン ショ し 4 
「 コラ | 410 円 一 


と に ほん ば し 


| 365 日 と 日 本 橋 


、 た パン を 販売 。 小ぶり の サイ ズ な 
、 の で 何 個 か 買っ て 楽し みた い 。 


: 19:30( 填 日 曜 祝 日 は 10:30 一 ) 


(上 質 な アイ テム を ふ 買 2 ( 


洗練 され た 大 人 の ステ ー シ ョ ナ リー 
タッ チア ンド フロ ー 


TOUCH & FLOW 


デザ イン 性 だ け で な く 、 使い ご 
こち に も こだわ っ た ステ ー シ ョ 
ナリ ー シ ョ ッ プ , オリ ジ ナ ル の 
紙 製品 や 上 質 な 革 小 物 な ども 
扱う 。 ス タイ リッ シュ な 見 た 目 
は プレ ゼン ト に ぴっ た り 。 


の 03-6262-2854 
10:30 一 20:00 


Nul こ ご 間 


OF の 
SI 問 RdTH ボ みろ 刀 較 


周 け さ 誕 国 ri 称 ⑥ 





お くじ ょ う て い \ え ん 


緑 豊か で 広大 な 憩い の 屋上 記 
園 。 日 本 庭園 や ロー ズ ガ ー デ ン 、 
カフ ェ な ども 併設 する 。 


〆03-3211-4111( 人 O 
回 10:30 一 19:30 


8 1。 5/ w9z \9 と だ eg | 9 の の 6 の A9 cy に ss ディ w9> w9 っ ゃ 9 っ 還 上 だ の sg に sg s9/ s9 っ で っ s。 < と の ょ 6 ヶ 1 k9 ヶ マッ ァ で 









本 お デ ッ ん ぁ 
CAYU des ROIS 『 


| ンー。 さん びゃく ろく じゅ う ご に ち : うま みた っ ぷり の お 皆 専 門 店 。4 時 間 
! 以上 か け て 煮込ま れ た お 比 は ほっ と Ne W 
・ する 味わい 。 定 番 の 「 タ マ ゴ ] 780 円 で 

| 国産 小麦 な どの 厳選 素材 を 使っ 
、 1020 円 まで 、 バラエティ も 豊富 。 
( 03-6281-9815 画 Z:30-19:30 計 日 還 
の 03-5542-1178 画 7:30 一 : 








條 買う 


日 本 橋 を 代表 する 百貨 店 で 、 ちょ っ ぴり リッ チ な 気分 を 味わお う 。 ゼー 
ニン グ を は じ め 、 ア イ テ ム 、 ス イー ツ と と れ も 上 質 な も の ば か り 。 


(充実 の モー ニ 


ae ph 移る SN ③ ほ うれ ん 草 の 甘 み 
ーー じん わり 染み 渡る お し さ と ジュ ー シ ー な ベー 
コン の うま み が 引 き 
| 。 立つ [ポパイ ]990 円 
llN えび や ほたて な ど 
| の 人 介 が ぜいたく に 
号 還 入 つ っ た 「 カ イセ ン 」 


1350 円 
we 






か ら 辛 味 と 酸味 が 絶妙 な 「 レ ッ ド 」 


8 本 E に 
下 ' 間 を 時 呈 


曜 、 祝 日 は 10:30 一 ) 
一 人 で も 入り や すい 店 内 - 1 
は ゆっ た り と 落ち 着く 雰囲気 出 


南 フ ラン ス の 豊か な 食 文化 を 食卓 で 
メゾ ンプ ブレ モン ド い ち は ち さん ぜ ろ 


メソ ンプ ブ レモ ンド.1830 








の 「 デ イリ ー ス ケッ | ン 
チ 日 本 橋 限 定 パ | 南 フ ラン ス 、 プロ ヴァ ンス で 誕生 し た グル メ 
ー ジ ョ ン 」660F。 | | 。 クロ サリ ー プ ラン ド 。 天然 素材 の オリ ー ブ オ 
7 っ ノー ト 草 イル や ビネガー な ど 、 普 和食 事 が ワン ラン 
語 語 = 計 。。 クア ッ プ する アイ テム が 充実 
= こっ の 034262.3277 画 1030-2000 
0 ルス の ざく ろ や りん ご な どの 
し 0 この タ フレ ー バ パー も そろ う |[ 調 
時 や |」61 リ 味 パル サミ コ 酢 」2160 
ま 品 ジ 6 トシ 円 [エキ スト ラバ ー 」 
拭 いと 0 ドコ ) ジン オリ ー ブ オ イル 」 各 
大 円 ウ な 3 3456 円 。「 レ ラウ ド ] 訂 ) 
容 s1 色 ” と [カバ パル リー| (ね) 
時 間 約 人 時間 。 | 
ミ 地下 鉄 座 線 東西 線 ・ 浅 草 線 | 






5 の っ た が ほっ こり する サ プ レ 寄 自 








SS ③ か わい らし い エ ク リ 衣 2EL 
NN レア は 1 個 486 円 -。 が B2・B4 出 口 直 結 
WW 「 キ ヤラ メル ブー ル p サブ レ ヤ ピー ー - 
の サレ ] ( 左 ) と 「 ヴ ァ ニ 人 。 ー 
= で em ペ カ ン | ( 右 ) 7 KS、 


サブ プレ 専門 店 。2 か 月 ほど 日 持ち も 
する の で 、 自分 用 に は も ちろ ん 、 ギ 


フト に も 喜ば れ そ う 。 2 


〆03-3211-4111( ) 
っ 羽田 空港 
第 1 第 2 ター ミナ ル | 


キュ ー ト な ビジ ュ ア ル は 目 に も 美味 
レク レー ル ・ ド ゥ ウ ・ ジ ェ ニ 


パリ に 本 店 を 構え る エク レア 専門 店 。 日 本 で の  。 右 10:30 一 19:30 









取り 扱い は 「 高 島屋 」 の 一 部 店 舗 の み 。 色 鮮 や 。 / パ ステ ルカ ラ 
か な エク レア を は じ め 、 焼 き 菓子 や チョ コレ ー 一 が キュ ー ト 
ト な ども 充実 。 季節 限定 商品 も 多数 あり 。 OR 


〆03-3211-4111( 代 ) 画 10:30 一 19:30 





w9z SV。 だ た kg IP ア s6g 9。 9 に に アテ 


人 ーー Ni g 





ss、 。 
ーー 

































9 、 遇 に 人 ) 買う 
二 剛 NM て は 
ド 1m 
上 較 こる 
チ 限 補 m ロ が 
に > 回 
代々 つぎ 足し た だ し が し み 込 Bo 転 
ん だ 木綿 豆腐 を 、 硬 め に 炊い は 
た ご 飯 に の せ た 名 物 散 よ 
し 
ニー の 
の 03-3243-8282 
に ほん ば し お た こう ほん て ん 賠 中 央 区 日 本 橋 2-2-3 お 多幸 ビル 


1 り 、。, 。。 較 日 曜 
大 正 12 (1923) 年 創業 の 、 関 東風 お で ん が 画 11:30-13:30、17:00-22:15 


0 / 味わえ る 店 。 名 物 の 「 と うめ し 」 を は じ め 、 (土曜 、 祝 日 は 16:00 一 21:45) 
光り 合わ せ 。3 一 4 人 で 食 秘伝 の だ し を じっくり と し み 込 ませ た お で 名 地下 鉄 日 本 橋 駅 BS 出口 か ら す ぐ 
べ て も 十分 な 量 ん は 、 定 番 か ら 変 わり 種 ま で どれ も 必 食 。 LLP 付録 ②⑦E12 F-4 


ナド エナ ドナ ナイ ナイ ズミ で エナ ドナ ミミ ナミ ミエ ミエ エミ ミナ スミ ナミ メメ ミミ ナオ エト ミミ ナミ ミミ ミミ ミ ミミ ミナス トミ スス スス KSKSAKAAKSAAALSSASAALALAAAAASAAAAAAASSSSSSSSSSSSSSS 


y 開 店 前 か ら 行 : 
列 が で きる 人 気 : 
ぶり 。 時 間 に 才 
- 裕 を も っ て 行く : 
し 2 の が お すす め  : 


1 9 ] =・ 還 昌 


まぐ ろ の た た き 、 つ 器 貝 、 い 





つじ は ん くら な ど 全 9 種類 の 具 材 が た 

っ ぷり の る 

日 本 橋 の 天丼 専門 店 「 天 丼 金 03-6262-0823 較 中 央 区 日 本 橋 | 
子 半 之 助 」 と 、 ラ ー メ ン の 名 テト 15 久 ポ ビ ル 1 階 根 條 定休 。 江戸 時 代 、 五 街道 の 起点 に 定め られ 、 商 業 や 文 


店 「 つ じ 田 ] に よる コラ ボ 店 。 +.E 品 BT1o0-21oo) : 化 の 中 心地 と し て 発展 し た 日 本 橋 。 老舗 が 多く 並 


「 区 沢 丼 」 の 締め に は 、 鯛 の だ 回 地下 鉄 日 本 橋 駅 83 出 ロ か ら す ぐ  ! ぶ ほ か 、 現在 で は 、 セ ンス の よい お し ゃ れ な 店 も 


し 茶漬 け の サー ビス も ある 。 [付録 ②P12 E-4 増え て いる 。 新旧 併せ て 、 街 の 魅力 を 楽し も う ! na 

ン 地下 鉄 銀座 線 ・ 東 西 線 ・ 浅 草 線 
| ノ 銀 . わ 還 還 還 ーー ンー 還 IN. 証 語 還 
食通 で 知ら れ た 文人 、 池波 正太 郎 も 通っ た 昭和 6 ” の! SA 叫 JR 
(1931) 年 創業 の 洋食 の 老舗 。1 階 は カジ ュ ア ル な  @50 6P 前 車間 語 ーーーーーーーー 
洋食 店 、 2 贅 は 本 格 的 な レス トラ ン と な っ て いる 。 有 シ 】 応 この 地下 鉄線 ・ 半 二 


の 03-3271-2465 國 中 央 区 日 本 橋 1-12-10 

固 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 、2 階 は 日 曜 、 祝 日 ) 

右 1 階 11:00 一 20:30( 日 曜 、 祝 日 は 一 20:00、2 階 1100 一 
14:00、17:00 一 20:00) 加地 下 鉄 日 本 橋 航 C2 出 口 か ら 
すぐ ※2020 年 中 に 移転 予定  "  。 還 生 還 半 結 間 





上 届 付録 ⑦P12 F-4 
ト @ 
ロレ 1Q と ハ 記 
な ン ec 
衝 ガ りら ケチ ャ ッ プ 味 レー 
気 で 昌 の チキ ン ラ イス 
の き の 上 に は 、 パ ター 束 北 ド 
和 た を た っ ぷり の オム レ ーー ーー ーー 
3 7 の る ーー 9 第 1. 第 2 ター ミナ ル 


62 


Cafe VAVA 


⑥ カフ ェ ヴ ァ ヴ ァ 


"美味 と 健康 の 両立 "を 追求 
: し た カフ ェ 。 国 産 米粉 100% 
5 | 』  : の パン ケー キ や 、 セ イロ ン 茶 

CPP W [ 人 玉 そ 使っ た 「 極 上 ロイ ヤル ミ 
: ルク ティ ー」 1540 円 な ど 、 こ 人 777 サム 0 アン ーーー ュ 

だ わり の メニ ュー を 提供 する 。 還 ま 二 6 蓋 芝 3 呈 の 









[2 リル レア ん 「 2 る を ーー | eS ndse と ベリ ー 1980 円 
品 コー ヒー 500 円 こ ン ) 居 語 
昌 アイ スク リー ム 500 円 > に ーー に S.C. 新館 3 階 陣 不 定休 @ の 冷め て も お いし い 新 食 感 


回 10:30 一 19:30 団地 下 鉄 パフ ケーキ 。 グ ルデン フリ ー 
ヨコ 二 三 は 豆 の 種類 に 合わ せ 、 ハ ( | 日 本 橋 駅 B4 出 品 直 結 で 体 に も 優し い 

シド ドリ リッ で 浴 れ る ラス は 5 13 付録 ②P12 『-4 の ブラ ンチ や ディ ナー も 食べ 

62 られ る オー ル デ イ カフ ェ 


コー ヒー ビー ノバ 8 テ イー 
リー/ 日 模 -] 上 店 


の トニ ピー ピー ジン アジ ド バー ジー ジ 














Mighty 8 
Coffee stop 


@ び マイ ティ ステ ッ プ スコ ー ヒ ー ス トッ プ 


テ >AJI は MArHo に MA 
いて (T 脂 SR 





に ほん ば し いっ ちょ うめ て ん 
こだわ り の コー ヒー と 、 相 性 が 良い アイ スク フ 
リー ム を 提供 。 ス ペ シ ャ リ ティ コー ヒー は 、 アメ リカ 最 古 の スペ シャ リティ コ 
フル ー テ ィ ー で まろ や か な 甘 さ が 特徴 。 自 人 一 ビー チェ ー ン 。 版 選 し た アラ ビ 
家 千 煎 の 豆 を 数 種類 か ら 選 ん で 楽し め る 。 設 フ 418 円 > カ 豆 100% の 一 杯 を 提供 。 
03-6262-1988 団 中 央 区 日 本 橋本 町 4-3- れ っ /03-6262-1336 団 中 央 区 日 本 橋 
14 不 定休 画 11:00 一 18:30( 土 ・ 日 曜 QE シー 1.3-13 東京 建物 日 本 橋 ビ ル 1 階 回 押 
祝日 は 10:00 一 17:30) る は | パ < 本 日 の ホッ トコ ー ヒ 休 馬 7:00-22.00( 日 訣 祝 日 は 8.00 
国 JR 新 日 本 橋 駅 6 番 出 口 か ら す ぐ 了 に ー は 半額 以下 で お か 21:00) 回 地下 鉄 日 本 橋 駅 B9 出 
[T13 付 録 ②P12 F-] 院 に 





わり も で きる か ら す ぐ LM 付録 ②P12『-3 


に ほん ば し や ちょ うべ え 
に ほん ば し ほん て ん 


現代 風 に 、 “ 循 " に アレ ンジ し た 和菓子 03-3242-3030 中 央 E 昌 本橋 室 
を そろ える 。 目 に も 鮮やか な 色合い の 1-6-2 加 無 休 馬 :30 一 19 
[東京 まる さん か く 」 は お みや げに 喜 巴 地 下 次 三越 前 WWATH ロ か ら す ぐ 


ば れる こと 間違い な し 。 陳 っ 1 Aa 8 


こ へ 、 濃厚 な コン フィ チュ ー ル を 包 


又 SC 。 み 込 の だ ひと 口 大 の 餅 。 い ち 
(| mosew 


な RGPRS は 変更 の 場 人 あり 

















内 較 、 た - 現 は いばら 
日 銀 | 岩田 品 届 日 本 橋 で 長く 愛さ れ て き 〆03-3272-3801 國 中 央 区 
上 崖 | 府 油 た 、 歴 史 ある 和紙 舗 。 全 ei 1 和 Sou 
= 、 : 国 各 地 か ら 取 り 寄 せ た 和 ノー ョ 10:00 一 
の o「 日 本 橋 三 直 本 Pe 、 18:30( 土 ・ 日 曜 は 17:30) 
六 表 | 店 | の 向かい に あ EE 田地 下 鉄 日 本 橋 駅 B6 出 口 か 千代 紙 柄 を 模 し た 特 
木 る 、4 階 建て の 建物 : ニー の o ら す ぐ Ta 付録 ②P12 F-4 徴 的 な 外観 
ワ 
| 
- 日 本 橋 の た も と で の 2 議 
上 の / こ も お 
日 本 橋 の た も と に は 、 ク 曜 い 謗 、 
也 00 の 和 坦 が あ 日 本 橋 ク ルー ス “ 1 
品 | る 。 日 本 橋川 や 神田 川 $ 生 クルー の 午 
な ど を めぐ り 、 江 戸 城 の 03-5679-7311 (東京 演 ク ルー ジ ォ 5 
町 の 風景 が 楽し め る 。 ス に より 異な る 四 日 本 橋 ・ 神 田 景色 を 目の当たり に で 中 @ コ ー ス 中 に 、 東 京 
二 コー ス の 所 要 時 間 は 45 川 く る り 1 周 90 分 コー ス 2500 円 - PTOOB あ る 事 示 叶 スカ イツ リー も 見 
ーー $ く TTT ー る 。 シャ ツ 
思 90 分 。 国 地下 鉄 日 本 橋 駅 B 12 出 口 か ら す ぐ [1 付録 ②P12 『-3 四 座 二 み a 
リ の 
ア 他 | 8.3 











me 日 本 橋 エ リア の は ずれ に ある 人 形 町 ・ 浜 町 に は 、:: 


正 延ばし て めぐ っ て みよ う ) 





| こ 


コバ あま さり よこ ちよ う 


“ 還 > に ほん ば し ゆう ま 
横丁 入口 に 甘 洒 屋 が あっ た ご 東野 圭吾 作 の 小説 | 新参 


と に 由来 する 、 下 町 情緒 あふ 
れる 人 形 町 の 商店 街 。 甘 味 処 


者 ] に も 登場 する 術 貨 
店 。 職人 が 作る 商品 は 、 





や 食事 処 、 雑 貨 店 が 軒 を 連ね 温か み の あ る も の ば か り 。 
て お り 、 散 策 が 楽し い 。 に 玉 付 | の 03-3808-1780 悦 中 央 
03-3666-7662 (新川 屋 佐々 木 3 日 本 橋 人 形 町 人 うら 


回 不定 休 回 10:30 一 18:30 


ーッ ツレ リ 。 さま ざま な 表情 、 ポ ー ズ を 加地 下 鉄人 形 町 駅 A2 出 か 
因 且 店 舗 に より 異な る と っ た 、 か わい い 招 き 猫 が 描 ら 徒歩 4 分 

国 地下 鉄人 形 町 駅 A2 出 口 か ら す ぐ か れ た ボー チ [TI 付 録 ②P23 B-4 
[貸付 録 ②P23 B-4 

デー /03-3666-9901 上 ヘレン 上 
リリ E- 導 % や な ぎ や 岡 中 央 区 日 本 橋 人 形 町 本 


つね に 行列 が 絶え な い 人 気 の で OO0 中 に は 、 甘 さ 
た い 焼 き 店 。 薄め の 皮 は パリ ッ 捉 品 ce 人 形 町 駅 A2 ひか え め の と ろ 


と 香ばし く 、 あん ご は 毎朝 作 つ 員 ロ か ら す < AN 
た も の の み を 使用 する 。 。 [TI 付録 ②P23 B-5 て いる ペッ Y ン 
: で 





PAPIER TIGRE 


@ バビ ピエ ティグ ル 
バリ で 人 気 の 文具 店 に よる 、/〆03-6875-0431 國 中 央 
世界 で 2 店 舗 目 の 直営 店 。 独 区 日 本 杖 演 町 3-10-4 大 月 曜 


唱 還 上 6 目 の 色 使い や 他 に は な い 珍 し 0 は 8 の 回 地下 鉄 


の [SPACESHIPI」 が デザ い デ ザイ ン は 持っ て いる だ け 氷 天宮 前 駅 5 番 出口 か ら 徒歩 
プッ テー マグ プー で 楽し く な る 。 5 分 [LM 付録 の P23(-5 








FHama Fouse 


@ ハマ ハウ ス 

| 商人 眉 高い 天井 近く まで 本 が 並べ られ た ブッ ク 
カフ ェ 。 ド リン ク の ほか ご こだわり の ラン 
チ メ ニ ュー も あり 、 読書 を し な が ら ゆ っ 
くり と し た 時 間 が 過ごせ る 。 

の 03-6661-7084 
賠 中 央 区 日 本 橋 浜町 
3-10-6 陣 不 定休 
回 11:30 一 20:00( 土 ・ 
日 曜 、 祝 日 は 11:00 一 
18:00) 

加地 下 鉄 水 天 宮前 駅 5 


ーー 二 meWmmmn 出口 か ら 徒歩 5 分 
が た 天 大 前 AAM の 4 人 に 2 誠 [付録 2P23C-5 
ご 叉 


の コー ヒー は 店 の オリ ジ ナ ルプ ブレ 
- 駅 ンド 。 テ イク アウ ト 486 円 も 可能 








絶品 グル メ 、 お し ゃ れ な カフ ェ な どか 点 在 ! ひと ーー 


ー『W 


し け も りえ いし ん どう 
大 E6 (0917 生前 業 の 才 和 和 
果子 店 。 北 海道 十勝 産 の 小 
豆 を 使用 し た ー ロ サイ ズ の 
「 人 形 焼 」 は 、 1 日 に 3000 個 
以上 も 売り 上 げ る 人 気 ぶ り 。 
の 03-3666-5885 式 中 央 区 日 
本 橋 人 形 町 2-1-1 固 日 曜 ( 成 の 
日 ・ 大 安 の 場合 は 営業 、 翌 日 休 ) 
還 9:00 一 20:00( 土 ・ 日 曜 祝 日 は 
ー18:O0) 団地 下 鉄人 形 町 駅 A2 
出口 か ら すぐ 売 人 







[ 穫 和 3 付録 ②P23 B-5 由 り 気 
| ゲ 切 の 
5 ッ れ 人 
EAAE ト る 形 
ゅ 七福神 の 顔 を ! 焼 
模 し た 人 形 焼 。 極 < 旨 Wwwy、 は 
薄 の 皮 い っ ぱい に 畑 請 語 共 、 


黒 こ し あん が 入る 4 


た ま 0 で 

和 伝 の 味 を 一 子 相伝 で 受 
継い で きた 生か 
店 。 100 年 以上 前 に 5 代目 の 
女将 が 考案 し た 「 親 子 丼 
は 、 今 も 愛さ れ 続け る 名 物 。 
の 03-3668-/651 
悦 中 央 区 日 本 橋 人 形 町 1-17-10 
天 不 定休 
11:15 一 13:45、17:00--20:30 
図 地 下 鉄人 形 町 駅 A2 出 口 か ら 
すぐ 
[ 席 和 付録 ②P23 A-5 

ご た え の あ る 東京 し ゃ も を 使 
用 (写真 は 調理 例 )。 テ イ クア ウト も 
ある 。 詳 細 は ウェ ブサ イト を 確認 





トコ 


| U_UM ニル / 





約 時 間 


地下 鉄 日 比 谷 線 ・ 浅 草 線 








な ee 、 る 人 op 選考 / 

部 3 の 一 箇 和 ( 和 の) 12 // 人 4 作 ミ SO が 』 2 7 が に 

9 ー 3 ググ タン ノ の < 2 新橋 駅 ・ 有楽 町 駅 | 

誠 の 7 ae “ ンク 5 本 銀 座 Jct お ー デ テッ /。 SS 較 議 か ら も 徒歩 較 内 [ 

も が グッ / の の 、 新橋 駅 か ら は 徒歩 10 分 ほど 、 | 
・ 叉 の 内 (SKY) / ま の 有楽 イト シア 計時 SS ロ 2 加 了 R か 5 は 徒 ら 分 ほど 
ザ ・ ベ ニン シュ ラ 東 京 Z/ 4 /W レン ーッ “ < 、 で 、 銀座 の メイ ン エ リア 、4 

SN | 4 / ーー の SS 上 和装 近 に 行け る 。 








の 











8 『 < cs/ デ 4 6 + 
ア イ ・ sgO ニ エン アデ 7 べ ッ ギラ リト ア 中 品 9 に の 人 すみ = Ta 4 ma MI | 
ん 2 こ . 軍 2 ア ん キン ザン ///Z ッ | 道 が 碁盤 の 目 状 で 「 
へ + 入 . 物 。 「』 ノ プ ノ / 」 迷 [ 
] と の 9 紀 0 の メタ ルウ Ns の / / ッ も / ' わ ず 才 上 け る 「 
シン HOELGNZA / ノッ / 人 交 が 、 革 拓 の 目 に 。 中 


/ シャ ン グ ィ イ ” / 
人 ジグ ジン ン ] NZ アク メル ネコ ァ ル / パ ジン / 還 識 通り の 補 差 点 は 、 北 か ら 銀 
/ あ と ャ ーー ーー て いで に CT 補 












デ / ノ 
/ デ 


"EXITI (ELSA 半 


ググ 
ンー 


還 必 。 < く の リプ 0 2 
いっ 
> 電 W 
スタ ー 交 詞 ビル 
ブラ ザ </ あみ 。* き 
アデ ャ 、 


ど と ルン 
eo パー ト 


カレ ッ タ 間 1 





川 川 1 
銀 ぶ ら さん ぼ ツア / な w 私 
本 旧東? に 汐留 Jot| | 
* 圭 / あま ん ク ァ デー ンプ / 
人 了 IN ンー ュー 通り グ /// ぞ 
引 則 剛 全 。。/ あ テー / 
。 線 央 革 グ ⑨ コ ン ラ ッ ド / 
7 | | Pk 8 留 一 / 


銀座 話題 & “ 銀座 イチ 押し 
老舗 カフ ェ [ 1 


門 座 一 丁目 駅 宏 座 駅 





当 滋 慎一 


と 用 
ピッ グ ク な 複合 施設 は が 続々 誕生! 語 記す まっ 









る デ 定 定 ご マ 


TRWms _W 
TTF 四 TETWWs 
Elall lu 
呈 HHH Ii 
WW 上 1』 _Wii “ 

WI 





付録 9P14E-2 





晴 現在 進行 形 で 大 きく さま 変わ り 中 
海 の 銀座 。 絶対 に は ず せ な い 多 盾 人 7 本 
通 の 名 スポ : ッ ト に も 足 を 運び な がら % ーー 
り 銀座 の 今 を 肌 で 体感 っ 国生 き 圧 
ーー mn ュー 
並木 通り 
4 DEE 
出 日 本 で 初め て あん ば ん を | 
ロ つく 〈 っ た 老舗 P. 
し 
所 座 木 村 家 exscew 還 還 中 DIE 
ベー カリ ー で は あん ぱん を は じ ムジ タイ ナー 
宙 NE 陣 印 展 品 」 の レス トラ ン 。 こ だ 
ト er 拓 わり 食材 を 使っ た 体 に 優し い メ 
ヽ 1 個 170 円 ニュ ー が そろ う 。 モー ニン グ か P 白 ト 自 休 
1 ら デ ィ ナ ー ま で 、 時 間 を 問わ ず 国 地下 鉄 
和光 利用 で きる の も うれ し い 。 
松屋 銀座 
銀座 三越 国 
賠 と ーー 





地 
! 





CD DRC 
隔 銀座 三越 







⑩ の リン ハウ ス 」 の 
「 デ カフ ェ ティ ー パ ッ グ ]6 個 入り 
各 648 円 


ぎん さ み つ こし 


銀座 に ふさ わし い 上 質 で 魅力 
ある モノ ・ コ ト を 発信 する 百貨 
店 。 地下 2・3 階 に は 話題 の スイ 
ー ツ や 食品 が 豊富 に そろ い 、 何 
度 で も 足 を 運び た く な る 。 期 工 
間 限 定 の 商品 の ほか 、 こ こ で し 周 則 用 表 

か 手 に 入ら な いも の も ある の 語 還 計 員 味 英 上 W 
で 見 逃 せな い 。 の 9 叱 に ある 事 い の 空間 [銀座 テラ 


ス 」 で ひと と き 休 且 し よう 
立ち 寄 り 」 スポ ッ ト 


日 本 の 伝統 文化 に 触れ る 具 当 
歌舞 伝 座 か ぶ き ざ 8 
演目 の 1 草 を 鑑賞 で きる 、 当 日 販売 の ,: 朋 ニー 
み の | 一 幕 見 席 で 歌舞 伝 見 物 を ! 
@ き 一 03-3545-6800 國 中 央 区 銀座 4-12- 
15 固 還 月 に より 異な る 回 地下 鉄 東 銀 
座 駅 3 番 出 口 か ら す ぐ 








⑥ 一 幕 見 語 の チケ ッ ト 売 り 場 
付録 ②E14F-4 は 、1 階 正面 玄関 の 左側 


ぎん ざい と う や 

治 37 (1904) 年 創業 の 文房具 
専門 店 で お みや げ 探 し 。 | 伊東 屋 」 
オリ ジ ナ ル や 直 輸 入 品 を は じ め 、 
デザ イン や 機能 性 に 優れ 、 幅 広い 
ば れる 商品 が そろ う 。 つ 
いつ い 買 いす ぎ ち ゃ うか も 。 


世代 に 喜 


) 付 録 ②P14 E-2 











1 


まま 議 


IM 





の 中 央 通り に 面 
し た 、13 フ ロア か 
ら な る 大 型 店 舗 


約 局 時 間 


⑳ 表紙 に さま ざま な 
角 が デザ イン され た 





「 お いし い 魚 ノ ー ト |] 


各 330 円 「 地下 鉄 良 - 丸 ノ 内 線 - 昌 人 線 





@「 マ カロ ン 
消し ゴム 」 
5 個 入 り 550 円 





③ 伊 東屋 の ロゴ 慌 
が 入っ た 「 ト ー ト 
バ パップ]2530 円 































ソニ ー イ メー ジン グ ギ ャ ラリ ー ぎ ん ざさ 
写真 ・ 映 像 の 楽し さや 新しい 表 
現 を フォ ト プ ブラ ファー と と も 園 
に 発信 し て いく ギャ ラリ ー。 



















の 03-3571-7606 陣 無 休 "@ さ ま ざ ま な 写真 展 を 開催 。 





2 ※ p 8 ま 
/ 


7 kiRiko 】 
"人生 届 d 穫 、 


地上 約 56m に 位置 
し 、 銀 座 エ リア を 一 
望 で きる 屋外 の オ 東急 
ー プ ンス ペー ス 。 の 
季節 ご と に イベ ン 銀座 
ト も 開催 する 。 





し コ 


回 11:0019:00 入場 無料 
の 1 らら や ーー ュー 
上 35 | パ ちゅ ん すい た ん ぎん ざ て ん ea 銀座 4 丁目 交 点 の 複合 施設 
うみ の | も タピオ カミ ルク ティ ー 発 祥 の 台 . 語 議 4| 八 月 = 
* う | る 滴 で 人 気 の カフ ェ 。 台湾 産 の 茶 INP4 パ PLACE 
イ の 0 な 葉 を 使用 し た ドリ ンク の ほか 、 ギン ザ プ レ イス 
る ま 日 補 台湾 ヌー ドル や 点心 な ど 食 事 透かし 彫り を モチ ー フ に 、 伝 
子 人 サ 間 アジ アン テ 
ca 系 メニ ュー も 充実 し て お り 、 本 30 放 ゆっ た り と くつろげ る 統 工 芸 の 美 を 表現 し た 施設 。 
| 賠 か 5 徒歩 7 分 > 栓 的 な 味 を 気軽 に 楽し め る 。 トド 日 産 や ソニ ー の ショ ー ル ー 
ラン チ に は 、 伝統 の 西洋 料理 を 03-6263-8344 oc ム の ほか 、 こ だ わり の ピー 
の 人 な 細 不 定休 ル を 楽し め る ビア バー な ど 
資生堂 パー ラー 還 100-2030( ド リン ク は ー 区 の 飲食 店 が 入る 。 
ーー 4 二 20:45 
| 銀座 本 店 レス 2 ジ 4 因 回 店舗 に より 異な る 
拓 2 の 沙 を ば いた くに トッ ピン グ し た 還 中 央 区 雪 語ら 9 
し せい どう パー ラー ぎん ざ ほ ん て ん レス トラ ン 銀座 店 限定 の 「 タ ピオ カ 白 桃 鉄 加地 下 鉄 銀座 駅 4 出口 直結 
音 ミ ルフ ティ ー]825 円 [TI 付録 ②P15 D-4 





東京 銀座 資生堂 ビル の 4・5 階 に 構え る 、 西 洋 料理 
の 先取 け 的 存在 の 名 店 。「 ミ ー ト クロ ケッ ト 」 や 「 オ 5 
ムラ イス 」 な ど 、 代 々 受け 継が れ て きた * 昌 を 坦 能 。 cweCc 
03-5537-6241 囲 中 央 区 銀座 8-8-3 東京 銀座 
資生堂 ビル 4-5 階 繕 月 曜 (祝日 の 場合 は 営業 ) 












銀座 ワシ ント ン 銀 座 上 間 < 
本 店 の 女の子 の 絵 





明治 27(1894) 








還 1130 一 20.30 回 地下 鉄 銀座 駅 AZ 出口 か ら | 計 半 SOIE 十 紹 = 太 ミウ 環 議 、 つ ま 先 立ち を し て 、 店 内 を の | Fc 
徒歩 7 分 付録 ②P15 5 EEEJIE 語 ル 人 朗 。 で いて いる 女の子 の 後ろ 姿 ヽ 5 

の | 時 ) 、 歩 行者 天国 に が 壁 に 描か れ て いる 。 衝 時 計 塔 は 2 代目 。 

| @ es 。 

ー 新 橋 | 中 央 通り 

6 銀座 コア 
較 ヵ ら 徒歩 12 立ち 寄り スポ ッ ト ” GINZA 
ーー ーー GINZA SIX PLACE 
画材 店 で 上 質 な 品 を お 持ち 帰り 長年 愛さ れる 王道 あん みつ 
[月光 共 画材 店 ーー ンー 

KgPA5 4 s 信 業 1 20 余 年 の 老舗 の 甘味 リ / 

げっ こう そう が ざい て ん < 草間 は 処 。「 元 祖 あ ん みつ 」 な ど 、 を し 
歌 人 の 与謝 野 夫妻 が 「 月 光 荘 ] と 名 付け た 歴史 @ ゐ [ミニ ショ ル ダ こだわ り の 素材 で て いね い om5(1930) 年 に 2 






ある 画材 店 。 商品 は すべ て " 友 を 呼ぶ " ホル ン の 一 生成 3245 円 、 
マー ク 入 り の オリ ジ ナ ル 。 地下 に 喫茶 室 も 1 状 設 。 キヤ メル 3735 円 
03-3572-5605 較 中 央 区 銀座 8-7-2 永 
寿 ビ ル B1-1 階 圏 無休 串 11:00-19:00 





回 地下 鉄 銀座 駅 A2 出 口 か ら 徒歩 7 分 
KT 付録 ②P15C-5 。⑤ 長 さ 約 11cm の 「 色 えん 

ぴ つ ]12 色 入り 12524 円 
ろ ぎ 茶々 2 がち ぁ (0 
日 本 料理 の 名 店 「 く ろ ぎ ] と 京 ゥ 届 階 
部 の [ 衝 周 | が コラ ボ し た 店 。 ム ま か 
03-6264-5754 四 GNZA の [ 陽 業 線 に と 品 還 
SIX の 休業 日 に 準じ る 本 10:30 き ば し ろ ね り )」 の ま 


20:30( イ ー ト イン は 一 19:30) 2916 円 


着物 柄 を 思わ 財 = 


ー ーー デー へ 、 ーー we 








最新 ス 


ポッ ト で ショ ッ ピ ング 





せる [アイ スパ ー| 四 
1 本 540 円 ジョ ウタ ロウ サイ トウ 
着物 デザ イナ ー、JOTARO SAI MM TTY 4 
を バ TO 氏 の 世界 観 を 体現 し た カフ ェ 。 INP4 パ ドル 4 
の 03-6263-9961 カ フェ ) ギン ザ シ ックス 
1 ** 固 GINZA SIX の 休業 日 に 準じ る 中央 通り 治 い に 誕生 し た 銀座 エリ ア 最 大 級 の 複 


語 12200 一 1 は 00( テ イフ アウ ト は 合 商業 施設 。 魅力 あふ れる 約 240 店 舗 が 集まる 。 


~ー19:30) 地下 2 階 の フー ド フ ロア は 、 お みや げ 探 し に 〇 G。 





に 作ら れる 味 を 求め 甘味 時 代目 が 考案 し た [元祖 あ 
が 足し げ く 通う 。 ん みつ ]950 円 

の 03-3571-0349 國 中 央 区 銀座 5-8-20 コア ビル 1 階 
大 無休 軸 11:00ー19:30 

較 地 下 鉄 銀座 駅 A4 出 口 か ら す ぐ 


| 圏 か 徒歩 3 分 > 
妖精 カフ ェ & バ パー で 幻想 的 な カク テル を 


回 Tir na nog 

ティ ルナ ノー グ 

"妖精 が 暮らす 楽園 '′ を テー マ と し た カフ ェ & バ パー。 魔 
法 の 小瓶 が 並び 、 天井 を チョ ウ が 舞う 異 世界 空間 で 、 独 
創 的 な カク テル を 楽し も う 。 世界 観 に うっ と りす る 店 内 
は 、 昼 夜 で 雰囲気 が 大 きく 変わ る の も 見 どこ ろ ! 


[TI 付録 ②P15 D-4 | 





の 03-6274-6416 國 中 央 区 銀座 5-9-5 チア ー ズ 銀座 B1 階 
AR 回 11:00 一 翌 4100( 閉 店 ) 国 地下 鉄 銀座 駅 A5 出 
口 か ら す ぐ 





L 付 録 ②P14 E-4 ② ム ー ド 満点 の 店 内 





ーH の の い ー 
に JNNHSSSI 
r す び ] 党 癌 画 ⑨ 








地下 6 階 、 地 上 13 階 守 て の 銀座 エリ ア 最大 級 と な る 複合 商業 施設 
国内 外 の ショ ッ プ や レス トラ ン が 集まり 、 新 し い 店 も 続々 登場 


南北 両方 の イン ド 料 理 を 


3 証 タマ リン ド 
Tamarind 
イン ド か ら 来 日 し た シェ フ が 作る 料理 は 還 還 王 
どれ も 本 格 的 。 北 イン ド と 南 イ ンド の 、 両 講和 還 「 
方 の カレ ー が 味わえ る の も 魅 力 。 


〆033264-6541 
回 11:00-22:00 








E 入場 


賠 中 央 区 銀座 6-10-1 隊 不 定休 
回 ショ ッ プ - カ フェ 10:30 一 20:30、 レ ス 
トラ ン 11:00 一 23:00(ー 部 店 舗 は 異な お 















@ 異 国情 緒 あ 必 っ = 
RF 屋上 庭園 屋上 れる スタ イリ ッ @ カ レー に か に の ツメ を 加え た [カニ の パタ ー マ サ 
13F レス トラ ン 8 ラ ウン ジ シュ な 店 内 ラ ]1980 円 。 ス パイ ス の 香り と か に の 介さ が 絶妙 
7-13F オフ ス 7Z ラス 9 =m デ 本 格 フ レン チ を カジ ュ ア ル に 
6F アー トブ ッ ク 8 カ フェ ノレ スト ラン ラキ 
2-5F _ ファ ッ シ ョ ン & ラ イフ スタ イル 8 0 
1F ファ ッ シ ョ ン 、 ツ ー リ スト サー ビス セン ター 3 6 Pa 
B1 ピュー ティ 。 和 % バリ の 伝統 的 な ビス トロ 料理 と 、 日 本 の 正 
B2 フー ズ ペ 統 派 洋食 が 融合 。 フ ラン ス や 日 本 各地 か ら 
96 “ ヤ 集め た 上 質 な 食材 を 、 手 間 ひ ま か け て 調理 。 
上 〆03-3289-4120 
T m 調 1100 一 21:30 
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③ パ リ の ビス トロ 風 の 店 内 。 
棚 に は ワイ ン が ずら リ り 


こ ー 
ニー 





ーー ニー ニーー ニ ーー ニーー ニ ーー ニニ ーーー ニー ニーー さ 






京都 ・ 宇 治 で 安 政 元 (1854 年 に 創業 し た 
PR 老舗 茶 商 が 関東 初出 店 。 カ フェ で は 、 抹茶 

1817 和 創業 の イタ タ リア ミラ ノ 届 指 の を 使っ た 絶品 スイ ー ツ が 楽し め る 。 

歴史 を 持つ パス ティ ッ チ ェ エリア 高級 2 









。 の 03-6264-5168 
感 漂う 店 内 で 、 上 質 な ラン チ や アフ 画 10:30 一 19:45 
タ ヌ ー ン ティ ー を 。 (茶葉 販売 は 20:30) 
の 03-3289-3755 画 10:30 一 20:00 @「 茶 ご ろ も 」1650 の 抹茶 づる ぽ の [ 別 製 
ゴー ジャ ス な 「 ア フタ ヌー ンティー・ 円 。 抹 茶 あ ん の 上 に まる と パフ ェ ]2310 円 
デラ ックス |9000 円 (2 人 前 ) 萬 と 濃 茶 を か けた は 、 銀 座 店 限定 約 時間 
「 白 い 恋人 」 で お な じみ [ISHIYA」 の 北海 道外 プラ ンド ハイ スペ ッ ク な 文具 と 地下 鉄 銀座 線 ・ 丸 ノ 内 線 日 比 谷 線 
ア 華 イシ ヤギ ン ザ ライ フス タイ ル 雑 貨 中 銀座 駅 








マー クス タイ ルト ーー キョー 


北海 道産 の 小麦 や 乳 製品 な ど を 生か し た スイ ー ツ を 販 


















ト ーーー iD 池 紅 ーー 
売 。 ラ ング ・ ド ・ シ ャ や フィ ナン シェ な ど 、 お みや げに も アー 画 。 |、 * 二 計 
最適 な 焼き 菓子 を 取り そろ えて いる 。 eo = sm 、 つめ os 
03-3572-8148 9 タ 日 本 の 素敵 で 世界 に 似 導 y グン 東京 
回 1030 一 20:30 | 向 を ” を コン セプト に 、 文具 や 「 ] | 
ん デザ イン ギフ ト を 展開 する 江 ホ 浜 
| [マー クス 」 の 直営 店 。 機 能 、 ap 上 
レー ロ ーー ヽ ー 「 ジ シス テ 
od20476 72 
| 、 馬 っ に 、 左 は 「 マ イク ミ 
ひ 画 1030-20:30 テテ ロ 5 7 イン ダー」4730 円 
_e | 1e | 。 し ウ 1]。e | |。 |。|%|。 7 7。1 7。Y 48 。1。 














の NNN 


あさ 












| "オー ガニ ッ ク を も っ と 還 証 : た シ と と り ル a 二 に: 
| お いし く 、 も っ と 楽し く ” 二 に を 及 :T:/ シ ノリ 
を コン セプト に 、 体 に 優 メ や 商品 が 集まる 。 デ バ 昌 天目 | 議 作 
アス ント oe 計 し い デリ を 販売 。 人 気 の 技 :mc あ る > ん と 着 遇 ll に 遂 | 
い マル ゲリー タ )573 円 「 カ ルツ ォ ー ネ ] は 、 イ タ 編 臣 dke と 7』 に 9) 王 四 5 旨 NIR 
Mr 守 <《 リ ア 直 輸入 の チー ズ や @ 
き ピ ザ 。 温 め る と さら に  。 冒 記 な ど の 
に 1 お いし さ が 際 立つ 。 人 MAP 付 探 の P.14 E-3 
こだわ り が , 
X 齋 位 アン テノール ぎん ざさ ブティック スイ ー ト リッ プ 
ーー (あま お う ) 648 円 
有 平 二 を ペー ス に し た 
ク 和菓子 の 老舗 「 栄 太 横 綿 本 UE 
P 条 。 W ら 生ま れ た 館 の ブラ ンド 。 キ ラキ 昌 う 
ント 7 デ ラ と 輝く 色とりどり の 館 は まる で 庫 ・ 









テノール 」 の 銀座 ブ テ ィ 
ッ ク 。 銀 座 店 限定 の | 銀 
座 パ ター サン ド 」| は ラム 


芸術 品 。 天女 の 衣 の よう に 薄く 軽 
い 「 羽 一 衣 」 378 円 てこ な ど 独 自 の 


レー ズン の ほか 、 塩 キャ 電 放 02 パタ ー サ ン ド = 上 EN 
ラメ ル な ど 全 5 種類 。「 銀 Ne 款 パッ ター を 使用 。「 了 が 「 
座 三越 ] 限定 の ケー キ SA ー モ ンド サブ レ 
充 \ に が ター クリ など ラ 
も 充実 し て し の 。 ムレ ー ズ ン を サン ド 





テー ス 山 問 GR 隊商 







老舗 デパ ー ト の 地下 に は 、 銀座 の 粋 を 集め た グル メ や スイ ー ツ が ず 
ら り と 並ぶ 。 銀座 を 満喫 する な ら は ず せ な い ス ポッ ト ! 


キ 
' 
キ 
SS 
バ 
Sd 1 
いて rr 
YS 
が 
\ 





パ 4 細 入 り 1080 円 
月 内 民 フラ ンス 産 小麦 を 使用 


で = ェ こ 」 し た 香り 高い 生地 に 、 
Pe 、 パニ ラ と ショ コラ の ク 


「 松 屋 銀座 ] の み で 販売 する ミル フィ ー コ 専門 店 。 

板 商品 「 ミル フィ ユ スペ シャ リ テ | の バッ ケー ジ は 、 
ノー ブル な 水色 が 目 を ひく 。 本 を イメ ー ジ し た ギフ ト 
ボッ クス で 、 贈 り 物 に も 喜ば れ そ う 。 





6 記 座 k に * を みつ ・ も ) メ し ご 酢 * 抹 茶 塩 
上 い プ ベー 


) 5 個 入り 1944 円 


わせ た 体 に 便 し い 和菓子 を 提 実 する 
つる り と し た 玉 半 美 「 五 季 」 は 所 楊枝 
で ゴム を 割る 食べ 方 も お も し ろ い 。 醤 8 ん と みず ダレ 


約 の 時 間 





油 弥 、 臼 味噌 な ど 定番 は 5 種類 。 の 「 銀 座 は ち み つ ] は 濃厚 な 味わい 


精肉 店 [初音 が 手がけ 
る 弁当 は 上 質 な 肉 の う 
まみ が 際立つ 。 [黒毛 和 
牛 サ ー ロ イン ステ ー キ 
& す き 焼 き 御膳 」 や 「 ひ 
れ 白 カツ & す き 焼 き 御 


創業 95 年 を 迎え た 銀座 還 
の シン ボル 。 テ バ 地 下 に 
た 限定 商品 が 充実 。 交 関 ょ ここ ここ 生生 サー ロイ ヅ 久 テー キ 
に ャ ル ニャ ルン 4 どこ の ュー 半 ” 『 & す ざき 焼 き 御膳 
2700 円 





ステ ー キ は ジュ ー シ ー 膳 」 1404 円 な ど 、 精 肉 店 
6 昭 つ ) ・ で や わら か 。 甘 辛 の すき らし い 品 ぞ ろ え に 注目 。 
MAP 付録 ②P.14 E-3 や きも 付い て 大 満足 ロロ 





多 40D も で を す で 移 する ? 移 を を すず す ? ぐ 人 する で を する? ぐ 移 すゞ ぐ 移 る? を 6 ぐ 金 人 を? 多 


1 
ーー 


2F 


1 
こら 





=・」 
ト う 
=・」 
いしょ 


DATA 


無料 
03-5157-1251 






⑤ 壁 一 面 に レコ ー ド が 侯 ら れ た 店 内 





ピル ボー ドカ フェ アン ド ダ イニ ング 
クラ ブ & レ スト ラン 「Billbord Live」 の 新 業 態 。 
高 品質 な サウ ンド シス テム を 完備 し 、 上 質 な 音 
楽 を 聞き な が ら 食 事 が 楽し め る 。 
の 03-6273-3355 画 11:00 一 22:00 
グッ ド チ ー ズ 


グッ ド ピ ッ ツ アァ 


チー ズ の お いし さ を 主 役 に し た ビザ や 前 菜 、 ワ イン を 提 
供 。 併 設 の チー ズ 工 房 で 作ら れる 搾り た て の 生乳 を 使っ 
た チー ズ は 、 濃 厚 で フレ ッシュ な 味わい 。 
nmnpm 03-6931-1900 

マル ゲリー ダダ ・ | 画 11:00 一 15:00、17:00 一 21:30( 土 ・ 








プッ ラー タ 2376 円 | 日 孔 、 祝 日 は 1 1:00 一 21:30) 
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、@60 席 ある 、 明 る 
く 広々 と し た 店 内 


で きた て の ブッ 
ラー タチ ー ズ と 
生 ハ ム や ルッ コラ 
が た っ ぷり の る 





f 
3 
1 
目 必 
| 





ウィ ー ク デー ラン チ 1000 円 


の 平日 限定 の お 得 な ラン チ 。 リ ニュ ー ア 
ル し た グラ ンド メニ ュー に も 注目 。 





EE 登 
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す TL YWP 
韻 ir 昌 | 


WE W 貞 

『 Legm * | 間 

oullll 還 | 
N 開 首 


目 は 用 帳 
則 記 隊 届 
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mmm 























印 中 唱 下 思 さ 


ー デ 


St 薄 ご 


ヽ 
み 






ーv'e ご 浪 QtNVCSnN 還 請 『 5 ーー 一 
き 。 里 褒 哨 繕 騰 小 いみ き ざ 
コテ で すい SV 侍 所 S 吐 呈 @ 笠 


< で ぶさ ご へ ぃ ざき へ Vn パー ロロ 軒 芋 雪 


へ 
4 


)S 埋 科 いさ 
較 尺 





⑳ ア ンティー ク を 配 し た 、 
ノスタルジック で 居 ご こ 
ちの よい 店 内 





オ ー ナ ー ン ジェ ノブ の 。 信 続 の エッ セン ス を 一 皿 に 凝縮 
ン ヨ デイ ・ ワ イリ ア esriReeeigigiie 
ムズ 氏 に よる フレ 講 了 識 





1 ま は いや と 
NEW NN 





















ンチ 食堂 。 アン ティ 

ー ク を 配 し た 販 肖 で 、 

どこ か 懐かしい 伝 OO 
9 な フレ ンチ メ | WWamAs 有 楽 町 駅 
ニュ ー を 時 間 を 問 日 比 谷口 か ら 徒歩 5 分 / A11 出 直結 
わす ず 楽 し め る 。 ーー ーーーーーー 
の 03-6273-3193 p 


瑞 8:00 一 22:30( 填 ・ 日 
曜 、 祝 日 は 9:00 一 ) 







秋葉 原 給 下 | 
フラ ンス の 吉 衣 
伝統 的 な 料理 を 還 計 5 N、 が 
お 楽し みく だ さい 新 無 
羽田 空 
第 1 第 2 ター ミナ ル | 


90 





比 
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[ 
」 


や 
ンー 


| 斗 間 
ー い 誠 








珍 還 T 半 テ // 沿 汰 本 












本 ー g ーー 


= や 宮 語 』 palamw 


『 邊 1 痢 | = 計 填 中 央 エリ ア 52 ょ ar リア 


に 博物館 や 図書 館 を イメ ー ジ し 









の 


上 
歩 」 
四 日間 よ 系 
た 大 き な 本 棚 に 区 切ら れ た 空 $ て 
請 詞 問 に 、 洋服 や 家具 な ど が 並ぶ 。 we に る 
の 世界 中 か ら 集め た 品 を 販売 の 03-6205-4861 誠 @ 遇 9、 
一 角 らい っ か <  ( ご コ [ 便 ね い 上 場 め 
ーー 用 い め う 
食堂 や 和 を キー ワー ド の に 登 の 
と し た 居酒屋 。 看板 メ 議 二 還 で 人 周 Mg 人 
ニュ ー は 「 唐 揚げ 」 と 午 / 析 計 る 9 
「 ざ る 蕎麦 」 770 円 。 ー MLz JWP ま P- コ ドリ ッ プ コー| ・ 的 理 
の 03- 39 9926 G の キオ スク スタ イル の 店 舗 500 円 一 
ーー 折 ヒ ビ ヤ セ ント ラル な 
4ogg- ) ANDCOFFEE ROASTERS ケッ ト 
メニ ュ ニ と 人 ア ンド コー ヒー ロー スタ ー ズ クリ エイ ティ ブ デ ィ レ クタ ー、 南 貴之 氏 と 、 老 
性 抜 如 の ハイ ポ ボール 熊本 の コー ヒー スタ ンド が 、 東京 に 初 進出 。 隣 侍 書 店 [有隣堂 ] が プロ デ ュー ス す る 複合 型 店 ノ 店 舗 に より 異な る 


議 の っ や わら か い 内 か ら 、 計 
「770 円 の うま み が 広 が る 


の 03-6205-4862 


語 パテ ィ ス リー アン ド 
カフ ェ デ リー モ 





りり ヨ 間 い 7 


ショ コラ ティ エ 、 江 口 和 明 氏 が 手がけ る バ パティ ス 


リー の 新 業 態 。 ス イー ツ 以 外 に 料理 や ワイ ン も 展 
開 し 、 よ り 幅 広い 楽し み 方 が で きる よう に な っ た 。 


の 03-6206-1196 
生還 計 交 が 骨 、 下 (00 一 22.00 
そろ う ア ー ケ ー ド 


地下 鉄 日 此 谷 駅 に 直結 し た 

アー ケー ド に は 、 スズ スイープ 

ジー レア ミリ イン マー 
10 店 舗 が 軒 を 連ね る 


EYESk え [ルー 
最高 の 生計 





2530 円 *※ 内 容 ・ 値 段 は 季節 の フル ー ツ に より 替わる 
@ 季 節 ご と の フル ー ツ と チョ コレ ー ト 
の 味わい を ぜいたく に 楽し め る パフ ェ 






創業 約 100 年 の 歴史 を 誇る 和菓子 

「 店 。 自然 の 素材 を 使い 、[ 現 代 の 名 
衣 工 | に 選ば れ た 初代 の 教え を 受け 

1 個 108 円 継い だ 和菓子 を 追求 する 。 

の 03-6811-2206 

回 11:00 一 21:00 





1 個 108 ロ ーー 
の も っ ちり と し た 隔 に †  G 新 当 産 の も ち 米 を 
騰 産 小豆 の 錠 が マッ チ 使っ た 香ばし い 最 中 






ジャ ン フ ラン ソ ワ 時 
フラ ンス 最 優秀 革 記 
料理 人 賞 を 受賞 記入 : 二 W 
し た シェ フ の 技 
術 と 精神 を 受け 
継ぐ ベー カリ ー。 同 
バリ バリ 食 感 で 
人 気 の ク ロワ ッ 
サン を は じ め 、 風 二 
以上 の バン を そ ア チ ー ズ クリ 


ろ え る 。 
で に と ろ の 
/03-5157:0270 半 に poo 
占 9.00 一 22:00 比 人 | 限定 パン 。 お み 
や げに も お すす め 


ン 264 円 


は 本 や 日 用 品 の 販売 スペ ー ス に な っ て いる 。 








韻 。237 坪 ある 敷地 の な か に 、 居 酒屋 や めがね 画 11.00-21.:00、 銘 食 
店 な ど 、 さま ざま な ジャ ン ル の 9 つの 店 が 入る 。 店 は 一 23:00 


@ 空 中 庭園 に 面 し た テラ ス 
席 を 含め 、 全 150 語 ある 





の 前 菜 と メイ ン が 選べ る 、 い 
ち 押 し の ラン チ セ ッ ト 
ドロ ー イ ング ハウ ス オ ブ ヒビ ヤ 

"体感 する ニッ ポン の テロ ワー ル " 
を コン セプト に し た レス トラ ン 。 全 
国 の 厳選 され た “テロ ワー ル ニ 土 
壌 " か ら 仕入れ る 旬 の 食材 を 取り 
入れ た 料理 が 楽し め る 。 


He ヘア こび ri 記 相 て 
財 洒 NIC ニ 生 ご せ CS 人 








スー ザン ズミ ー ト ボー ル ns 
| 肉 の うま み が 北 縮 さ れ た 自家 製 ーー 
ミー ト ボ ー ル を 提供 。 ボ 
ー ル は 人 気 の ビ ー フ を は じ め 、 常 
時 数 種類 か ら 選 べ る 。 
03-3519-7311 

回 11:00 一 22:00 


ミー 





| 


MEAT BALL BO: 

RICE) 1134 円 一 

ミー ト ボ ー ル 3 個 に パタ ー 
ライ ス や サラ ダ な ど が 付く 


テー 
DER 1 個 313 円 一 
| 片手 で ば ぱくり と 食べ られ る 
罰 ミニ サイ ズ の スラ イダ ー 


. 





の の の の の ゆ かゆ ちゆ ち 人 ひご に デー ロ 0 有 G9 有 @  @G 有 @ 9 の の の の 。 の の ゆ ち 人 ⑨ 人 G  G の 9  G⑨ G⑨  G 9 。 の の の 。 の ゆ の の ゆ か 償 ゆ 人 や ひ 人 も 


| 


0 
神戸 牛 ハン バー グ 

















































990 円 ( 
神戸 牛 の な か で も 希少 な ほ コカ _w ン 上 
ほ 肉 を 使用 し た ハン バー こさ 1 ー、 
グ 。 肉 本来 の うま み を 存 分 | 還 較 便 王 暫 語 
に 楽し め る 。 ラ ンチ 限定 18 食 P 』 っ 、 中 一 
本 | 【 
/ ME 


| 


店 は ビル の 地下 1 階 に ある 。 年 季 

の 入っ た 看板 が 目印 
福島 県 の 庄屋 が 暮らし て いた 建物 

を 移築 し た 趣 あ る 店 内 


い | es 計 『 
、 


ハン バー ブ を 洋 





NNIOt の 人 盆 0k で OK 






還 還 Lv 
と 食べ る に は ik 
開店 前 に 並ん で 


商人 


くだ さい 






神戸 出身 の オー ナー が 地元 の 畜産 農家 03-3542-0226 
* 料理 人 * 」 “ か ら 直 接 仕入れ る こと に より 、 神 戸 和牛 を 固 中 央 区 銀座 6-13-6 大 日 曜 、 祝 日 


津 端 優 介さ ん 手軽 に 味わえ る 。 ラ ンチ で は | 神戸 和牛 ハン 時 11130 一 13:45、 1730ー2130 
貞 間 時 * 国 地下 鉄 東銀座 駅 A1 出 口 か ら す ぐ 
る ダダ 和 邊 鉄板 すき 焼き | 1080 円 も 好評 。 
数 多く の 高級 店 が 集まる 銀座 。 


で も 、 ラ ンチ な ら 1000 円 前 後 で 
食べ られ る と いう 店 も 点 在 する 。 
リー ズ ナ ブル に も か か わら すず 、 
食材 選び や 手間 を 惜しま な 


ーー 
は 232 マイミ ステ た さす ミコ ーー りら SH こす も で ト イマ イトー スイ さく な と こす くさ よそ 2 が 。 


優良 店 は こち ら ! っ 











た ま ご 大 は 
大 中 で 割っ て 、 
味 の 変化 を 
楽し ん で くだ さい 


日 本 料理 の 老舗 [な だ 万 ] で 腕 を 磨い た 店 
主 に よる アッ ト ホ ー ム な 店 。 ラ ンチ は 特に = 
リー ズ ナ ブル で 、 大 えび 天 2 本 が 入る 「 天 選 較 

婦 鞭 ラン チ | 1650 円 も お すす め 。 一 

の 03-6228-607/ す 

較 中 央 区 銀座 4-3-7 スパ ルビ ル B1 階 

因 無 休 回 11:30 一 13:55、17:00 一 且 詩 店長 * 
20:55( 士 - 日 曜 、 祝 日 は 11:30-14:55、 皿 奥村 仁 さ ん 








17:00 一 20:55) 國 地 下 鉄 銀座 駅 A10 ーー 4 と < 
出口 か ら すぐ [ri2 付 録 ②P15D-3 清 に に / 
時 / ' 」 
に し: 全 - すま 生生 区 寄 TE 
は た 16 ピンチ か き 揚 げ 電 ン 冶 SOBA 銀座 一 目 駅 
| ご と えび ぴの か き 揚 げに 
で お 平 さ 揚 げに 、 1 
| き ン た | の go 寺 た きど | て 。、 
チ ま ? ず ロラ ンチ 限定 : 「 ミ シュ ラン ガイ ド ] に も 掲載 され た 店 。 





人 気 メ ニュ ー の 「 申 SOBA」 は 、 三 重 県 
和 名 産 の は まぐ り の み で だ し を と っ た 風 
味 費 か で 上 品 な 味わい 。 し っ と り と し た 鶏 ! 
チャ ーシュ ー や ぜいたく に トッ ピン グ さ れ 
た は まぐ りな どの 具 材 も 秀逸 。 

の 03-3571-2123 

団 中 央 区 銀座 6-12-12 銀座 ステ ラビ ル 1 階 
回 日 曜 本 11:30 一 21:45( 士 曜 、 祝 日 は 較 記 
20:45) 回 地下 鉄 銀座 駅 A5 出 口 か ら 徒歩 @ ぬ お し ゃ れ な カフ ェ を 思わ せ 
っ 分 [ 呈 和 付録 ②P15 D-5 る 店 内 は 女性 も 入り や すい 


















ちょ っ と SG タグ し て 


名 店 ラン チ 


| 銀座 に 来 た か ら に は 、 有名 店 で 

ラン チ が 食べ た い | と いう 人 は 

ごち ら を チェ ッ ク 。 
3 





2 階 の カフ ェ ス ペー ス は 全 78 席 。 1 階 の ペー カ 
リー で は こだわ り の 食パン を 販売 


本 格 イ ンド 料理 の 老舗 で ラン チ ペー カリ ー 





ナイ ルレ スト ラン 


日 本 の イン ド 料 理 店 の | ミ “ 〔 アノ ア た キム N 引 の 
先駆 け と な っ た 歴史 あ SN 還 の 


ラジ は: サ っ っ と じ eo [ 俺 の | グル ー プ が 手がけ る ベー カリ ー& カ フミ よ ラ ジル 証 王 ポ ポ 記 に トリ ュ フ 香る クロ ッ ク と 








5 ここ の も 充実 。 素材 に こだわ っ た メニ ュー の ほか 、 新 作 の 言 級 間 マダ / ム トー 
Pe 人 と で 人 。 食パン 「 ク ロワ ッ サ ン 食 パン |1200 円 も 要 チ ェ ッ ク 。 クリー わか を 
03-3541 9246 /03-6263-2985 団 中 央 区 銀座 3-7-16 銀座 NS ビ ル 1-2 階 や へ へ 罰 が の っ た ポリ ュー ム た っ なー 
7 93541-9240 較 中 央 区 銀座 4-10-7 還 不 定休 回 10:00-20:00( ベ ー カ リー は 21:00) 生生 トリュフ の 香り が 高級 感 を プラ ス 
固 炊 曜 本 11:30241:00( 日 曜 、 祝 日 は ー 国 地下 鉄 銀座 駅 13 出 口 か ら す ぐ LTM 付 旬 の P14E-3 
20:00) 回 地 下 鉄 東銀座 駅 A2 出 口 か ら す ぐ 
付録 ②P14 E-4 (の を 光 すか もせ き ある 和え る は ある まあ しま あか 2 オマ スッ マサ ミュ ペラ 9 メー SSCYTSS さ ママ 
PLESYXXAJILLKXX22AIILLXXXXALLILXXXXJILLLXXSXJIITKLAX224411 は AX スス メル ITILKKX ス 2 メキ シカ ン 料 理 
有名 シェ フ の 味 を 気軽 に 楽し め る ブリ トー 869 円 こ 
い 1 を トル ティ ー 
ラ ・ ベ ッ ト ラ ・ 人 タダ ・ kl テ CYWe 110 リン 
* チ ッ プ ス を 坊 
滞 務 氏 の レス トラ 仁 意 と < 位 9 (2 00 の セツ ト ) 
ン 。 絶品 イタ リア ン ッッ 4 
を 気軽 に 楽し め る と 
評判 。 予 約 は 奇数 月 カリ フォ ルニア 発 の メキ シカ ン レ スト ラ 
第 3 日 曜 か ら 2 か 月 分 .。:_。 ー ン 。 人 気 メ ニュ ー の 「 ブ リト ー」| は 、 チ 
を 電話 で 受け 付け 。 TS ー ズ や メイ ン の 具 材 な ど を カス タマ イ 
= 
ノ 03-3567-5656 2200 円 ズ 。 で きた て が 味わえ る の も 魅力 。 


の 03-6263-9639 団 中 央 区 銀座 6-2-3 
Daiwa ア ネッ クス ピル 1 階 固 無 休 
四 | 1:00 一 22:00( ド リン ク は 一 22:30) 


山中 央 区 銀座 1-21-2 大 日 月曜 画 11:30 
<14:00、18:30 一 21:30( 士 曜 、 祝 日 は 18:00 
ーー21:30) 国 地 下 鉄 銀座 一 本 目 駅 11 番 出口 














ら 徒歩 8 S 加地 下 鉄 銀座 駅 C 
か ら 徒 歩 5 分 LT13 付 録 ②P14 6-2 半 まで シン 園 2 出口 か ら す ぐ 
時 * 役 記 請 3 [付録 P15 (-3 
2 K 三 大 胆 に アー ト が 描か 
2 で 塞 れ た お し ゃ れ な 店 内 
| 元 読売 巨人 軍 、 千 葉 茂 選 (本 理 | (カフ ェ ご 販 
手 の [とにかく 早 く 、 で も ビ コ | 
た くさ ん 食べ た い | と いう | 
| 注文 か ら 生 まれ た カツ カ ンー | 
| レー が 名 物 。 昔 懐か し い 国産 豚 ロ ー ス を 使用 [ 
店 内 に も ほっ と する 。 し た 「 千 葉 さ ん の カツ フレ ッシュ な 野菜 料理 を ビュ ッ フ ェ や コー スズ ス で 提供 | 
の 03-3563-3206 レツ カ レー 1820 円 する 店 。 界隈 で 働く 銀座 OL が 足し げ く 通う ラン チ ス | 野菜 や オー ガニ ッ ク 食 材 を ふん だ ん に 使っ た ヘル シー 
囲 中 央 区 銀座 3-5-16 陣 不 定休 題 11:.00- ポッ ト と し て も 知ら れる 。 旬 の も の は も ちろ ん 、 ほ か | な メニ ュー を 提供 する カフ ェ 。 エディ ブル フラ ワー の 鮭 
20:30( 日 曜 、 祝 日 は 10:30 一 ) 回 地下 鉄 銀座 で は な か な か 見 か け な い 珍し い 野 菜 も 取り そろ える 。 | や か な 色合い は 目 に も お いし い 。 落ち 着い た 店 内 も 銀 
駅 A13 出 口 か ら 徒歩 3 分 [TI1 付 録 ②P14 E-2 03-3571-9881 団 中 央 区 銀座 8-10-17 銀座 サザ ン | 座 の ラン チ に ぴっ た り 。 
くも も を 0 の を る も も すく も も る の る むれ も も の る ああ めも も も も る あら も も も も る も る と も も も も も る の る も も も の る の も る ももち る ビル 7 階 陣 無 休 証 11:00 一 14:20、17:30 一 22:00 ( et か Se 3 
り - 、 国 地下 鉄 銀座 駅 A4 出 口 か ら 徒歩 5 分 | 男 不 定休 (東急 ブラ ザ 銀 座 の 休業 日 に 準じ る ) 丁 11:00-22:00 
1 Ag SR は | 国 地下 鉄 銀座 駅 C2C3 出 口 か ら す ぐ 付録 ②P15 -3 
ラン チビ ピュッ フェ 1099 円 MO 
六 お 和 了 の サラ ヴ コー ナー を 中 心 IS 記 "PAppLE BURGEn 
業 125 年 と いう 洋 に 、 aa he へ 思 LUNCH 11aga 正 
食 の 老舗 。 2 。 楽しめる 。3 昌 フラ Se 6 種類 か ら 選べ る ミー ニニ パー ガー に サ 





2 220 
祖 ポ ー ク カツ レツ | 「 = ニー ュー ン あー 1 

を は じ め 、 定 番 の 洋 の 衣 が サク サク の 「 元 祖 

食 メ ニュ ー が 並ぶ 。 ボー ク カ ツレ ツ |2000 円 


の 03-3561-3882 国 中 央 区 銀座 3-5-16 
績 日 曜 回 11:15-14:15、16:40 一 20:30( 填 
曜 、 祝 日 は 11:15 一 14:15、16:40 一 20:00) 
国 地 下 鉄 銀座 駅 A9 出 口 か ら 徒 歩 3 分 
[ 仙 和 付 録 ②P14 E-2 





ツマ プ 「n| 呈 議 ーー 、 問 _ 軒 “ ドン テリ レー 
[ em = 1 チョ コレ ー ト 
| | バフ ェ 


生産 地 で 選別 し た 
アレ ルド ゴ ド PP 6 
スク リー ム 、 ク リー 
ム 、 ソ ゾ ソース の 味わい 









了 が 一 体 に な っ て い 
> ここ が 違 320 = 内 | ) // に 還 還 | る 、 こ だ わり が 詰 
ベル ギー 王室 御用 達 シ ョ コラ 回 と 「 saidco 
ティ エ 、 マ ルコ リー ニニ 氏 ら し い 
2 シン プル で モダ ン な イン テリ ア で 統一 さ 
気品 と 落ち 着き が 店 内 に も EZ7 Sa G や わら か く < 軽い 
クリ ー ム と シュ ー の 


ミ ピ エー ル マル コリ ー ニ 。 ミミ 4 給 の 


9 
ぎ 
ん 
に 3 
わ 
/ 
い 
ア 
ン 
ド 
し 
に 
せ 
カ 
フ 
3 と 













= 銀座 本 店 ピエ ー ル マル コリ ー ニ ぎん ざ ほ ん て ん 。 の 守 時 ン 由 
ミ カカ オ 豆 の 仕入れ や 短 了 、 調 合 な ど 、 み ず か マル コリ ーー た うし ゃ 
ミ ら 行 な う 。 さま ざま な チョコ レー ト の スイ ー エク レア バニ ラ ひ 老 や て 
ミツ 以外 に 、 銀 座 本 店 限定 マル コリ ー ニ 2075of だ | 旨 科 
ミ カレ ー セッ ト | 3080 円 こ な ど 食事 メ と の カ た 
ミ ニュ ー も 楽し むこ と が で きる 。 き 喫 ぞ わ 
ミ = 〆03-5537-0015 菩 中 央 区 銀座 を 茶 と り 
ミ 5-5-8 圏 無休 罰 11:00 一 19:30 楽 店 いぬ 
(日 曜 、 祝 日 は 18:30) マル コリ ー ニ 長 い 
ミ 国 地下 鉄 銀座 駅 B3 出 口 か ら すぐ セレ クシ ョ ン し レ を 年 + 
Td 付録 PF15 D-3 6 個 入 り 2268 円 も セ 有 最 
ぐ プ ラリ ー ヌ 6 種類 フ ク さ 先 

ゃ し ゃ れ な 補間 が ※ し っ 


SUZU CAFE 


- 下 II1 ア コー 2 スカ フェ キ ンタ 


お 茶 だ け か ら 本 格 的 な 食事 まで 幅広 
く 利 用 で きる カフ ェ 。 ド リン ク や パン な 
ど メ ニュ ー に も こだわ り が 光る 。 日 替 
わり で 提供 され る スイ ー ツ も 人 気 。 
の 03-6228-6090 還 中 央 区 銀座 2-6-5 銀座 トレ シャ ス 
6 階 困 無 休 功 11:00-23:30( ラ ンチ は 15:00) 
= 回 地下 鉄 銀座 一 目 駅 8 番 出口 か ら す ぐ 


Ei > ェ 半 | 4 付録 14 E-2 
| ょ ここ が 遍 3290 


スタ イリ ッ > シュ 
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アバ ルト マン 301 
特製 フレ ンチ トー スト 
パニ ラ ア イス 添え 窓 か ら 日 の 光 が 尺 ん だ 
どー 6 > ん に 差し 込む 広々 と し 
ト た 店 内 は 、 く つろ ぎ や * 8 
5 すい 雰 囲 気 。 一 人 で も < > 
間 ぷ 7 入り や すい 









- 計 | フラ イ パ ン の 上 に た っ 
ぷり の フル ー ツ と 一 緒 「 
に 盛り 付け られ た 、 見 た 3 
ミト 区:3 の の ァ ル アル ア 4: | の 椅子 や テー ブル 明 明 な ど 


"NNy 3 の 人 の フレ ンチ トー スト 自社 デザ イン の お し ゃ れ な 内 購 放 鹿 陸 計 計 あ 和 上 の 
ョ Cafe&dining oe0< 上 チー ズ ケー キ 
APPARTEMENT 。 ご 2290: 和 が し た キャ ラメ ル の 日 み と ほ 


雑居 ビル の ワン フロ ア に あり 、 隠 pt の か な 苦み と の 絶妙 な ハー モ 


カフ ェ ア ンド ダイ ニン グ れ 家 的 な 雰囲気 。 店 内 は キッ チュ の の 
†T301 十 アバ ルト マン さん まる いち と ラブ ジュ アリ ー と いう 、 趣 が 異 ニー が 将 力 の 人 気 メ ニュ 


ヨー ロッ パ の アン ティ ー ク 家具 が 並 な る 2 つの 部 屋 に 分 か れ て いる 
ぶ 、 フ ラン ス の アパ ルト マン を 思わ ー 
せる カフ ェ 。 まる で 映画 の セッ ト の 四 8 
よう な 空間 と 、 エス ニッ ク と イタ リ 各 | 汗 
アン を 融合 し た 料理 を 楽し も う 。 計 論 
〆03-3561-0620 國 中 央 区 銀座 3-4- ュ 
5 銀 三 ビル 3 階 繕 無休 男 11:30 一 ン 
23:00 加地 下 鉄 銀座 一 丁目 駅 5 番 出 
2 





WT ぐ 〇 フラ ンス の アパ ルト マン を イメ ー ジ 
人 し た と いう 、 隠 れ 家 的 な ムー ド が 絶 


mi 











きっ さ アメ リカ ン 


わ の 食 感 と 香り が 楽し め る 。 
ン な ど 将 9 種類 。 


川上 IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIHIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII 


HI さ 器 上 W 商 吾 陣 次 ) 計 








= テ 











2 ポン エス RS た で 


03-3571-1554 
較 中 央 区 銀座 7-3-6 蔽 無休 


日 曜 、 祝 日 は 1 1:00 一 19:45) 
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ゅ 名 曲 の 数 々 が 流れ る 店 内 。 外 と は 
違う 空気 が 流れ て いる か の よう な 落 
ち 着 いた 雰囲気 が 魅力 


) 95 


銀座 で 37 年 続く 喫茶 店 。 サ ンド イ 本 還 
ッ チ に は 、 焼 きた て の 状態 で 届く 。』 
パン を まる ご と 一 丘 使用 。 ふわ ふ 昔 縛 
具 材 著 
は 人 気 の 卵 を は じ め 、 ツ ナ 、 チ キ 


昭和 22 (1947) 年 の 創業 以来 、 フ ラシック 
音楽 が 楽し め る 店 と し て 、 古く か ら 文 化 人 な 
ど が 多く 集う 洋菓子 店 & カ フェ 。 リー フ パ イ 
や クッ キー は 銀座 の お みや げ と し て 最適 。 

「 導 


所 
回 900 一 21:30( 売 店 は 22:00、 
= 
< 


地下 鉄 銀座 駅 C2 出 口 か ら 徒歩 5 分 
付録 ⑦P.15 (-4 
理 量  / 











urAridl>S 


ハハ 届 山 届 。 呈 いと rr 軍人 へ 世 
て 多 中 と 巧 界 さ 忠 店 放 浦 映 





' ここ が 60 : 
03-3542-0922 國 中 央 区 銀座 4-11-7 店 内 は カジ ュ アル で 楽し い 
因 圭 日 曜 、 祝 日 回 8:00 一 10:30、12:00-- 雰囲気 。 ま た 、 食 べき れ な 
15:00( 売 り 切れ 次 第 閉店 ) 国 地下 鉄 東銀座 "か っ た サン ドイ ッ チ は テイ 
駅 3 番 出口 か ら 徒歩 3 分 [TI 付録?P.14F-4 フ ア ワ ト も DK 








と 】 
隊 。 ば 
て - 
| と ょ = コ 
] いき メ 
7 
ァ ”。 ダン 
di 
トン 
中 1 肖 
u で ーー 地 
4 ま 4 
記 本 | 


1 則 
| ま に つ 
』 回 っ 


II 川 川 | 
村 


昭和 11 (1936) 年 創業 /033571 1811 


プレ ンド コー ヒーl は 中 軸 舞 休 


受け て か ら ネ ル を 使っ 口 か ら す ぐ 
= だ ハン ドド リップ で て TT1 付 録 3P.15 D-4 





| 





山 誠 
串 『 1 
Bl 上 HH 


= 
Ne 』 
1 | マ 


| 
| 
Re 


し せい どう / パー ラー ぎん ざ ほ ん て ん サロ ント カフ ェ 
日 本 初 の ソー ダ 水 、 アイ スク リー ム を 製造 
販売 する 「 リ ー ダ ファ ウン テン | を 明治 時 
代 に 開設 し た の が ルー ツ 。「 ア イス クリ ー ム 
ソー ダ ] で 当時 の 味 と 雰囲気 を 味わお う 。 
の 03-5537-6231 蔽 中 央 区 銀座 8-8-3 東京 銀 
座 資生堂 ビル 3 階 較 月 曜 ( 祝 日 の 場合 は 営業 ) 
回 11:00 一 20:30( 日 曜 、 祝 日 は て 19:30) ※ 予 
約 不可 加地 下 鉄 銀座 駅 A2 出 口 か ら 徒歩 7 分 
付録 ⑦P.15 (-5 
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時 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー、 
We ご で 
レ 。 mm で 1 登ら いこ ニー こさ o7a1cnl 
8 ネ り ノー コー ヒー の ご びり] 
括 昌 二 ゃ ヘレ た っ 日 
H 
に" コ 』| 半 
| | 


NE ゴ | 
わ ! い を 


ここ E こ 4 わり の プ 














シュ ー・ フリ ー ム < ルレ SM 0 gy / ガル 1 
イ 双 7 方 の ! き 微 7 を と に ゴ か し 】 ッ た 、 | 
委 茶 内 で し か 味 わ ち Ta ー こ が 


で き な い 絶品 ス と に レン 


想 - こ - が 0 
昔 の SP レ コー ド が 詰まっ た 
キャ ピ ビ ピ ネ ッ ト な ど 、 歴 史 を 感 
じ る アイ テム に 注目 














。 2 
1 @ あ の ジョ ン ル レノ ン と 2 川間 之 外 の 上 説 な ど さ 
と 4 ま ざ ま な 文学 や 絵画 作品 
オノ ・ ヨ ー コ も 訪れ た に も 登場 し て いる 店 
こと で 知ら れ て いる 








の 老舗 。| ア ンティー ク 國 中 央 区 銀座 5-9-17 な ど 、 歴 史 の 長い 名 店 
レア 

本 800-2000( 土 曜 、| 

た 避 を 使用 し 、 注 文 4 


_ らし い レ トロ な 雰囲気 に 


いね い に 抽 出す る 。 さり げ な い 気品 と 老舗 ラーン 
ニュ ミ ニー あふれ た 落ち 着け る 店 内 





トリ コロ ー 店 内 は レン ガ 造 り の 


Nj 語 ル ほ ん て ん 壁 や 暖炉 、 上 品 な デ 


ザイ ン の いす や 照明 






_ らし い 趣 が ある 










ーーー 
ーー と 
















店 内 の 赤い 壁 が お し ゃ れ 。 
スイ ー ツ は 、 旬 の フル ー ツ 
を 盛り 込ん だ 月 替わり の パ 
フェ も 人 気 が 高 い 


時 まま 

快 に ィ 2 1 

(は 

に げ エ に 

まり リ 
38S 代 か ら 銀座 で 妥 さ 
れ 続け る 名 店 。 世 界 の 農 
園 か ら 厳 選 し て 直 輸 入 し 
た 豆 を 使っ た コー ヒー が 


飲め る 。 「 銀 ぶら 」 の 語源 
は 、 こ こ で ブラ ジル コー ヒ 
ー を 飲む こと と いう 説 も 。 
03-3572-6160 
阿 中 央 区 銀座 8-9 長崎 セン 
ター ビル 1-2 階 
両 無休 英 8:30 一 21:00 
日 曜 は 11:30 一 19:30) 
田地 下 鉄 銀座 駅 4 出口 か 
ら 徒歩 分 

上 L 付 録 ⑦P.15 C-5 


ae 


と つ 


に ム 、 


。 慎 て 浴 ③ 均 へ ざ 法 了 則 中 / 均 rrroetNN 氏 SS 員 N へ 丁 の ovOcN RB 型 瑞 名 半 


MoMA Design 
Store GinZa 
「MoMA ステ ン レ ス 
ボトル 」 

ニュ ー ヨ ー ク 近代 美 
術 館 [MoMAI」 の 文 
字 が プリ ント され て 
いる 、 鮮 や か な ブロ ッ 
キン グ の ボトル 


MM 

ly 
億 M 川 MM M I 
必 | 人 | 





WM ンー 則っ 


槍 学 革 線 ノー ト 新 元 号 AS 各 < 
肢 線 に 元 号 が 書い て ある 人 気 の ノ ー ト が 、 
新 元 号 「 令 和 ] を 追加 し て 新 登場 楽し み 








な が ら 元 号 を 覚え られ る 
し ゃ れ な 文具 & 和 雑貨 が 一 堂 に 
クナイ プ 「 シ ュ ガ ー ス クラ ブ 
( ス 2 カメ リア & 
アル ガン )」200ml 「 
ロフ ト の [ベス トコ ス メ 20205SS」 に 
も 選ば れ た シュ ガー スク ラフ , 天然 
植物 オイ ル 配 合 で な め ら が な 肌 に 2019 年 4 月 に 大 幅 リ ニュ ー ア ル し 、 さ ら 
に 多く の 人 気 商品 を そろ える 。 増 床 し た 1-2 
階 で は 、“ 食 ” “美容 雑貨 " を テー マ に オ 
著 「 元祖 OH! リ ジ ナ ル 商 品 や 初 導 入 ブ ラン ド な ど を 多 
SUMO-DOME! 。 数 展開 する 。 お 気 に 入り を 見 つけ よう 。 
へ 。 て 。 | 生計 テー ラフ EU の 033562-6210 K 
た スク ノー ドー ム 。 申 の 団 中 央 区 銀座 2-4-6 銀 
ン 力士 が 塩 を まい た よ 座 ベ ルビ ア 館 1-6 階 
が : うに 寺 が 広がる ユニ 固 無 休 本 11:00 一 
ーー、 ー ク な 商品 21:00 図 地下 鉄 銀座 一 





に K5 PA ら す ぐ 


モタ ン な 
和 雑 貨 が そろ う 






sc さ r こ mn そ さま 人 せ 82 と 馬 潤 下記 ペ ー へ 昌江 滞 の ご 嗣 記 誠 ③ 三 葵 さ 洗 岡 ③ 可 


東京 鳩 居 堂 銀座 本 店 


@$ と うき よう きゅう きよ どう ぎん さ ほ ん て ん 





香 、 和 文具 、 和 紙 製品 を 扱う 、 寛 文 3 (1663) 年 シー ル 1 個 25< 
環 | 用 品 ご 幸運 を 呼び 込む と され る 流れ 星 や 
創業 の 老舗 。 書画 用 品 や お 香 、 和 紙 を 使っ た オ を 呼 び が 込む と さ 4 


リ ジ ナ ル 商 品 な ど を 販売 し て いる 。 現代 の 生活 に 
も な じ む モダ ン な 和 小 物 は 、 女 性 に も 人 気 。 ( 








03-3571-4429 : ふみ 揃え 便箋 四葉 の クロ ー バ ー 
2 、 希望 、 幸 福 愛情 、 健 康 と いう 意味 が 
国 地 下 鉄 良 座 駅 AZ 出口 カ ら す 人 _  : 込め られ た 四葉 を あし ら っ た 、 ミニ 便 
[付録 9P.15 0.3 ぶ 、: 箋 。 簡単 な メッ セー ジ を 送る の に 便利 
区 : * 祝 % 緒 さ 力 た 大 人 の 立 刻 征 
まで Li で 人 に 伏 和信 の 区 房 寺 
\ 中 央 通り に 面 し て いて 、 駅 : 
第 / 間 ) か ら の アク セス も 便利 ( EEHE1 に 
ュー ン ア 人 に 敵 粒 @⑥ ジ ー シ ー プ レス きん さち ょ く え い て ん 
ーー オリジナ ル デ ザ イン の ベー バー 
に ほ ひ 袋 一 重 開 銀座 ステーショナリー ブラ ンド 。 と | 雰 
久 中 着 418 哲 ” , ※ 。 だ わり の 品 は 上 品 な も の ば か り 。 所 
天然 香料 を 使 縦 型 は 昭和 の 銀座 を 、 こつ の 03-6280-6720 較 中 央 区 銀 座 兄 ヘル 
用 。 色 、 柄 と も に 横型 は 銀座 4 丁目 交差 “ : 6-5-16 三楽 ビル B1-1 階 細 日 月 時 口 で 
豊富 な の で 、 ア 点 の 今 を 表現 し て いる 。。 曜 、 祝 日 丁 12:00 一 19- 0 )O 
は お 才 1 ィ イ チー 話 \1 ノ し @ 
2 が 曽 四 川 | | 回 地下 鉄 銀座 駅 BZ 出口 か ら す ぐ 
= 。 付録 9P15C3 た 





xs 銀座 


Y ダダ = 。 4 パ ! ダ ー 
4 [ 4 
* 世代 を 越え て 愛さ れる 老舗 ls _ 


AS、 









、 SE as 抽 続く ビス ケッ ト を は じ 本 の レト ロ な パッ ケー | 
] いら スケ ッ ツ る や か な フル ー ツ サ 
6 。/ やめ と し た 洋菓子 を 販売 する 旗艦 店 。 = トク リー ム に 入る 耕 い ドー ャ ーー 
eb/ [資生堂 |] の シン ボル マー ク を 繊細 : | 
(さだ に か た どっ た 「 花 棒 シ ョ コラ 」 な ど 、 自 た 目 も 美しい フル ー ツ サン ド 
ここ だ け の 限定 品 も 充実 。 兄 た 日 も 実 し ン サ ンド 
の 03-3572-2147 
昌和 は 区 銀座 8-8-3 東京 銀座 資生堂 ビル 


ぎん ざ せ ん びき や ぎん ざ ほ ん て ん フル ー ツ ショ ッ プ 
治 27 (1894) 年 に 創業 し 、 そ の 後日 本 





宝石 の よう な ボン ボン ショ ロラ は 全 10 種類 。 
5 個 箱 の ほか 、10 個 箱 も ある ( 箱 代 別 途 ) 


1 階 剛 無休 馬 11:00 一 21:00 
回 地下 鉄 銀座 駅 A2 出 口 か ら 徒歩 7 分 





エ す さま ご で 当 ボ 瑞 中 "SN 





ーー _。 、、 、 、 初 の フル ー ツ バー ラー を 開業 し た 果物 
aa 還 時 症 還 還 昌 旧 且 国 ラン バー な ど : 専門 店 。「 フ ルー ツ サ ンド 」 に は 、 目 利 
N コス さま き の プ ロ 厳 選 に よる 5 種類 の フル ー ツ 
1/228 円 (店 舗 限 定 品 よ いと: に 
PA es 人 | て いる と 、 甘 さ ひ か え め の 生 ク リ 1 由 束 
りお 菓子 。 シン プル な 甘 03- -3572-0101 岡 中 央 区 銀座 5-5 ョ 店 内 に は 、 季節 ご と 
よさ の フク ラシック な ハー ト 形 回 無休 回 10.00 一 20:00 (日曜 日 は 11 00 に 名 の 果物 が 並 記 。 2 





ト AA パイ は 食 感 も 楽し い 18:00) 図 地下 鉄 銀座 駅 B5 出 口 か ら 階 と 地下 1 階 は カフ ェ ス 
ヽ ポ LN [生生 付録 ②P15 D-3 ペー ス に な っ て いる 


PV | | 
も う 間 \ 


1 
172 円 





幸人 が 1 つ ず っ 、 
0 免 キ ッ ト カ ッ ト シ ョ コラ トリ ー ぎ ん ざ ほ ん て ん 
Tea チョ コレ ー ト 菓子 「 キ ッ ト カ ッ ト 」 が 、「 ル 
人 パテ ィ シ エ タカ ギ 」 の 高木 康 政 オ ー ナ ー 
2 ・ ュ ナ シェ フ の 監修 に より 、 お な じみ の スイ ー 
昼 や か で 玉 の よう な 和 I 生 子 か ら 極 上 の スイ ー ツ に 。 人 気 の 味 を 幅広 く 
そろ えた ギフ ト も あり 、 お みや げに 最適 。 
の 03-6228-6285 
に 賠 中 央 区 銀座 3-7-2 オー ク 銀 座 ビ ル 1 階 蔽 不 


定休 証 11:00 一 21: Se 00) 
出口 か ら 人 徒歩 


錠 を 使っ た 伝統 菓子 「 か の ご 」 : 
の 専門 店 。 独 自 の 発想 と 職人 の ee 
技 で 作る 「 花 が の こ 」 は 、 銀 座 < ] 直 が 販売 2 階 は 
銘 果 と し て 愛さ れ て いる 。 喫茶 に な っ て いる 


03-3572-0013 障 中 央 区 銀座 5-7-19 | CN 





国 地下 鉄 銀座 駅 A13 
[TI3 付 鍵 3P.14 3| 





固 無 休 男 10:30 一 19:00( 土 曜 、 祝 前 日 は 20:00、2 階 喫 ビタ ー ワ ス 
夫 は 11:30 一 18:45、 土 曜 、 祝 前 日 は 19:45) “ ロペ リー と 人 拓 の 0 が 5 種 h る CK 銀座 2 丁目 交 
| 加地 正 痕 座 駅 A1 出 口 か ら す ぐ [ 穫 和 付録 3P.15D-3 差 点 近 くに ある 
な > EE は IE l 空 h。。=。= = 
比 座 


置 以 民 


さこ 
の 


半 装 
MV 





ぎん さか ず や 

1 坪 ほ どの 隠れ 家 的 店 内 で 板前 出身 の 店 主 
が 作る 新しい 和菓子 が 充実 。 「 か ず や の 人 
(れん )」 の ほか 、 国 産 黒豆 を 使っ た 「 黒 千 
り 有 丹波 」 1250 円 も 人 気 が あ る 。 
〆03-3503-0080 園 千代 田 区 有楽 町 1-6- 
8 松井 ビル 1 階 日 曜 、 祝 日 (臨時 休業 あ 






@$ ぎ ざん さき お むら や 

あん ば ん の 元祖 と し て 知ら れる 老舗 ベー カ 
リー。「 あ ん バタ ー」 は 、 餌 と バタ ー の ひか 
え め な 甘 さ が 口 いつ ぱい に 広がる 逸品 。 開 
店 後 す ぐに 行く の が お すす め 。 

の 03-3561-0091 國 中 央 区 銀座 4-5-7 
固 無休 罰 10:00 一 21:00 


@ く う や 

無 添加 に こだわ る 創業 約 135 年 の 老舗 。| 空 
也 最 中 ] は 、 小 豆 の 風味 が 生き た 館 と 、 香 
ば し い 焦 が し 皮 が 絶妙 に か らむ 、 職 人 の 技 
を 感じ られ る 一 品 。 要 予約 。 

の 03-3571-3304 國 中 央 区 銀座 6-7-19 
回 日 曜 、 祝 日 咽 10:00 一 17:00 (土曜 は ー 







WW さき 湯 演 


デー 


ー ン は 翌 四 Ii 四 日 


り ) 右 11:30 一 15:00( 完 売 次 第 閉店 ) 図 地下 鉄 銀座 駅 A9 出 口 か ら す ぐ 16:00) 加地 下 鉄 銀座 駅 B5 出 口 か ら 徒歩 5 分 
[LT 付録 ②P.15 (-2 「 か ず や の // っ | デン 
抹茶 16 個 入り 7 た 
A [ 
に 「 あ ん パタ ー」 < * 語 [ 空 也 最 中 10 個 入り 
の 受け 付け 開始 ! 「! 加 250 円 ホイ 縄 プ 1200 円 . 前 も っ て の 電 
ッ プ バ パター と つ 高 話 予約 が 必須 
あん が か らん で 


絶妙 な お いし さ 


包 
座 
で 
も 
連 
= 
売 
リ 
切 
れ 
と 
な 
る 
で ) 
み 
ド つ 





。 さ と ビジ 包 へ て SH 下記 中 寸 静 対 。 黄 選 








ペー ニー ニーー ニ ーーーーーーーーーー ニ ーーーー 


ヾ I 
計 





江戸 切子 を モチ ー フ と し て いる 銀座 エリ ア 最 大 級 の 商 
業 施設 。 日 本 初出 店 の 店 を 含む お 約 120 店 舗 が 入り 、 





KRIKOTERRACE UL 
選 記 晶 3 GINMACHI DINING レストラン) 





/ お 気に入り の 香り に 







包ま れ よ う 1 euA 
ピー 記 
ニー ン パフ ュー ム オ イル 
1 ファ クト リー 
= デ 。 テル コー ル と 水 を 使用 し な い 、 香 り が 続く “オイ 
See ル の 香水 土 店 。 手 作り で 調合 され る 上 質 な 香り 
は 、 エ レガ ント な 毎日 を 演出 し て くれ る 。 
『 水 瓶 カラ ー 3278 円 性 間 AN 
パパ エジプト の 職人 が 手作り し て 二 ヽ Ni 
< ン | Sc オリ ジ ナ ル の パフ ュー ム オ 
ここ イル を 31 種 類 そろ える 
1782 円 


ミニ サイ ズ 2 種 類 を 食べ 比べ 
で きる 銀座 店 限定 メニ ュー 















店 内 は カラ フル で フォ ト ジ ェ 

体 に 優し い ハ ン バ ー ガ ー ーッ ク な 宇 間 

ペア パー ガー 防 ni L4 
NY 発 の オー ガニ ッ ク 食 材 を 使っ た 剛 。 記 蘭 
ハン バー ガー 店 。 農薬 な ど を 極力 使 志 で き 、 頂 油 計 
わ ず に 育て た 食材 を 提供 する 。 ee 
高級 感 の ある 大 人 の クレ ー プ 

パー ラ 


リッ チ な ライ ン ナ ッ プ を そろ える クレ ー プ 
店 。 お 漂 や ドリ ング の メニ ュー も 豊富 な の 
1 クレ ー プ と の 組み 合わ せ を 楽し みた し \。 


還 ふわ っ と 広がる パラ の 
香り と 木 い ちご の 甘 
ジラ 4 酸っぱ さ が 合 わ さ る 





| | 銀座 の ガイ ド マ ッ プ や 散歩 コー ス 、 イ ベ 
ント な どの 説 光 情 報 が 集まる スポ ッ ト 。 



















1 万 9800 円 N 

スリ ム な 作り で 持ち 運 議 識 6 

び し や すい サイ ズ の ロ 】 

ング ウォ レッ ト 隊 Y ス DE CTP 
ひと 味 違 っ た アイ テム に 出会え る 


タッ チア ンド フロ ー 
オリ ジ ナ ル 文 具 や 革 小 物 な ど 、 こ だ 
わり を 感じ る ステ ー シ ョ ナ リー ショ 
ッ プ 。 ワン ラン ク 上 の 暮らし を 楽し 





む ア イ テ ム が そろ う 。 」 ーー 
ギフ ト 選 びに も 最適 
世界 中 で 人 気 の あ る 地中海 の 味 
ーー 全 トー は ニア アポ ボロ 
オー スト ラリ ア 発 の モダ ン ギ リ 
シャ レス トラ ン が 日 本 に 上 陸 。 1870 幅 


新鮮 な 野菜 や 魚介 を 使っ た ヘル レモ ンク リー ム の 上 に ピス ケッ 


シー な 料理 が 楽し め る 。 ト 、 メ レン ゲ を の せ た オ リ ジ ナ 

2200 円 

は ち み つ 、 レ モン 

ジュ ー ス の 味 わ 

いと オレ ガ ノ の 香 軒 

り が 特徴 】 

日 本 茶 と 和 ス イー ツ を 堪能 

サロ ン ギ ン ザ 
茶 フェ (: サボ ポ ボウ 
1760 円 ー ツ が 財 宮 な カブ 。 
机 に 入っ た パフ ェ 。 日 本 庭 和風 スイ ー ツ が 豊 量 な 和 


園 を イメ ー ジ し 、 ホ ワイ ト 
チョ コレ ー ト の 上 に 抹茶 を 
振り か け て いる 






尽 ] の お 茶 と も 好 相 性 。 






内 は 、 落 ち 落 いた 
、 シッ ク な 雰囲気 


~ 画 

S 
QALGN に 3 
* 
に 


奈良 の 茶園 「 テ ィ ー フ ァ ー ム 井 ノ 





の 
と 
/ 
き 
ゆ 
フ 
内 
ろ 
ザ 
ぎ 
ん 
さ 


還 地 下 鉄 銀座 線 ・ 丸 ノ 内 線 ・ 日 比 谷 線 


所 座 駅 





























ーー 
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2 ふさ る きこ ィ | 友和 誠二 
oO の 坂 見 駅 が 坂 見 失 駅 。 マー。 
東京 っ で を ea が 明 開 の 。 
示 Ma AI 4 


と 赤坂 サカ ス Oo Ws 
ミッ ド タ ウ ン 計り て J 昌 台 Th リ カス Wi PIN レン MM 人 a6 





[ 文部 科学 省き 
の / 8 義 ン w 
が peweeelse ア の 
ン ボ J† pp 
ou] アメ ゴ サカ * 新 
。 <" マロ ウド イン ン 
の (@K 築 中 ) "DANA イ ンタ ー 虎 の 門 人 。 


大 使 館 で 


コン チ ネ ンタ ル 病院 た 4 
アー クビ ルズ The Okura な 


ング ん 大 鳥 集 古館 、 ゆ 7okyo 
ング し 訂 テ レビ 朝日 、/ ⑳⑩ サ ー ク ラ 別 館 / 等 
NN 20 メ 降 開業 予定 ) / 
本 セー ジコ ン 記 ノン が 
ーー 丁目 【H) 『 のり 


騰 容 山 


プ 













た 





届 
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で 


ロア で 欠 < 


東洋 浴 和 女学院 小 
六本木 中 め ⑳ ⑳ 


きる 


O 麻 
| 削 和洋 英和 女学院 
0 高 ・ 中 













中 国 大 使 館 @ 〇 OS*FT 東京 ワウ ビー ス ア ワー 
7 和 で TOPT 
六 本 木 お 得 ここ ここ ゃ 
& 美 食 ラ ンチ | の TP 
放 ⑳ 愛 育 学園 6 済生会 中 央 病院 g 
パ (特別 支援 ⑳ 計 羽 小 









オリンピック イ や a 人 周 、。 
IN 
和合 記 | 生計 








六 本 本 ヒル ズ フ ー ド 
の 直方 六本木 ヒル ズ フト エリ ア 


六本木 ヒル ズ と 東京 タワ ー は 近い | 
六本木 駅 か ら 神谷 町 駅 まで の 1 駅 は 少し 距 | 
離 が あり 約 20 分 か か る が 、 歩い て し まう | 
の も お すす め 。 旧 
渋谷 六本木 間 は 都 バス が 便利 
電車 の 乗り 換え が 複雑 な 渋谷 一 六 本 木 間 。 | 
小谷 駅 東口 か ら 、 都 バス 01 系 統 六 本 木 ヒ | 
| 
| 
[ 
| 
/ 


IT ーー 一 二 十 十 本 


遇 kibi 1 和 


ルズ 行き が 出 て いて 、 約 15 分 で 着く の で 
利用 価値 大 。 

六本木 で パブ リッ クア ー ト に 出会う 
街中 や 公園 な ど に 点 在 する 、 見 た り 人 触れ 
た り で きる アー ト 作 品 が 楽し め る 。 の 


EE ンー < っ ーー Rg 
















アル ルム: 


高 さ 250m の 展望 台 か ら 都心 の 景色 を 望 
む 体験 型 の ツア ー を 開催 。 専 用 エレ ベ 
ー タ ー で メイ ン デ ッ キ に も 立ち 寄る ご 
と が で きる 。 事 前 予約 制 な の で 、 待 ち 
時 間 が 比較 的 少な め な の も ボイン ト 。 


夜 は ライ ト アッ プ 器 
され 、 よ り 幻 想 的 な 
雰囲気 に 





《 う 遊ぶ 





1 
H 


ジオ メト リッ クミ ラー が 張り めぐ ら さ れ た 近 未 来 的 な 
空間 。 鏡 に 景色 が 映っ て 独特 の 浮遊 感 が 楽し め る 


り いて * コ ョ デア 
い 0 3 y 






ーー * と 『 3 1 ーー 1 行き エ バー 
フッ ト タ ウ ン 1 階 の 入口 で 、 予 約 時 に 専用 エレ ベー ター に 乗っ て 、 ま ず は 高 ツア ー 参 加 者 だ けが 通れ る ギャ ラ を KA po 
発行 され る QR コー ド を 提示 する さ 150m の メイ ン デ ッ キ へ リー で 、 東 京 タワ ー の 歴史 を 振り 返る の サー ビス も 







東京 の シン ボル と し て 愛さ れ 続 ける 、 高 さ 
| 333m の 総合 電流 培 。 歴史 を 感じ る ギャ ラ 


リー や 近 未 来 的 な 展望 台 を めぐ る ツア ー な と 、 PP 
魅力 た っ ぷり の スポ ッ ト で も ある 。 足元 の フッ 
ト タ ウ ン に は 人 気 の テ ー マ パ ー ク も ! 22: (最終 ツア つ まい 宮 に より 早め に 終了 する 場合 あ フ 小 







WEB 事 前 予約 2800 円 
1200 当日 窓口 購入 3000 円 


WEB 事 前 予約 2600 円 





ノッ ボン ブラ ザー ズ IO00n 日語 入 2800 ロ 
9 ひる 9 の ひ り る の や ゃ やす の ひりひり ひる ひひ の び ひ り ひ で り の り ひ ゃ すず 700 WEB 事 前 予約 1800 円 
東京 タワ ー の 公式 キャ 当日 窓口 購入 2000 ロ 
ラク ター。 ク ー ル な 兄 WEB 事 前 予約 1200 由 
は 青 、 活発 な 弟 は 赤い っ 00 当日 到 口 購入 1400 由 
を オー バー オー ル を 着用 に 約 時間 


地下 鉄 大 江戸 線 
っ 才 

琴 譲 今 も 人 々 に 親しま れ て いる 東京 タワ ー は 、 人 ーーー 
上 2 日 本 の 戦後 を 代表 する 建造 物 の ひと つ 。 貴 ロロ が 
本 計 叫 重 な 写 真 と 併せ て その 歴史 を 振り 返 ろう 。 
NN / 池 紅 計 









E で の 1 EE 1 | プ 
4 、 2 OS | 〇 タワ ー 建 設 当初 Ni 
ー ン な は 、、 マイ お な じみ の 定番 ライ ト ア ッ プ 。 温 か み の あ 導き 、 和束 
ーー 工事 は 職人 の 手 作 業 が 中 心 を 上 ふち どる よう な る 冬 パ ー ジ ョ ン ( 右 ) と 、 涼 し げ な 夏 パ ー ジ ョ が かう 208 
で 行わ れ た 形 だ っ た ン ( 左 ) の 2 種類 が ある 清田 線 
急 靖 田 京 る 


羽田 空港 
6 第 1- 第 2 ター ミナ ル 
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2019 年 月 の リニュ ー ア ル に より 、 四方 全て の 窓 枠 ・ ガ ラ ンー 

ス が 大 き な サ イズ の も の に 取り 替え られ 、 より ダイ ナミ ッ ガラス張り の 床 か ら 145m 真 下 款 誌 評 

ク な 景色 を 楽し め る よう に な っ た 。 を の ぞ く こ と と が で きる 。 従 来 の に 寺 = 
北側 2 か 所 に 加え 、 南 側 に も 2 か 較 24 
所 増設 され た 。 ふだん は で き な め 、 
い ス リル 体験 に 、 思 わす 立ち す 凍 績 08 


くん で し まう 人 続出 ! 


蘭 臨場 感 の ある 音響 設備 と 、 260 イ 
也 議 曲 ンチ の 大 型 LED ビ ジョ ン が 備え 


し Wi られ た 多目的 イベ ント スペ ー ス 。 









タワ ー 足 元 に ある 多目的 施設 。 フー ドコ ー ト 、 
お みや げ 店 、 テ ー マ バ ー ク な ど が 入っ て いて 、 | 
展望 台 に 行く 前 後 の 時 間 に お すす め 。 ! 







マツ 













新鮮 な 生乳 を 使っ た ソフ 





ー( オ 員 Srt 茸 , 旭 一 日 つつ の [一 叶 
ー ニ ーM 必 汗 漏 」 の は の は 画 下肢 








トク リー ム な ど 、 和 牛乳 本 | 1 og チー 。 

来 の お いし さ を 楽し め る | り 約 

スイ ー ツ が そろ う 。 アル 農 | 3 

コー ル や 食事 ロー 』 Wi 

IT : 0 の 。 ニ フー ドコ ー ト 内 に ある 。 特製 ホッ トチ 

/03-6666-0333 、 9 て 

本 9:30 一 21:50 Pam upsxouags 素 リソー ス が 決め 手 の 、 東 京 タワ ー を イ 
語 スペ ー ス は 58 証 あり 、 価 メー ジ し た 限定 パー ガー を 販売 
使い 勝手 O 03-5425-6302 回 9:00 一 22:00 











シ | 国民 人 所 作品 [ONE PIECE」 の 世界 
ヨ ) を 楽し め る テー マ バ ー ク 。 1 階 の ショ ッ プ 
ツ ) は 入場 無料 で 利用 可能 。 

3 _-P.102 パー ク 内 に は 、 

あの 人 気 キ ャ ラ 
@O ノ S クタ ー た ちと 写 
eO ノ SF・T 真 が 撮れ る スポ ッ 
@TOPT ト も ある 


グ 
ル 


メ 
も 
充 
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CSV 








EE 
ーー 
ァ 
ーー 


マキ 
 。 


村 ここ M メイ ン デ ッ キ の 「THE SKY] と フッ ト タ ウ ン クス の 2 
の 人 3 員 の 「GALAXY」、 タワ ー 内 に は 2 つの オフ ィ 尊 革 
ロロ シャ ル グ ッ ズ シ ョ ッ プ が ある 。 | 

\ っ ie WT 


[東京 タワ ー」 を モチ ー フ に 
し た パッ ケー ジ の ショ コラ [ ベ 
イク フ ド ショ コラ 」650 円 Okrro Towg 
高 さ 45cm と 存在 WM 
感 抜群 の [ぬい ぐる み 
(大 )」2500 円 に 3 


中 
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わら の 一 味 "” た ち を テー マ に ぱた: 
お 手ごろ 価格 の チケ ッ ト ち ある の ,: 要 カエ : 





区 芝 公 園 4.2-8 東京 タワ ー フ ッ ト タ ウン 内 | 前 売 券 | 3100 ロ | 2700 | 16oom 
cis 0 | 当日 券 | 3400 四 | 2900 皿 | 1600F | 
DSEE 前売 券 | 2100 四 | 1700 | 600 
の | 当日 券 | 2400 ロ | 1900 ロ |eoom 














6 )、| =41 コ の - 目 "4 コ 


し 国有 = イ パ 6 上 9) 





ワン ピー スラ イブ アト ラク ショ ン 

プロ ジェ クシ ョ ンマ ッ ピ ング や 照明 技術 を 駆使 し 、 観 
客 た ちの 目 の 前 で "麦わら の 一 味 " が アク ショ ン を 繰 
り 広 げ る ステ ー ジ ショ ー。 臨場 感 あ ふれ る 戦闘 シー ン 
は 大 興奮 する こと 間違い な し ! 
0 上 蘭 議 ③ 約 20 分 の 迫力 あ 
証 還 る ショ ー は 年 齢 や 国 
籍 を 問わ ず 楽 し め る 
※ ラ イブ ショ ー 和 鑑賞 に は 
[LIVE TICKET」 が 必要 。 
入場 時 に 公演 時 間 を 決 
め 、 指 定時 間 前 に 入場 待 
機 列 ご W ぶ 





ひ づ (は 市 泊 寺 ど と きこ 油 は て 一 ロー 民間 弓 | 





限定 フィ ギュ 





の ISIdtT 叶 の いざ 人 は 


圧 て 害 は バー の す 掴 人 09r 時 和 の 下 







= 約 | 馬 間 
1 回 500 円 で ビン ボー ル が で きる アト ラク シ 団 
ョ ン 。 ハズ レ な し で 景品 が も ら え 、 運 が 良 け 2 oo 
れ ば 限定 フィ ギュ ア も 手 に 入る ! 隔 2 和 2 








池 紋 財 
ゃ 移 
1210) レル クタ: ん たこ ト 槍 属 。 季 式 
The World of ONE PIECE< MI _ 
さん ろく まる ログ シア ター ザワ ー ル ド オ プ ブ ワン ピー ス 2 。 
360 度 の 巨大 スク リー ン に 、" 妻 わら の 一 味 " の 冒険 の 場 
つこ ーーー = が 5 記録 (ログ ) が 映し 出さ れる シア ター。 バ パ バーク 内 に 
コー ラ に 合う ホッ トス ナッ ク が そろ う @ マ シン は フラ ン キ ー 将 軍 が モチ ー フ 。 思 わ ず 4 ゅ 
[フラ ン キ ー の コー ラバ パー も 人 - だ ー! か っ こい 一 」 と 言っ ちゃ いそ う 入る 前 に 、IONE PIECE」 の 世界 に 没入 し て いこ う ! ーー 


※ 一 部 撮影 の た め の 演 出 が あり ます 。 ま た 、 館 内 に は 撮影 禁止 箇所 が あり ます 
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4 















3 人 | わ まあ 
H | ナー 1 
/ に 
代 ゥ キュ ー ト な 「 ぬ い ぐ Ss 。 = 
WAVPD の 「DECO チ ョ コ ] 各 97 幅 
/ 各 ル 半 、 トン ガリ 島 の 
Wii クマ SN 特産 あの や げ は いか が ? 
vmg | 
[チケ ッ ト ホ ル / マツ 。 トン カリ スト ア 
ダー (新手 本 書 ノ イン バー ク 内 で 楽し め る アイ テム が そろ う 。 
作 全 導 人 チケ ッ ト ホ ル ダ ー は 、 種 類 が 豊富 
東京 タ ワー と コラ ボ し た 「 
お 宝 み や げ も ザク ザク 
gz 序 わ ら ス ト ア 
8 東京 ワン ピー スタ ワー 店 


[悪魔 の 実 の ブ ミ ] 各 600 円 、 全 4 
種類 。10 個 に 3 個 、 ま ずい 味 が ! 


= むき わ 5 ストア と うき よう ワン ビー スタ ワー て ん 
楽し い 思い 出 を 残し た いな ら 、 こ こ 
の お みや げ が お すす め 。 定番 か ら 





s ュ ミュ ぃ [スト ロン 
限定 まで 、 多彩 な ク ッ ズ が 集まっ グ コ レフ ショ 
の 03-5473-3737 項 無 休 各 3520 円 、 
還 10:00 一 22:00 全 12 種 類 
9 モチ ー フ グル メ で 宴 を 楽し め ! 
。 ず こ プ 
邊 | 記 
サン ジ の お れ さ ま レ スト ラン 


ルフ ィ の 麦わら 帽子 を イメージ サン ジ が みん な の た め に 開い た お し ゃ れ 





し た [麦わら オム ライ ス ] 1 200F な レス トラ ン 。 誰 で も 利用 で き 、 気 軽 に 
| ビン 還 還 [ONE PIECEI の 世界 観 を 体感 で きる 。 キ 
れこ 山 ャ ラク ター モチ ー フ の メニ ュー も ある 。 
い に 作 “ 
タデ 品 
上 


に 
HH 
叶 


ひと 息 つ き な が ら 冒 険 の 軌跡 を た どる Pb、 


1 
も 


カフ ェ ム ギ ワ ラ gu 
本 を 読み な が ら " 雲 わら の 一 味 " - 電 
を モチ ー フ に し た メニ ュー が 『 中 


っ ン 


楽し め る ライ ブラ リー カフ ェ 。 間 * 
2 







月 ご と の 限定 メニ ュー も 登場 。 











= | ザ は 、 石 窯 で 焼 か れ て 
[ONE PIECE」 関 連 の 書 いて 本 格 的 な 味わい 
籍 が 600 肛 以上 (写真 は イメ ー ジ ) 


| 捉 球 革 呈 壮 半 卓 四 」 





た フィ ギュ ア が ずら り 





NX ブランキー の ハン ・ タ ・ イ ! 
/ ボー ルコ ー ス ター フラ レン キー バー ク * 謎 を 追え 





旅立ち や 仲間 と の 出会い な | 1 


ど 、 ルフ ィ の 冒険 を た どる ウ 同 


ォ ー ク スル ー ア トラ クシ ョ ン 。 
ミラ ー メ イズ や 名 シー ン の 
再現 な ど 、 臨場 感 を 味わえ | 
る 仕掛け も 盛り だ くさ ん ! 


2 大 


ーー 
アト ラク ショ ン の 入口 で は 、 シャ ンク ス と ルフ ィ の 思い 出 が 、 
モニ ュ メ ント と アー メ シー ン で よみ が える 


ルフ ィ の 冒険 が ギュ ッ と 語 





ウソ ッ プ の め さ せ そげ キン グ 
ウソ ッ プ が 造っ た 射撃 場 で 、 バ チ 半 隊 
ンコ 狙撃 に 挑戦 。 制限 時 間 内 に 海 較 隊 結語 寺 
軍 を 倒し ラス トス テー ジ を 登場 さ 較 陸 語 。 
せ 角 撃 王 ( そ げ キン グ ) を め さ そ う 。 We 


下 を 使っ て 、 奥 に いる 海兵 を 狙撃 。 し っ か り 落 ち 着い 
て 狙っ て 打つ の が うま く 当 て る コツ 


き 時 に 
ぅ 全 ステ ー ジ クリ ア で 、 お 面 を ゲッ ト ! 


1 ロ ピ ン の 古代 文字 の 謎 を 追え 








ロビ ピン の ご だ (し Rh に 和 コ 

考古 学者 ロビ ン の 人 
ヒン ト を 手がかり 出 ネ 時 
に 、35 階 の 壁 に 姜 けり 信明 
され た 古代 文字 を 、 う を な 
電 伝 虫 を 使っ て 探 ki 
し だ そう 。 記念 に オ | 近 
リ ジ ナ ル 手 配 書 写 
上 中 を 持ち 帰る こと り 絞 っ て 、 謎 を 解 電 伝 中 を 受け 取 
も で きる ( 別 料 金 )。 こう っ て スタ ー ト 。 渡 さ 

れる 色 は ラン ダム 


記 ロ ビン の 古代 文字 の 









pk や ヤミ ピ ビ ゴ クレ アス kk と ニン 7 人 て に アア バン ん 
ル メ と ショ ッ プ クル ー ズ で セレ ブ な 気分 を 味 わ 
お う 。 展望 台 か ら の 絶景 ビュ ー も お 忘れ な く ! 


| 


| 











1 
る 
- 了 
する 





k。 


NULL 


d 





MA WI 
MM 


入場 
(総合 イン フォ メー ショ ン ) 
較 港 区 六本木 6 陣 還 店舗 施設 に より 異な る 









2 
リア 
ュー ン ル ず 
1 の 2 
| し 。 
f 人 と 27 
か テ さ で. 
ナ 遂 み 


12【 り の) だ JH: < の 6 し ーー マテ ーーー デー ーー 一生 「 し 圭二 で / 過 1 
見 る 東京 の 夜景 は だ 1 6 L ] ーー b 8 門 ャ 者 門 
ロマ ン テ ィ ッ ク 。 (で デ ら 記 人 = ョ ュー こ 『 避 ア さや) 





し Ed に] 上 。 約 角 時 向 








| 下旬 線 直 誠 大 


に た に E ほ 


ら / 





ud て 溢 N 泊 器 還 H8 記 せ で 山寺 
> の ひ づ OCG 軸 i 氏 貴人 寺 本 SH8@ 
人 






了 i 准 


プー 手 線 へ 





隊 『" し ーー mn 上 
ノ \ 年 N プ いこ 

ーー の ce = 
東京 シテ ィ ウト に コ 


ドス トス 。 4 





ヒル リア ァ ( や る 








@ ろ っ ぽん ぎ ヒ ルズ 
て ん ぼう だ い 
と うき よう シテ ィ ビ ュー 






ーーー ーーーーーーーーーー ー ーーーーーー・ ツ 


ーーーーーーーー 03-6406-6652 男 不 定休 
全面 ガラ ス 張 り の 屋内 展望 台 と 、 オ ー プ 置 1000 一 2 全う U( 公 ・ 士 曜 、 祝 
ン エ ア の 屋外 展望 合 スカ イデ ッ キ か ら てこ 5 っ 0) 還 1800 
は 絶景 が 楽し め る 。 「 東 京 タ ワー」 と 「 東 (スカ イデ ッ キ は 別途 500 円 ) 


京 ス カイ ツリ ー『| も 同時 に 見 える ! ※202 1 年 1 一 4 月 は 休館 予定 





羽田 空港 
第 1・ 第 2 ター ミナ ル 
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※ 表 才 

人 べ 英 
に 
中 
包 
の 
内 


と 


akPHCD 


紀 % 


みい 山 
周 競 





NN\ 











] 03-5770-5230 


「TT 


5 タ 5 山 


展示 風景 : 断 ・ 北 斉 展 HOKUSAI UPDATED| 森 ア ー ツ セン ター ギャ ラリ ー、2019 年 


間 避 験 革 こ せ USr 革 姜 


ご 呈 9 ヨ 3 の の の 一 勘 


も り ア ー ツ セン ター ギャ ラリ ー 
多彩 な 展覧 会 を ゆっ た り 鑑 光 
森 タ ワー52 階 に 位置 する ギャ ラリ ー。 世界 


の 名 だ た る 美術 館 の コレ クシ ョ ン が から 、 漫 03.5777-8600/ ハ ロー ダイ ヤル ) 
画 ・ ア ニ メ 作 品 、 フ ァ ッ ショ ン ま で 、 さ ま 共 不 定休 可 較 企画 展 に より 異な る 


ざま な 企画 展 を 開催 。 


ザ サ ン ア ンド ザム ー ン 


「Cafe THE SUN」、 「Restaurant THE MOON」、 [THE 『 
MOON Lounge」 か ら な る カフ ェ & レ スト ラン , 店 内 の 展示 作 
品 と と も に 、 美 し い 盛 り 付 け の アー ト な メニ ュー を 堪能 で きる 。 


ァ た シア た ョ スソ 


ピ キ ニシ ス 
四季 を 生か し た 本 格 ス ペイ ン 料 理 

「 プ レミ アム ダイ ニン グフ ロア | 内 に ある 、 
実力 派 の スペ イン 料理 レス トラ ン 。 日 本 の 


| 旬 の 食材 と 、 カタ ルー ニャ 地方 の 伝統 料理 


の 上 質 な ハー モニ ー が 楽し め る 。 

ぐず 
岡 無休 丁 11:00 一 14:30、 ト _ 庄 
17:00 一 23:00( 閉 店 )、 土 ・ 日 曜 、 敵 語 請 調 
祝日 は 1 1:0016:00( ラ ンチ 周 
は 一 14:30、 カ フェ は 14:30 一 
16:00)、17:00 一 23:00 (閉店 ) 








| vm 





※LO. は メニ ュー に より 異な る 還 、 
| ャ イエ イ 
2 生き る は 
2 つ 常 
0 は 上 
ワ の 時 
呈 イ ブ 30 
ン ラ 種 


ーー nn ms in os ーー ヽ 『 還 = 1 
つこ だ た NII EE は を た WT18 5 
る 1 だ 【 L F 問 0 誠 0 
| | | = ー ー ーーー ーー 電 軸 
| 
| 
ま 











= で を リロ | 蘭 @ も 6 り ひ じゅ つか ん 
ィ 。 | 現代 アー ト の 今 を 知る 
| 人 「 六 本 木 ヒ ルズ ] 森 々 ワー の 最上 層 に ある 国際 的 
な 現代 アー ト の 美術 館 。 "アー ト & ラ イフ " を モッ | 2020 和 キノ 月 3 日 














5 企画 展 は 要 チ ェ ッ ク ! トー に 独自 の 視点 で 、 ア ー ト や 建築 、 デ ザイ ン な 2 叶 ! 月 電 
ど バ ラ エ ティ に 富ん た だ 企 画展 を 開催 し て いる 。 




















さま ざま な -. 03-5777-8600( ハ ロー ダイ ヤル ) に と 
ミジュ ッッ ン リル 固 不 定休 (会 期中 は 無休 ) 罰 10:00 一 21:30( 火 曜 は 
ツン ル で 開催 ー16:30) ※ 変 更 の 場合 あり 較 企 画展 に より 異な る 2 語 主 開 乱 じ と いろ 
の ※2021 年 1 一 4 月 は 休 和 館 予定 写真 提供 赤 半 術 尋 中 本 。 。 還 還 還 
デ に ゃ E で 人 
開催 。 子ども と 一 緒 に な ー- 891 に 科 め で の ーー 】 
kt と いう 楽し み 方 も レー 一 
楽し め る も の も 上 楽し み 方 ャ ンジ ジ 
多 
く 
1 
ド 
1 
<2020 年 9 月 13 日 ン 
※ 会 期中 、 展示 替え あり 。 詳細 は 國 | 
https://oishii-ukiyoe.jp/ で 要 確 認 も 
る 


※2021 年 1 一 4 月 は 休 和 館 予定 
りり 」 る 人 ァ た セコ アア エニ レバ 1 コ 
窟 テ リウ レル ズ 還 定 
ジ EE 
る ま ア 失 
に 鍛 。 @ ろ っ ぽん ぎ ヒ ルズ アー ト ア ンド デザ イン スト ア 
よ ヌ れ = 六本木 ヒル ズ の スー ベニ ア か が 










取 の ジー ら 、 国 内 外 の アー ティ スト グッ を 
と ] 償 議 : ズ な ど 、 近 に 楽し め る アー | 
1 た | 1 ト と デザ イン グッ ズ が 多数 。 ・ 
の ュ 二 、 -。 人 休 
2 6) ンー 
る お を 中 ヒル ズ 補 アイ テム も 3 








2% いま 食べ た い ・ 
ト 
に 1 ここ 
る | | ー」 
2 バ P 4 
円 ッ | 

ャ 

ズ NS 

ネネ と 

マク / ノー スタ ワー1F 
ヒ 。 > ル + + イ | ド B1 の 

シェ イク シャ ッ ク ろ っ ぽん ぎ て ん 

開放 的 な カフ ェ で 優雅 な 朝食 を NY 発 の ハン バー ガー レス トラ ン 
大 人 気 の エ ッ グ ベネ ディ クト "現代 の バー ガー スタ ンド ” が コ ュ 44 


や パン ケー キ 、 ア ボカ ド ト ー ス 

ト ま で 幅広 い メ ニュ ー が そろ 
う 。 ブ ラン チ に も ディ ナー に 
も 利用 で きる 。 


の 03-3423-0089 項 無 休 
回 7:00 一 20:30( 土 ・ 日 曜 、 祝 
日 は 8:00 一 ) 


ン セ プ ト 。 ハ ン バ ー ガ ー や ホッ ト 
ドッ グ 、 シェ イク 、 オリ ジ ナ 劇 の 栗 
ピー ル 、 ワ イン な どの 豊富 な ラル 2 
イン ナッ プ が 楽し め る 。 王 3 
の 03-6804-3919 トン 

大 不 定休 

回 11:00 一 22:00 







「Shake 





| 
@ か わい い 店 内 で 
絶品 政 料 理 を 








の: あさ 











































(C う カフ ェ 
テー 
約 130 店 舗 も の ショ ッ プ や グル メ 
が 集結 する だ た け で な く 、 ア ー ト や 
テア ザ イン の 発信 、 簿 あふ れる 部 四 03-34Z5-3 00 
い の 場 の 提供 な と 、 六 本 木 の 街 (受付 時 間 10:0 
つづ つづく! ぃ ヽ 却 揚 - 牟 会 賠 港 区 赤坂 9-7-1 ほ か 
、 つく ro 3 較 -KO0E ツ AR0U0I( ア ァ 。 
り 7 ラ エ ティ 豊か な ショ ッ フ トラ ン は 一 24:00) ※ 一 部 店 舗 
| る 施設 の 注目 店 を 紹介 ! 
区 立 0 
公 ミ の 
< 避 了 
に と 1 アル アス アリ に ニン の ン 4 
1 テ 
サン トリ ー 1 昭 本 5 
アス 「 
フィ リッ プ ミ ル と うき よう 
21 21 ae 
DESIGN フラ ンス の 星 付 レス トラ ン で 活 
Selml ーー テコ 4620 ーー ニニ 曜 す る フィ リッ プ ・ ミ ル 氏 が 日 
5 に (サー ー ーー を な ロム ナム 計 四 
xss。 PKG が SE て よ ゝ りな 本 
に “ 供する 。 シャ ン バ パー ニュ を る も 豊富 。 
て 3 
人 魚 。 IM 」 E 
プラ ザ 1F の ン 2 
いい * る ト こ "月 
ーー ン ニ テラ OK の で ドー 
ガー デン テラ ス 1F ーー 9 ピ ツ に サラ と 
「 sm>。」 コー ヒー が 付く [ ラ 
記 蘭 |K ン チ BI1600 円 所 要 時 科 - 
リオ ブル ー イ ング コー Sa 諸 く ガ ー デ ン の 目 の に 約 ぅ 時 間 
ピス トロ アン ドガ ー デ ン 上 前 に ある 開放 的 な = 宏和 
テラ ス 席 は 全 50 席 地下 鉄 大 江戸 線 / 地 下 鉄 日 比 谷 線 


ベル ギー と 日 本 を 中 心 に 醸造 を 行い 、 世界 10 
ニ 20 種 類 | 
か 国 以上 に 発信 し て いる 「 リ オ ・ ブ ルー イン 2 無休 回 11:00-14:0 2 お 委 し 





グ ・ コ ー」 世界 初 の 旗艦 店 。 ク ラフ トピ ー ル の eS プア 30 一 22: 1 eikTCE ] 
や 直 輸入 ワイ ン に 合う ピス トロ 料理 を 提供 。 "ーー リロ イタ リア 笠間 味わえ る 。 この 
“ 味 フ 1 ガレ リア B1 
や 
6 き く ま 1 ーー し る や 
ト 化学 調味 料 ・ 保 存 料 無 添加 の だ し と 
2 マン 1 味 料 の 専門 店 「 茅 乃 舎 」 に 併設 さ 


調 
れ た イー トイ ンス ペー ス 。 人気 の だ 
し 


の 莉 成 内 な ど その 日 の お すす を 使っ た 汁物 と か し わ 飯 を 提供 。 


め 食材 を 共 焼 き 調理 [ 
②③ ゆず が さわ や か に 香る 「 初 陣 寺 


\ー プ 柚子 ブロ ンド 990 円 


ss 





は *Y 計 ③ 季 は ot きこ 
の RSCIT 記 皇 







% に の に コ と ト @ 





PP 

と ら や か り よ う 還 た 城 

ドア い ブ 

半 壮 や 季節 の 生菓子 を 製造 ・ 販 売 する 老 まあ 

ー 舗 和菓子 店 「 と ら や ] に 隣接 し た 喫茶 ス べ 固 無 條 侍 チ チ い 

7 の どっ ゃ * 計上 肖 | 前 に 
し あん の ほか 、 琉 細 や 台 宗 ” ー ス 。 定 番 の 「 あ ん みつ 」 や 「 お 汁粉 ]1540 四 11:00-219 5 ご 
天 が の っ た 「 あ ん みつ ]1540 円 。 円 に 加え 、 夏 は か き 水 メ ニュ ー も 人 気 。 4 」 パ 
gzAIg @ さ っ ぱり と し た 後 
' トシ ヨロ イツ ヅカ バレ タス ペリー ヨーグルト 
486 円 一 


人 気 パ ティ シ エ 、 鎧 塚 俊彦 氏 の バ パティスリー。 テ イク 旬 の フル ー ツ を 果汁 や ジェ ラー ト な ど に 閉じ 込め た 、 フ 
アウ ト も で きる ケー キ は どれ も 上 品 で 宝石 の よう 。 店 ロー ズン フル ー ツ バー の 専門 店 。 季節 限定 の フレ ー バ ー 
内 の サロ ン で で きた て スイ ー ツ を 味わう と と も で きる 。 が 登場 する な ど 、 豊富 な ライ ン ナ ッ プ が 


| 0 * | 1f ]。 7 ・( )( (イーー 


⑩「LIBECO クッ ショ ンカ バー ナ 
0 パン デー の TMR59P ま | INTERTIO&ZAKKA 

















イデ ー シ ョ ッ プイ デー カフ ェ バ ルク 


日 つつ [> ハー ロ 
ビー で ら 著 斗 租 北 X 第 詩 
( 叶 叶 | 詩 で 通 浴 国 藍 湖 り 
針 放 欺 計 9 市 い 等 9 番 め 





オリ ジ ナ ル 家 具 を は じ め 、 国内 外 か ら セ 
レク ト し た アー ティ スチ ッ ク な イン テリ 
































ア 、 雑貨 が そろ う 。 隣 に は 公園 を イメ ー まさ ル ーー コ 
ジ し た くつ ろ ぎ の カフ ェ を 億 設 。 り ヒ い ?」 し 22 迷 テオ 
41 無休 る 合う E の 織 各 な 色合い の [生島 二 請 
/] *00 ~ ノ ィ の 合 め 8 C 明 水 ムリ ー ニ デザ ー ト 
1 いか 5 O 婦 グ ブラス]1 万 2100 円 
も どる 
バズ 人 KK 不 ンー ) レ ! 二 
首 ひと つ ひ と つて いね い に 作 られ 革 [ ee 
日 カ 東 PrnmzPeyec 湯 証 。 |)0{n0 た 、 長く 使い 続け られ る 生活 雑貨 。。 に 
本 の 京 陳 == レイ に も 注目 、 上 テア ゴン ア を 3 生 電 びら 、 全 本 宇 oe ] 
橋 内 駅 で ③「Dr.Vranjes フ レブ ラ カー テン や ベッ ドリ ネン 、 タオ ル な ど 多 彩 な ファ りつ つ 新 し い 技 法 と 美意識 を 取 還 二 講評 
as - 首 間 ) へ!8800 円 - ブリ ッ ク ア イ テ ム を 提供 する ライ フス タイ ル シ ョ  。 り 入 れ た アイ テム が 集まる 。 Ne 二 
日 痕 es の ーー ツ プ 。 イン テリ ア 雑 貨 や クラ フト 作品 も 扱う 。 3-564 無休 の 今 活躍 し て いる 工芸 作家 の 
33 ーー 上 sus 3-56。 ( 器 舞 休 | :00 一 21:00 11:00 一 21:00 作品 も 並 応 
稚 計 | 日 常に 根付 く デ ザイ ン を 体感 日 本 美術 の 粋 を 堪能 | 人 M 紀 馬 33 
木 ダ | に ョ 州 | NO 
21 21 DESIGIN サン トリ ー 美 術 館 IL 語形 
トウ ー ワ ント ウー ワン サン トリ ー び じゅ つか ん 4 ト 史 ン 
お SIGHT SQ 「 生 活 の 中 の 美 ] を 基本 理念 と し 、 絵画 の な ク 
導い 9 の yk 当 。 三 や 陶 克 な ど さ まさ ざま な 作品 を 魅力 あふ 上 M 川 貞 ス や 
に 肖 且 AE 人 れる 企画 展 で 隊 叶 紹介 し て いる 。 展覧 ーー ェ m を に 、 拓 8) 上 
| | || 提案 を 行う 。 個 性 的 な 企画 展 の ほか 、 ト ー AHRE36d1 の 埋め b 人 っ ンス 上 な 中 画 を 了 提 仙 章 ト の 
ペ 計 な どの イベ ント Saya Yoshimura に < [ [ し 合 
野 | lu ペダ フー クシ ョ クィ ド “ “ /03-3479-8600 | 軒 証 ま 丁 く し 作 間 
に 2 | _ そ 企 画展 スケ ジュ ー) 因 電 、 展 赤間 に 2020 和 13 う 品 に 
* 〆03-3475-2121 * 火 曜 、 展 [に 2020 年 9 月 22 日 】 証 10.00-17:30( 金 土屋 は | 還 ARIIinll 上 上 EndIBEAUIIY o と 立 
和 示 替 え 期 間 ほ か 回 11:00 一 展 めった に 見 られ な い て 19:30、 展 覧 会 に より 異な る ) 【2020 年 9 月 0 日 >1 1 月 29 日 】 ICO 四 。 「 較 
伯 1700 ※ 当 記 の 問 、 事 前 予約 制 、 間 デザ イナ ー 達 の 原画 田 展 覧 会 に より 異な る 日 本 美術 の 裏 の 裏 き 寄 
団 1200 円 (大 覧 会 に より 異な る ) i 合 り 
を 
の の 












ゅ キッ チン の まわ り を 12 席 の カウ 
ンタ ー が 囲む な 。 ボ リュ ー ミ ー な お 
茶漬 け は 、 ラ ンチ に も お 洒 を 飲ん 
だ あと の 締め に も 最適 








個性 的 な お 茶漬 けが 食べ られ 
る 専門 店 。 約 1 種類 の メニ ュ 
ー の な か か ら 自 分 好み の 一 品 
を 。 う る め 、 か つ お 、 曳 布 な ど 
の うま み が た っ ぷり 入っ た ア 
ツア ツ の だ し は 絶品 ! 

の 03-770-5563 國 港 区 六本木 











衣 り 茶漬 け 1480 円 


山形 邊 A5 ラ ンク の 上 質 な リブ ロー ス を 使用 





「 鮭 と いく ら の 






4-12-4 清水 ビル 1 階 隊 無 休 海鮮 茶漬 け 」( 石 )、 
瑞 11:30 一 23:00( 閉 店 ) 「 真 鯛 の 茨 り 茶漬 
加地 下 鉄 六本木 駅 7 番 出 口 か ら す 号 較 け 」 ( 左 ) 各 980 円 
ぐ と 店 は 六本木 駅 か ら 徒歩 


[TI 付録 ②P17 B-2 に に 2 分 の 好 立 地 に 建つ 


入り つら い イ メー ジ の 六本木 
の 飲食 店 。 あま りお 金 を か け 
た く な い お 昼 と き に ぴっ た り 
な 、 コ スパ 抜群 の 店 は こち ら ! 


克 リ 。 @ レ シビ ピア ンド マー ケッ ト 


有名 フレ ンチ シェ フ 考 案 の リ ゾ ッ ト 

や サラ ダ を カジ ュ ア ル に 楽し め る 

デリ カテ ッ セ ン 。 季節 ご と に 新 メ ニ 

ュー が 登場 する 。 

の 03-6438-9598 國 港 区 赤坂 9-7-3 東 
京 ミ ッ ド タウ ン ガレ リア B1 階 了 細 無 休 ( 東 | 
京 ミ ッ ド タウ ン の 休業 日 に 準じ る ) 

可 11:00 一 20:30 回 地下 鉄 六本木 駅 8 
番 出口 か ら す ぐ [ 他 付録 ②P17 B-2 























、 G 落 ち 着 いた 店 内 で まま -ー た ゴ 肌 , - 伯 セッ ト 用 略 法 朋 |  2 時 間 
ェ ブ アイ に し エト ヒー ビ " こり リラ ^ )ー | 
「 ン 十 サ イ トー ビス リー ンク Aa ( か 「 ま 1200 円 
\ ン セッ ト 1324 円 > : 9⑨ つ ネイ 1 主 へ N【 る ち 物 の まし 和 と だ し | 馬 0 科 ECRRGRL 
・ eco 
SN 利島 ) @3 ま し と ころ お りょう り ふ く < ぼ く で 」 
和風 の だ し に 中 華 麺 を 合わ せ | r- ー 
た 繊細 な ラー メン 「 澄まし 麺 」 5 
で 話題 を 集め る 日 本 料理 の 名 | EE 





店 。 ラ ンチ で は 、 丼 付 の お 得 な 持 
セッ ト で 気軽 に 名 店 の 味 を 堪 へ 舌 の 雰囲気 が 漂う 店 内 。 カ 
能 で きる 。 ウン ター 席 も ある 

の 03-5413-2989 國 港 区 六本木 6-10-1 六本木 ヒル ズ 森 
タワ ー ウエ スト ウォ ー ク 5 階 隊 不 定休 丹 11:00 一 14:30、 
17:30 一 21:30( ド リン ク は 一 22:00、 土 * 日 曜 、 祝 日 は 17:00 
ー) 図 地下 鉄 六本木 駅 C1 出 口 か ら す ぐ (LE 付録 ②P17 A-4 


プ 
の 


OTN 


f 


語り ーJu) 
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イタ リア ッ ン  。 @ ぶ どう し ゅ し ょ くど うさ くら 
本 格 イ タリ アン を カジ ュ ア ル に 味わえ る レス トラ ン 。 ナポリ 
か ら 輸 入 し た 新 窯 で 焼く ビザ を は じ め 、 味 も 見 た 目 も ハイ 
クオ リティ な 料理 ば か り 。 Ma と さっ 
ど 、 素 材 も 厳選 。 ー 
/03-5786-3939 。 
山 港 区 六本木 6- 1-12 21 六 本 木 ビ ル 葉 ーー 
1 階 略 無 休 
瑞 11:30 一 21:00( ラ ンチ は 一 15:00、 ーー TL 本 
カフ ェ は 15:00 一 17:00) MP -f の 
器 | 加地 下 鉄 六本木 駅 4 番 出 口 か ら す ぐ Ce 
] [T 付 録 ②P17 B-3 か レア, 
の オー ES 
NN、 は カウ ンタ ー 席 が 設け られ 
]N ピザ を 焼く 様子 を 眺め な が 
ら 料理 を 楽し め る 
= ニー ョ ミ 『 和幸 ワイ ン シ ョ ッ プ や ベー カ 
1 上 に 語 リー な ど が 入る 複合 施設 の 
| 気 で 入り や すい 









ーー - 






評判 の ビザ は 、 高 温 で 素早 く 焼 き 上 げ る こと で 
外力 リ 中 モチ に 。 サ ラダ も た っ ぷり ! 


















1380 | 
良質 な 明太 子 の うま み を た っ ぷり 含 
ん だ 濃厚 な クリ ー ム うど ん 


肝 挽 き 内 の パ ジ ル 炒め 。 ラ ンチ タイ 
ム は 生 春 巻 と スー プ が 付い て くる 











タイ の 屋台 を イメ ー ジ * い / 高級 感 の ある 外観 。 


タイ 料理 。 @ ン サイ アム ろ っ ほん ぎ て ん 2 うど ん @ め ん し ょ う の c こ ろ つく < し つる と ん た ん ろ っ ぽん きみ せ 二 =e 
! 豊富 な タ ゞ エフ 』 の 03-64 34-9350 大 阪 発 の うど ん の 店 。 大 き な 鉢 で 出 〆03-5786-2626 
' [カオ ・ マ ン ・ | な ど 多 彩 な メニ ュ 回 11 .30 一 14。 30、 10022: 00 が 特徴 。 素材 に も こだわ り 、 だ し に 6 5 も 2 
ーー 一 が そろ う 。 屋台 風 の 店 内 で 、 本 場 仕 ピ 草 下 其 六 本 林 駅 / 天 出 口 か うら すぐ は 北海 道産 の 上 質 な 昆布 と 熊本 天守 上 3 人 2 2 
表 尺 | 込み の 料理 を 電 能 し よう 。 T 和 付録 ②P17 B-2 草 の 4 種類 の 魚の 節 を 使用 。 3 


六本木 に は 、 上質 な 雰囲気 や 料理 が 自慢 の 店 
が 充実 。 アメ リカ 発 の ステ ー キ ハウ ス や 絶景 レス 
トラ ン で 、 す て き な 夜 に 酔い し れ よ う 。 


=1LC10) 目 間 0 月 に 7 パロ 





還 スカ イラ ウン ジ ステ ラガ カー デン 


訟 5 「 ザ ・ プ リン ス パー クタ ワー 東京 」 の 33 階 に 位置 する 
ー パー ラウ ンジ 。 大 きく 広がる 窓 か ら は 、 迫力 の 東京 タワ 
ト asoih4 の デー ド メ ニ ュ ー も 豊富 に そろ う 。 


の 03-5400-1170( レ スト ラン 予約 
係 ) 賠 港 区 芝 公 園 4.8-1 ザ ・ プ リン 


ス パー クタ ワー 東京 33 階 

較 無 休 回 17.00 一 翌 1.30( 二 曜 、 ウル フキ 『e アン 
休 前 日 は 1 5:00 一 、 日 曜 、 祝 日 は ョ 

1500--23.30) ウシ ーー ヒ ブ ムッ アル < 





_ AND GRILL 


リゴレット バー アン ド グ リ ル 

ライ ム ス テ ー キ |1 万 多彩 な タパス 、 宮 焼 き の 03-6438-007] 園 港 
, 7600 円 (サー ビス 料 ピザ な ど が 楽し め る 、 区 六本木 6-10-1 六本木 
別 、2 名 用 ) 大 人 の カジ ュ ア ル ダ イ ニニ ヒル ズ ウェ スト ウォ ー ク 5 





一 皿 で サー ロイ ン 
と フィ レ を 味わえ る 「 プ 


8 - 階 蕎 無休 馬 11:00- 
NF 翌 1:30( 金 . 土 曜 、 祝 前 日 は 
ヽ ・ ス ツン テイ ンプ が つら - 翌 3:30、 日 曜 、 祝 日 は ー 






| ピー 個室 まで 用 晶 。 22:30) 国 地下 鉄 六 本 
っ の ーー s『 玖 八 
定 ・ ラ ワー Capees 六本木 店 2 39 の / テ な 人 CH から 徒 お 人 
人 仙人 人 2 ⑯ ウ ルフ ギャ ング ステ ー キ ハウ ス ろ っ ぽん き て ん 上品 な 店 内 と / を を う し 8 付 銀 の F17 た 4 
っ ES 眼前 に 広がる NY の 人 式 ス テー キハ ウス 〆03-5572-6341 國 港 区 
| 大 パノラマ に 乾 の 国外 初 店 舗 。 28 日 間 か 六本木 5-16-50 六本木 デュ 
る 人 け て じっくり と 乾燥 熟成 さ 一 プレ ックス M's1 階 
「 人 COM せ た 、 最 上 級 プ ライ ム グ レ 因 無 休 回 11:30 一 22:30 
ヒーーー バ 。 な っ て お り 、 ダ イナ > ー-。 加地 下 鉄 六本木 駅 9 番 出品 
ミッ ク な 夜景 が 目 の ー ド の 牛肉 を 使っ た メニ ュ で バネ 
前 に 広がる ー が 充実 し て いる 。 


[ 席 付 録 ②P17 C-3 
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六本木 の シン ボル の ひと つと 
し て 親しま れる 美術 館 。 12 も 
の 展示 室 が あり 、 常 時 複数 の 
展覧 会 が 開催 され て いる 。 入 
館 は 無料 な の で 、 カ フェ や ショ ッ 
フ の み の 利 用 も 可能 。 


本 ニュ 6 


| と CE 
必 - ん ね た 


ama aa 
@ 涼 形 の 外観 が 特徴 的 な 建物 は 、 世 界 的 な 建築 家 、 黒川 紀章 に よる 設計 
介 レ スト ラン や カフ ェ 、 ミ ュー ジア ムシ ョ ッ プ な ども 充実 し て いる 


※2020 年 度 展覧 会 スケ ジュール ※ 











MANGA 都 市 TOKYO | カラ ヴァ ッ ジ ョ 佐藤 可 士 和 展 
日 本 の マン ガ : ア ニ メ . ゲ ー ム * 特 撮 2020 || 《 キ リス ト の 埋葬 》 展 2021 年 2 月 3 日 > 5 月 10 日 
2O20O 年 8 月 12 日 > 11 月 3 日 者 ihp7/caetegfh2020com/ で 要 [佐藤 可 十 和 展 | メイ ン ビ ジ 
の イラ スト レー ショ ン : 補 〇 へ @ の ミケ ラン ジェ ロ ・ 〇 「 佐 藤 可 士 和 展 」 メ イン ビジ ュ ア ル 
吉成 曜 ンー メリ ー ジ ・ ダ ・ カ ラ 

ヴァ ッ ジ ョ (1571- 


1610) 《 キ リス ト 
の 埋葬 》1603-04 
年 油 有 プ カン ヴァ 
ス 300xX203 cm 
パチ カン 美術 館 


@ ぐ GOVERNATORATO SCV - 
DIREZIONE MUSEI VATICAINI 


iD Future 
Media, INC. wwW. 
piapro.het カラー 
で 武内 直子 ・PNP・ 東 映 ア 
ニメーション ぐ @ 秋 本 治 ・ 
アト リエ ぴー だ ま / 集 英 
本 @ 創 通 ・ サ ン ラ イズ 
@T 


イー TT 1 に 
Se 
に で 1 に IN いび 人 る さす (WE の 
ーー 
国 り 粧 天仙 日 2K ッ 、 


_THENATIKNAL ART CENTE ド エド アバ > 








M&@TOHO CO., LTD. 
OKYO TO の WER 
















中 症 呆 3 

が ' hall ( ビン 不要 =z2 世 料 不要 

上 人 双 稚 な ティ ー タ イム ? ギャ ラリ ー を 併設 し た 

る 還 ws 電 を 過 ご す な ら ミュ ー ジ アム ショ ッ プ 

か 間 Pt が cteone2 DO <* ゃ < ト esce。 

ま "サロン ンド ・ ペー へ - 柚 還 隊員 

な [ テ ロン ド : プロ ムトー キョ ー 

肖 較 池上 質 な 紅茶 や スイ ー ※ オリ ジ ナ ル グ ッ ズ は も ちろ 
ケー キ と 飲み 物 ツ を 提供 する ティ ー ん 、 国 内 外 の アー ティ スト 


や デザ イナ ー が 手がけ た 個 
性 的 な アイ テム を 多数 取り 
そろ える 。 

の 03-6812-9933 
回 10:00 一 18:00( 金 ・ 條 
土曜 は 一 20:00) < 


が 選べ る [ケー キ サロ ン 。 円 形 に 広 が 
セッ ト ]1386 円 る 店 の レイ アウ ト も 
お し ゃ れ 。 企画 展 と 
コラ ボ し た メニ ュー 
が 登場 する こと も 。 
の 03-5770-8162 
瑞 1100 一 1/:30 
(金曜 は 一 18:3 ) 


東京 の 名 所 を 描い た 「 オ リ 
ジ ナ ルト ー ト パッ プ ] 2200 円 





の 国内 外 の さま ざま な 診 評 > 
商品 を 販売 IN、 








信 頁 : 見 う 
了 要 時 間 約 3③ 時 間 
地下 鉄二 代田 線 
ロ 晶 上 
地下 鉄 日 比 谷 線 / 地 下 鉄 大 江戸 線 








田 空 洪 
6 第 1・ 第 2 ター ミナ ル 
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_ 鞍 誠 中 Ni エー 
| 有明 Jct \ 川 














「46 SMALL WORLDS ] | 
ンー TokYo 











SE 中 人 


He 第 2 ター ミ ナル 駅 自 


ーー 




















mn 人 ・ 

| 箇 の 効果 で 、 境 が な く 記 こき: 4 
| で も 続く [ボー ダレ ス 」 の 感 党 記 。 
| Pb え る 中 昌 記 。 固 










の 「 光 施 する 巣 ] の 上 で 寝 た り 座 っ た り し な が ら 見 る 作品 。 森 ビ ル と 「 チ ー ム ラボ | が 手 





作品 世界 と 現実 が 入り 混じる 不思議 な 感覚 に 0 " が ける 、 話 題 の アー トミ ュー ジ 
AN 地図 や 順路 が な く 、 自 由 に 第 賞 | アム の 包 間 的 な 世界 へ 。 ま る 
' で きる 。 作 品 は 訪れ る 季節 や 時 : で アー ト の 一 部 に な っ た か の よ 
間 で も 変化 する の で 、 何 度 も 行 ほ うな 不思議 な 感覚 を 味わえ る 。 
きた く な る | 


フラ ッシュ や 三脚 、 邊 揚 り 棒 を 
使わ な けれ ば 館内 は すべ て 撮 
影 で きる 。 SNS へ の 投稿 も OK | 


いく つか の 作品 は 、 触 れ た り 、 立 : 

ち 止 まっ て いる と 変化 する 。 作 : 
の 地球 の [重力]| に 逆らっ た か の よう に 立つ 不思議 な 物 品 に 浴 け 込む 感覚 を 味わお う 
体 。 自 由 に 硬 か すこ と が で きる 8 生 さ 


の 0 
EN IEA HOUSE 2J 化 之 


佐賀 県 嬉野 市 で つく ら 
れ た 香り 高い お 茶 と ア 














ー ト が 融合 し た カフ ェ 。 _ 
WAN N 剛 @ 専 用 の アプ リ に 
節 の 花 が 映し 出さ れる 。 イプ する と 、 連 動 す 


回 11:00 一 18:30( 士 ・ る 形 に LED ラ イト が 
< SS 緑茶 |500 円 な ど 全 4 種類 が ある @ ぐ LED ラ イト が 宇宙 を 連想 させ る 。 光 と 体 の 境界 線 が 消え 、 ボ ー 


ダレ ス の アー ト 空 間 に 変 わる 演出 が 独特 上 ュー 第 2 ター ミナ ル 
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場 無料 
03-5531-1111 
(視聴 者 総合 セン ター 


KA ド 010) 
悦 港 区 台場 2-4-8 陣 不 定休 
IROI0E3 に X010( に <Y/m マ の) 
チケ ッ ト 販 売 は 17:30) 









お 台場 と いえ ば “フジ テレ ビ ” は 欠か せな い 
観光 スポ ッ ト 。 普段 見 る こと の で き な い テレ ビ 
局 の 裏側 を の ぞい て みよ う ! 











ご HU へ AV に 


一 詩 ご へ ぐ で ぐ 。 の 人 き て 滋 寺 
人 IN ルオ S8 通 〇 へ DD6 





な ーー 山 。⑳ の は 財 古 革 S 町 は 
酒 対 S 江 洒 さ すず GOyCH 





の 斬新 な メタ リッ ク の デザ イン が 特徴 。 
屋外 の 展示 も 数 多く ある 


地上 100m か ら の 絶景 が 電 能 で きる 、 直 径 32m の 球体 
展望 室 。 「 は ち た ま シ ョ ッ プ ] も 併設 され 、 関 連 グ ッ ズ も 
購入 で きる 。 期間 ご と に イベ ント 展示 も 行っ て いる 。 

回 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 















@Q「 め ざま し ア 


「 め ざま し テレ ビ 」 で 実際 に 使用 され て い ア 」 な ど を 毎日 放送 
た スタ ジオ を 公開 。 過去 に ゲス ト が 書い た し て いた スタ ジオ 
サイ ン ボ ー ド な ども 展示 され て いる 。 の 見 
※ 番 組 収録 で 見 学 で き な い 場合 も あり 


s シ ョ ッ ピ ング スポ ッ ト も 充実 


学 が で きる 





の 東京 スカ イツ リー と 東京 タワ ー を 同時 に 望め る 。 モ ニタ ー 付 の 
望遠 鏡 も 利用 し て みよ う 


7[ フジ テレ ビシ ョ ッ プ 
フジ さん 
フジ テレ ビ の 番組 や 映 03-5500-6075( フ ジ 
画 、 ア ニ メ な どの あら ゆる ラン ド オ ン ラ イン ショ ッ 
フジ テレ ビグ ッ ズ が そろ プ ) 較 不 定休 (イベ ン 
う シ ョ ッ ズ 。 さま ざま な イ CD0 こ 1 
ベン ト も 開催 。 人 


人 気 番組 か ら ユ ニー ク な フジ テレ ビ の オリ ジ ナ ル グッズ 
まで そろ う 。 お みや げに も 最適 。 


サザ エ さ ん の お 店 
0 サザ エ さ ん の お みせ 
アニ メ 「 サ ザ エ さん 」 の 公式 ショ ッ プ 。 
幅広 い 商品 ライ ン ナ ッ プ が ファ ン 心 を 
くす ぐる 。 店 頭 で は 焼き た て の 「 サ ザ エ 
さん 焼 」 210 円 も 購入 で きる 。 
の 03-5500-6075 
(フジ ラン ド オ ン ラ イ 
ン シ ョ ッ プ ) | ""。 
四 不 定休 (イベ ント 度 本 計 電 
に より 守 な る ) 誌 
回 10.00 一 18:00 
の 長谷川 困 子 美術 館 
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ナ 

な 
ー と し う 中 *\ や か 
で M  709 の NN 人 み 


1 
サイ 画 貯 - / 。 エ モモ 2 回 : 
8 身 tctee 仙人 
に アム ゅ まま 、 そ デュ リル - _- 
の スン な 





こい ) 
いそ さる 








を に 3 
デー・ nm 1 ba | 





“人 
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RSS 


衣 さん 一 家 が 出迎え て 
くれ る 撮影 スポ ッ ト も ! 


TP 
の 。 う ド D「N) < ア の 


で フジ テレ ビ 














馬 。 中 一 | 
| ーー 
0 と 2 
W 邊 .。 』 ピカ ムリ 
代 cs ピン 
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の ンー ニュ ニン とこ R 
所 要 時 間 
人 





約 時 間 





| 
| 








と 下 甘口 


出口 か ら 徒 歩 3 分 


| ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


財 凡 りん か い 線 東京 テレ ボー ト 駅 





出口 か ら 徒歩 5 分 








「 東 京 ジ ョ イボ リス | や 「 マ ダム ・ タ ッ ソ ー 東 京 | 
を は じ め と し た 4 つの テー マ パ ー ク が 集まっ て 
いて 、 家 族 や カッ プル 、 友 達 同士 で 一 日 中 遊 


で ぶ こ と が で きる 。 グ ル メ スポ ッ ト も 充実 。 
東京 ジ ヨ と ホホ リ 了 征 | @ に うき ょ よう ジョ イボ リス 


国内 最大 級 の 屋内 型 テ ー マ パ /〆03-5500-1801 

ー ク 。 3 フロ ア あ る 館内 に は 、 ym 2 

デジ | 紀 還 POIO ソ 一 < に 

し リア ル が 滴 合 し た 団 入 場 料 800 円 、 小 中 学 ・ 高 校生 500 円 パ 
デン タリ アル "な 最 先端 の スポ ー ト へ 場 + キ アトラクション 乗 り 放題 
アト ラク ショ ン が いっ ぱい ! 4500 円 、 小 中学 ・ 高 校生 3500 円 


を 体験 ! 


ソン ビ を 銃 で 撃退 する 最新 VR ア トラ クシ ョ ン を 、 編集 スタ ッ 
フ 3 人 で 体 当 た り 取材 ! 予想 を 上 回 る 圧倒 的 な VR 体 験 か ら 、 
3 人 は 無事 に 生還 で きた の か ……!? 












め け っ こう な 重 時 が ある の で 、 
困っ た ら 隊 長 に 助け て も ら お う 












典 


みく 計 We ・ ム あ り 。 決 め ポ ー ズ で か っ 
装備 品 の バッ ク バッ ク は 約 4kg、 銃 は 約 2 こぐ ^: 
kg あり 本 格 的 。 ヘ ッ ド フォ ン と ヘッ ド マ 
ウン トディ スプ レイ を 装着 し た ら 完 了 ! 


い 使 ます (F ーー 

て い ル (人 代用 ーーー テ 

こ は ル * 三 字 ーーーー 

つう しゃ “ 
> 、 1 
か 全 装備 後 は 記念 撮影 ダイ 
聞 の 










まず は 人 荷物 を ロッ カー に 預 
け 、 機 械 に プレ ー ヤ ー 名 な 
ど を 登録 。 "隊長 "と し て ゲ 
ー ム を サポ ー ト し て くれ る 


_ 本 格 的 な 装備 品 に テン 
スタ ッ フ か ら 説 明 を 聞く 。 ショ ン ア ッ プ ! 





約 上 時 間 


ゆり か も め 
プレ イヤ ー が エー ジェ ント と な り 、 次 々 に 出現 す “ り ーーー 

る クリ ー チ ャ ー を 倒し て いく シュ ー テ ィング ゲー 』 ヘッ ド マ ウ ント ディ スプ レイ に 映し 出さ れ 紀 リ ん か い 線 果 選 デレ ポ 
ム 。 座席 が 動く ライ ド 型 、 大 画面 の シア ター 型 の 呈 二 計 唐 る 空間 は 、 仮想 現 実 だ と 思え を な い ほ ど リ ア B ロ か ら 徒 歩 ! 

要素 も 兼ね 備え 、 臨場 感 満載 ! 広い 空間 を 動き まわ りな ル 。 15 分 ほど の ゲー ム 時 間 内 に 、 どれ だ け 
い と 座席 の 振動 や 風 な ど ギ が ら ゾ ン ピ と 闘う ゾン ピ を 倒せ る か で スコ ア が 決ま る 。 


ミッ フク が た っ ぷり で ドキ ドキ 
TH ZERO LATENCY VR の 感想 


非 日 常 的 な 体験 に 興奮 "まさ か こん な に リア チー ム ワ ー ク が 成功 
し っ ぱな し ! 人 生 で い ル だ と は …… 参 加 す の カギ 。 隊長 の 命令 
ちば ん 叫び まし た る と き は 全力 で ! に よく 耳 を 傾け て 


※ ソ フト 内 容 は 随時 変更 に な る 可能 性 あり 





超大 型 LED デ ィ ス プレ ィ の 較 織 
映像 が 大 迫力 ! : 
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[東京 ジョ イボ リス |] の ほか に も 遊べ る スポ ッ ト 本 
が 盛り だ くさ ん 。 複数 の 施設 を ハシ ゴ し て 、 と 憧れ の 有名 人 と ツー ショ ッ ト ! 
こと ん 遊び 尽く そう ! 





1 、 の ー と うき よう 





ハリ ウッ ドス ター や スポ ー ツ 選手 な ど 、 有 名 人 
の 等 身 大 フィ ギュ ア 70 体 以上 を 展示 。 本 物 と 見 
問 必 うほ と の リ アル な 作り に ぴっ くり ! 


シー サイ ド 


kg 」 2 


エー バ 江 洒 員 さき 





の 天空 に 手 を 伸ばし た 決 和 
め ポ ー ズ が 印象 的 





世界 で ひと つ だ け の 自分 の 手 『( | 4 EAA 
の フィ ギュ ア を 、 約 10 分 で 気 | 唱 
軽 に 作る こと が で きる 。1 個 し 四 軒 天 B 
1000 円 。 の 功 田 将 の フィ ギュ ア が 新 登 場 。 お し ゃ れ な 一 枚 を 撮 ろう 


GThe images shown depict wax figures created and owned by Madame Tussauds. 


中 覚 を 利用 し た 不思議 写真 で 注目 の 的 に ! 


とうきょう トリ ッ ク アー ト め いさ きゅう か ん 較 間 旧東 記 上 


目 の 錯覚 に よる 不思議 な 世界 を 体 
験 で きる 美術 館 。「[ 江 戸 」 や 「 名 作 」 
な ど 4 つ の エリ ア で 作品 を 展示 。 想 
像 を ふく ら ま せ て 撮影 し よう ! 








ーー ブユ へ 斗 8 居 環 区 中 ご 堆 息 族 ⑯ 





③ 新 し い ト リッ ク を 取り 入れ た 作品 も 


m 京 の 名 所 を 160 
し 作っ て 遊ん で 知 的 好奇 心 全 開 宣 以 上 の レゴ * プ 


Iiy%( 」 が ーー こい MCF ロッ ク で 再現 


吊 馬 因 INN 


近 3 










@ レ ゴラン ド デ ィ ス カバ リー セン ター と うき ょ う 証 上 千 抽 WW 

大 人 (高校 生 以 上 ) 1.000 凡 5 ピ IN rr 
人 (4 歳 一 中 学生 ) 700 本 300 万 個 を 超え る レゴ 『 ブ ロッ ク で 人 上 WS 需 HH 
1 1 時 か ら 2 1 時 ( 生 終 入 健 20 時 半 ) られ た 屋内 型 エ ンタ メ 施 設 。 遊び な が た セン 7 に 中 
な ら 創造 力 を 刺 激 する 、 体 映 型 アト ラク 人 議 Z 売 / 倒 加 表 間 | 
3 ショ ン を 家族 で 楽し め る 。 ! に 用 HH 1 

棄 www.frickarf.info 較 回 HH 

サイ ト は コチ ラ で ご ざる っ と ! 区 = “ 

〒135-0091 束 京都 港 区 台場 1-6-1 回 
デック ス 束 京 ビ ー チ シー サイ ドモ ー ル 4F 


SO 


JFEK 『T uc @ LEGO、。 the 。 LEGO 198. fh Brick and Knob configurations, the 
ス 4 Minifigure and LEGOLAND are trade marks of the LEGO GrouDp. 
@⑤ 2019 The LEGO Group. 





AL 


ほか と は 違う ユニ ー ク な “キャ ラ 立 ち スポ ッ ト が 集 
まる 商業 施設 で 、 こ こ で し か で き な い 体験 を 楽し も う ! 
SNS 映 えす る ドリ ンク も 見 逃 せ な い 。 


じ つ ぶ つ だ い ユ ニコ ー ン 
ガン ダム りつ ぞう 
[TOKYO ガ ンダ ム プ ロ 
ジェ クト 」 の 一 環 と し て 
誕生 し た 立像 。 作 品 中 の 林寺 組 
変身 (変形 ) を 可能 な 限 紅 
り 再 現し た クオ リティ の 。 
高 さ が 人 気 。 夜 は 映像 や 『「 
音楽 に よる 演出 [Wall- 
G] も 開催 。 演出 スケ ジ 
ュー ル は 公式 サイ ト を チ 

ェ ッ ク し よう 。 






「 機 動 戦士 ガン ダム UC」 の 記 
純白 の モビ ルス ー ツ が イン Is 
クト 抜群 ! で 創 通 - サ ン ラ イズ 語 語 応寺 款 示 


エン タメ スポ ッ ト を 満了 し た ら 、 こ ちら も “キャ ラ 立 ち " な 
ドリ ンク を 飲ん で 休憩 し よう 。 思わ ず 写 真 に 撮り た く な 
る も の ば か り で 、 ブ レイ クタ イム も 大 満足 ! 


デコ ラク リー マリ ー 
カラ フル で か わい い メ ニュ ー が 
そろ う ソ フト クリ ー ム 軸 『 店 。 綿 





旧 子 が トッ ピン グ さ れ た ソフ ト 
クリ ー ム や タビ オカ ドリ ンク は 
* オ オー ダー | 
0 の 7 用 "「 コ ッ ト ン キャ ン デ ィ 
“ "<?* タピオ カ 抹茶 ミル フク ※ 
21:30 レモ ン |702 円 - 
ガン ダム カフ ェ お だ い ば て ん 


3。\ 1 \ カン タム 作品 の キャ ラ を イメ ー ジ し た 
タン ノ ペー ニン ドリ ンク や テイ クア ウト メニ ュー を 販 
ON 売 。 [ガン プラ 焼 」210 円 一 な どの 軽 
2 22 有 郊 AS 


| *Uー /]・ 0OU( 旧 店 ) 







く 飲 お の が も っ た いな い ラ テア ー ト の [ガン ダム 
カフ ェ ラ テ (HOT)] 各 486 円 


Ta 


世代 や 国籍 を 超え 
た 人 気 者 [ドラ えも 
ん 」 の 世界 観 に ふ 
れ ら れる 体験 型 シ 
ョ ッ プ が 2019 年 
12 月 に オー プン 。 店 
舗 限定 グッ ズ の ほ 
か 、「 ど こ で も ドア | 


スペ ー ス も ある 。 


好き な キャ ラク ター や 


"ドラ 文字 "を 刺繍 で きる 


サー ビス 440 円 一 も ある 
藤子 プロ 


SNS 有 映え 


うん こ ご ミ ュー ジア ムトウ キョ ウ 
横浜 で 人 気 を 博 し た 「 う ん こ ミ 
ュー ジア ム 」 が お 台場 に オー プ 
ン 。 “MAX うん こ カ ワイ イ " が 
コン セプト の 、“ う ん こ " の イメ 
ー ジ を 宅 す キ ュー ト な 展示 は 必 
見 ! [クソ ゲー| を は じ め 体 験 
型 ア トラ クシ ョ ン も 楽し め る 。 





い 「 ひ みつ 道具 ラボ ]」 で 「 ド 
な どの ひみ つ 道 異 ラ え も ん 」 の ひみ つっ 道具 を 


を 疑似 体験 で きる 体験 し て みよ う ! 








コミ カル で か わい い 


イラ スト の 「 ド ラ え も ん 
ドラ 文字 マブ] 1320 円 


守り 神 ウン ベル ト が 釧 座 する 「 ウ ン ベ ル ト 





の 間 ]。 入 れ ば "うん 気 " が アッ プ す る か も ! 


ー ひ O 了 MMC63 さ IASO の SE 


すい cl HMI は て rr コー ボボ 財 RTT ぐり! 


ンー ニッ 


寺山 いい OO の (で スゴ ペー ニニ つい 入 便 


|N!。 江 河 
| いこ ン パ 





Xe】-【 く 
回 


“ 


AO 





所 要 時 間 約 3 時間 


ゆり か も め 台場 駅 


出口 か ら 徒 歩 5 分 











得 無料 圏 03-3599-4700 


較 港 区 台場 1-/-1 


固 不 定休 


| LR010 こ ジジ 4 ト 610 5 アコ 


ドコ ー ト を 除く レス トラ ン は 一 23:00、 一 部 店 舗 は 一 翌 4:00 


※ 店 舗 に より 異な る 


3IFlying Tiger Copenhagen 






” | アク アシ ティ お 台場 スト ア 
フラ イン グ タ イガ ー コ ベン ハー ゲン アク アシ ティ お だ い ば ス ト ア 


キュ ー ト で 手ごろ な 北欧 雑 頁 


デン マー ク ・ コ ペン ハー ゲン 発祥 の 雑貨 店 。 ユー モア た っ ぷり 


の か わい い ア イ テ ム が 常 





時 2500 点 ほど そろ う 。 価 格 帯 も だ い 


た い 200~400 円 と 手 ど ろ な の が うれ し い 。 
03-645/-1300 








台場 駅 か ら す ぐ の 大 型 商 業 施設 。 お 台場 名 物 
の 「 自 由 の 女神 ] や レイ ン ボ ー フ リッ シ ジ を 望む 
ロケ ーション に 位置 し 、 絶 景 を 眺め な が ら 食 事 
が で きる レス トラ ン も ある 。 話題 の 人 気 店 が 集 
まっ て いる の で 、 流 行 り モノ 好き は ぜひ 訪れ よう 。 





ジ シーツ 


話題 の カプ セル トイ が 勢 そろ い ! 





ラン チバ ッ グ ] は 。 2020 和 4 月 に オー プン し た 

20 枚 入 で 216 円 - 
| Rmem G 好 き mn ト を 后 め カプ セル トイ 専門 店 。 700 ーー - M… 
っ や ぅ 好き な 写真 や ヤ イ ラス る 種類 EE 
ea [ 璧 掛け時計 」1080 円 he 8 


イン ナッ プ に 入れ 替わる た 誠 計 計 還 に 

め 、 全 度 悦 り た く な る ! の カプ セル トイ の 楽し い 

ノ 090-6694-6520 写真 が 撮れ る [オモ 写 コー 
ナー」 も ある 





2 1 の 





| 


ー ジ アム アン ドミ ュー ジア ム 


ポッ プ な アメ リカ ン 雑 貨 が 満載 


アメ リカ の よう な 街並み の 
店 内 に 5 つの ショ ッ プ と カ 
フェ が 集まる 。 雑 貨 を 扱う 
[CAPTAIN S ROOM」 の 光 

力 的 な 商品 は 贈り 物 に も 。 。 
03-3599-5302 


⑤ ア ンティー ク の 置き 












人 気 ア ニ メ と の コラ ボ が アツ イ グ 
フジ テレ ビ の 深夜 アニ メ 枠 「 ノ イタ 調 で 
ミナ 」 の 公式 ショ ッ プ 。 作品 に まつ 信 、 草 
わる グッ ズ と メニ ュー を 販売 。 先 行 ・ 本 本 _ 記 
限定 商品 も ある の で 要 チ ェ ッ ク ! 4 
03-6457-1022 


ヽ 山 一 で テ ロロ ヨ LIWITNT1 
:9Oueld 居 期 剛 」Q 





物 の よう な 鉛筆 削り 
[ANTIQUE SHARP 
ENERI 各 660 円 








人 澤 渡 厚 豚 角 ラ ー メ ン 神仙 


ーー 


日 つの ーー「 ぐ き で て 


り 吉 共 」rf り 9 鞭 相 還 猟 





し 王 - 王 到 - ま 皇 下 生 全 生 丘 開 揚 皇 王 王 生生 






上 東京 ラー メン 国技 館 舞 


| と うき よう ラー メン こく < くぎ か ん まい 
北海 道 か ら 博 多 ま で 、 全 国 の 』 
人 気 ラ ー メ ン 店 が 勢ぞろい す 』 
る テー マ バ パー ク 。 各 店 ここ だ 』 


回 け の 限定 メニ ュー も 用 意 。 1 
03-3599-4700( ア クア シテ ィ お 8 
EZ 人 場 ) | 

し 回 11:00 一 22:30 


| ま - 表 所 王 本 王 王 王 半 研 丘 時 王 王 生 生 生 王 





| 天敵 か ーー 
く そら へ # 昌 
ア に 当 グフ 」 





ジア は て ヽ 
k 人 0、 2 半 学 アデ hh、 
ーー A 
人 " = ニー 
症 4 jp 間 』 4 2 
1 、 二 光 2 / 
ーー ES 本 ィ 「4 4 
5 4 
| ーー ラ 1 ー / 
1 ーー も 隊 
J 4 の f 人 
| 
| ず 0 4 
















駅 りん か い 線 東京 テレ ポー ト 駅 
AA 


出口 か ら 徒 歩 6 アリ) 





巣 有 
テア 山手 線 ぐさ 

ドー wm レ 木 争 

8 性 











本 親 〇 羽田 空港 
東京 モノレール 第 2 ター ミナ ル 





の ⑥ や ⑫ ⑫ や 





で 
画像 提供 :SWALL WORLDS 


B 

[関空 ] を モデ ル に し た エリ ア 。 空港 の 滑走 路 で は 、 合 
計 40 機 が 入れ 替わり で リア ル に 離 落 陸 を 行い 、 空港 の 
営み が 観察 で きる 。 昼 景 から 夜 景 へ の 変化 も 見 も の 。 
空港 ター ミナ 
ル で は 、 荷 物 を 探 
す 人 や ベン チ で 


待つ 人 が いる な 
ど 、 細 か い 演 出 も 


⑳ 飛 行 機 が 誘導 
| 灯 に 沿っ て 滑走 
路 を 移動 。 離 陸 
する ご と に 大 き な 
是 エン ジン 音 が 暫 く 





Ce 
3 NRNMIU LN こっ 
II 
ま 









| (住民 権 付き フィ ギュ アプ ログ ラム ) | 






| ナ の 自分 自身 の 小さ い フィ ギュ 
| で 新 | 虹 有 有 間 だ 作り ミニ テ ュ ア の せ 
る 癌 人 界 に 住ま わせ る こと が で き 
うう る 。 年 間 パ スポ ー ト 付 の フ 
を ィ ギ ュ ア 料金 は 、 1 万 2630 
作 ス 円 (エヴァ ン ゲ リオ ン エリ 
や ア は 1 万 9800 円 )。 
展 … 
置 
き 
る 


HGTNHn 北 NIS 壮 叩 9 


TTYTTYYYYTYIYYYYIYYYYITYYYYYITYYYIYYYYIYY2YYYEYYYYIYYYTIYNYYYYITYYYEYY2YIYIYYNYYITYYYIYYYYIYTIYYELE 








ゴア ダン ダリ ォ ン | 総 面 積 約 8000m の 
va 大 型 ミ ニチ ュ ア ・ テ ー 
マ パ ー ク 。 精巧 な 技 
術 と 先端 テク ノロ ジ 
ー を 駆使 し た 、“ 動 く 
ミニ チュ ア ” の 世界 
を 体感 し よう 。 


AA eSMALL WORLDS 


ファ ンタ ジー と スチ 豆 剛 
ー ム パン ク の 要素 自 
を ちり ば め た 、 オリ 議 
ジ ナ ル の 世界 を 表 還 
現 。 アジ ア と ヨー ロ 本 
ッ パ の 5 つの 国 が 舞 
台 に な っ て いる 。 







暫 し っ 5 回 隊 で ① 国 こと に さま ざ 

是 商 本 較 まな 街並み が 広 が 

り 、 不 思 議 な 世界 旅 
行 が 楽し め る 








Ckhara 
通路 を 抜け る と 、 エ eo 
ヴァ ン ゲ リオ ン の 格 人 
納 庫 が 現れ る 。 劇 中 中 IO。 
で は 高 さ 100m 以 上 1 hi on 
の 射出 場 が スモ ー ル 開 証 還 | ざ ! 答 納 訂 ア 」 
スケ ー ル で 再現 。 リ ァ 較 請 譜 | 本 
ル で 迫力 満点 。 


見 られ る 








約 時 間 
ゆり か も め 
中 りん か い 線 国際 展示 
巣 唱 HL 
池袋 デン さ 6 
/ や 上 野 
6 新宿 [ 新 
u 東京 人 
渋谷 い 8 4 Om | 
N 浜松 
大 和 品 吊 
大 短 品 
大 井町 N 
天王 洲 ア イリ 





羽田 空港 
東京 モノ レー ル 第 2 ター ミナ ル 
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お 台場 の シン ボル 、 大 観覧 車 や 没 
入 型 の 新 感覚 ミュ ー ジ アム な ど と 、 魅 力 
いっ ぱい の 遊べ る スポ ッ ト が 集結 し た 
複合 型 商業 施設 。 個性 豊か な 各 施 設 
で 、 カッ プル で も 友達 同士 で も 、 一 日 を 
通し て 楽し め る 。 一 大 買い 物 ス ボッ ト | ヴ 
ィ ー ナ ス フ ォ ー ト | も 併設 する 。 


( 條 ヨ : ル だ = 才 三 と の) 
る 、 動 画 で の イル ミ 
レー プア た こし ョ ル P) 


バレ ッ ト タ ウン 
大 観覧 車 


@ バ レッ ト タ ウ ン だ いか ん らん し ゃ 
台場 に そびえ 立つ 大 観覧 車 は 
直径 100m、 最高 地点 が 地上 





ング な 空中 散歩 を 楽し も う 。 


天 時 ) 回 10:00 一 22:00( 最 終 搭乗 ) 較 ウ ェ ブ サイ ト を 確認 
http://Wwww.daikanransha.com/ 


付録 ②P19 D-3 























rr 


陸 2 


パレ ッ ト タ ウン の 中 央 に ある 屋外 の 多目的 広場 。 不定 

期 で ミニ ライ ブ や フェ ステ ィ バ ル な どの イベ ント が 開 

催さ れ 、 多 く の 人 で に ぎわ う 。 0 の 

ス フ ォ ー ト の ウェ ブサ イト を チ 還 
ェ ッ ク し よう 。 


岡江 東 区 青海 1 - う -15 陣 無 休 


ント に より 実 な る 還 入 場 無料 
中 付録 ⑦PI8 E-3 


は) 
の 週末 や 連休 を 中 心 に イベ ント が ト 。 
開か れる (写真 は イメ ー ジ ) 
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@⑥ 壁 や 床 も 全部 透明 ! 


115m と いう 大 き さ ! 注目 は 限 お 台場 の 景色 を 眼下 に 不思議 な 感覚 が 楽し め る 。 
定 4 台 の 透明 な ゴン ドラ 。 スリ リ 一 望 で きる  / 


の 03-5500-2655 國 江 東 区 青海 1-.3-10 陣 不 定休 (年 2 回 点検 、 荒 






奉 ビ ピル デジ タル アー ト 
ミュ ー ジ アム : エプソン 
チー ムラ ボボ ポー タレ ス 


@ も り ビ ル デ ジ タル アー トミ ュー ジア ム 
エプソン チー ムラ ボボ ー ダ レス 

デジ タル 技術 を 駆使 し た アー トミ ュー ジア 
ム 。 紀 ) 想 的 な 作品 の 一 部 に な っ た よう な 








IN ご ご 斗 の ら 状 
9 叶 」 ハ へ ン 放 ざ 冬 母 融 H8 
CC アビー ヨロ の 叶 人 










"見 て 、 乗っ て 、 感 じ る " モビ に 
リティ の 体験 型 テ ー マ パ ー 許 
ク 。 最新 モデ ル の 車 や 、 次 世 

代 モ ビリ ティ の 展示 な ど 、 見 @ ヒ ス トリ ー 
どこ ろ 盛 り だ くさ ん 。 


ガレ ー ジ | 「 ラ イド 
スタ ジオ | [トヨ タ シテ ィ シ ョ ウケ 
ー ス 」 の 3 施設 か ら な る 
03-35990808 若江 東 区 青海 1.3-12 固 不 定休 

回 1100 一 19:00 図 入場 無 料 (一 部 アト ラフ ショ ン は 有料 ) ※ 詳 


細 は ウェ ブサ イト を 確認 し 付録 ②P19 D-3 


紀 ノスタルジック な 街 を イメ ー ジ し た 
エリ ア に 、19501970 年 代 の ヒス 
トリ ッ ク カ ー が 並ん で いる 。 


MN_ 





⑥ 国内 外 の 名 車 を 展示 


子ども が 楽し く 運 転 や 交通 ル に ン 
ー ル を 学べ る 体験 型 コ ー ス 。 未 
就学 児 向 け の 水素 燃料 電池 で 
走る バス [SORA」 も 人 気 。 





な い 「SORAI 








@ ぐ メガ ウェ ブ ゴブ] で し か 体験 で き 





の 語 に 








。 奴 田 空 江 
東京 モノ レー ル 放っ ター ミナ ル 








アク アシ ティ お 台場 3F 


エッ クス ン シン グ ス お だ い ば て ん 
パン ケー キ や 卵 料理 で 有名 な ハ 
ワイ 発 の カジ ュ ア ルレ スト ラン , 
テラ ス 席 は も ちろ ん 、 リ ゾ ソート 
感 漂 う 屋内 席 も お すす め 。 料理 
は どれ も ボリ ュー ム 満 点 。 
03-6457-1478 
賠 港 区 台場 1.7-1 アク アシ ティ お 台場 
3 階 左 不 定休 (アフ アシ ティ お 台場 の 
休業 日 に 準じ る ) 証 900 一 21:30 
回 ゆり か も め 台 場 駅 か ら す ぐ 
[3 付 録 の P18 『-4 


4 遇 
まま 5 は を も mc そそ 


日 本 を 代表 する ペイ エリ ア お 台場 。 レイ ン ボ ー - ブ リッ 
ジン な と の 美しい 風景 を 眺め つつ 、 お いし い 料 理 を 堪能 





の 「 ス トロ ベリ ー、 ホ イッ プク 
リー ム と マカ ダミ アナ ッ ツ ] 
1298 幅 


レイ ン ボ 
ー ブ リ ッ ジ と 、 奥 に は 東 
京 タ ワー の 姿 も 。 モ ー ニ 
ング に 利用 する の も G。 
を を を 28 席 

医 肖 OK (17 時 以降 ) 
引 " 信 ラン チ 1000 円 一 ン 
ディ ナー2000 円 一 





に 還 デ 


し よう 。 昼 と 夜 、 そ れ ぞ れ の お すす め 店 を 紹介 ! 


デック ス 東 京 ピ ー チ 5F 


オー シャ ンク ラブ ビ ピュッ フェ 


客船 を イメ ー ジ させ る 店 内 で 、 〆03-3599-6655 國 港 区 台場 
ほぼ 終日 、 時 間 無 制限 の ビ ピュッ 02 チ 5 階 

フェ スタ イル が 楽し め る 。 ライ ! Si 0 
ブ 感 あふ れる オー プン キッ チン 回 ゆり か も め お 台 場 海浜 公園 駅 か ら 
で 作ら れる 世界 各国 の 料理 す < 


は 、 約 50 て 60 種 類 と 豊富 。 営業 を 中 止 [3 付 銀 の P18 E-4 

め 「 デ ィ ナ ー パ イキ ング | 2473 

円 の 一 例 。 和 洋 織り 交ぜ た 料理 暫 デ 詞 55Pg ラン プ や 間接 照明 
際 の 席 


に 舌鼓 [ が 大 人 な 雰囲気 を 演出 。 窓 
が 少な い の で 予約 が ベス ト 。 

E 交 須 150 席 監 づ 5 OK 

攻 ゴ 依 ラ ンチ 2500 円 て / デ ィ ナー3000 円 ~- 






日 に 準じ る ) 


上 華 各 船 の よう な 空間 で 


人 の 到 々 を Me 





※ 当 面 の 間 、 ビ ュ ッ フェ 形式 の 





アイ ラン ド ヴ ィ ン テ ー ジ コー ヒー だ い ば て ん 


ハワイ 生ま れ の コー ヒー ショ ッ プ で 、 希 
ー ボ ウル な 


少な コナ コー ヒー や アサ イー 











@⑥ マ イル ド な 甘み で 食べ や 


ど 、 ハ ワイ らし い 料 理 を 堪能 で きる 。 優 すい [アサ イー ボウ ル 」1518 
雅 な テラ ス 席 で 味わえ ば 、 リ ゾー ト 気 分 円 ハーフ は 990 円 


を 楽し め る は ず す 。 
の 03-6457-1715 國 港 区 台場 
1.6-1 デック ス 東 京 ビ ー チ 3 階 陣 不 定 
休 ( デ ックス 東京 ビー チ の 休業 日 に 準じ 
る ) 訓 1100 一 20:30( 士 ・ 日 曜 、 祝 日 
は 10:00 一 ) 図 ゆ りか も め お 双 場 海 
浜 公園 駅 か ら す ぐ 

付録 ②P18 E-4 


03-3599-4801 

賠 港 区 台場 1-7-1 アフ クア シテ 

ィ お 台場 4 階 較 無 休 

調 11:30 一 23:30 

回 ゆり か も め 台 場 駅 か ら す ぐ 
LT 付録 う P18 E-4 





ニン グ 、 バー ラウ ンジ と 3 つの 異な る 雰 囲 
気 の 部 屋 が ある の で どん な シー ン に も び 人気 メ ニュ ー 
っ た り 合 う 。 素材 に も こだわ っ た 、 本 格 バ [蒸し 鶏 と 青ネギ の 7 ao 


『 
オー ジャ ンピュータ イニ シグ ク 、 メイ ンタ ダイ と し 人 ゃ あ 
で 人 Si、 いい 窟 /。 


スタ や ピザ ワイ ン な ど を 提供 する 。 新宿 | 


暖色 の 間接 照明 が 
ムー ディ な 気分 を 漂わ せる 。 窓際 NJ 
の 席 は 人 気 な の で 予約 必須 。 大 
とみ 9x 監 條 OK 

馬 便 ラン チ 1000 円 / デ ィ ナ ー3000 円 ~- 


テラ ス 席 か 

ら レ イン ボー ブリ ッ ジ を 一 ーー 
望 。 窓 に 面 し た カウ ンタ ー 席 ' 

も お すす め 。 

交 巡 10 席 監 衣 

区 だ 衣 ラ ンチ 1500 円 一 ン 

ディ ナー1500 円 一 










ゆり か も め 癌 場 駅 





単 
ーー レン 2 ーー 和夫 で 


は / NL 
和風 ソー ス ]1276 円 








電 2 タ ー ミ ミナ ル 
に >120 





東京 モノ レー ル 























ノ し Ri 』 
いい 記 】 まず は 見 どこ る 満載 の 
間 キ ャ ンス 回 / " ! 上 野 公園 へ 
馬 間 oer/ 拓 料 和 | 上 野 公園 に は 動物 園 を は じ め 、 国 
人 ク 人 東京 国立 博物 館 eb 計 際 | 内 有数 の 美術 館 や 不忍 池 な ど 、 名 
コリ 、 wo 二 。。。 mg 民有 目 所 が ずら り 。 芝 気分 で の ん びり 
の マッ の 償 用 歩い て 、 多 彩 な 魅力 に 触れ よう 。 
写真 提供 8 舞い / 奏 堂 洋 能 で / / 周 
国立 本 洋美 条 0 Ss AV 」 是 浅草 や 谷根 后 エ リア へ は 
だ 獲 東京 都 美 術 館 両 大 師 堂 中 。 の 0 | 循環 ヾ も で 
CE 通用 P ! un 本 // / の 
2 ん ンク 公園 シグ /// 2 還 吾 東 区 の 循環 バス 「 東 西 めぐ りん 」 
0 と 立科 学 陸 物 人 ング / 4 め | は 、 上野 、 谷 中 、 浅 草 な ど を めぐ 
い  /2/” / 証 る 便利 な 交通 手段 。 運 行間 隔 は 約 
アー 3 ヽ 





WE 庄 圭 7 中 /// / 2 
を 
! 念 球場 ! // / [ 2 

















下 天 神社 ア 
HH 本 四 司 征 守 社 //。 上 野 駄 
Cm ! 日 本 芸術 院 人 02 中 で 議 は 
上 野 の 森 突 術 館 計 ンス 2 の 





1| 屯 清水 観音 堂 アト レ 上 野 


mn 


2 ステ デー ジ 

( 二 ク サ - 。 C5 

0 - 鈴本 演芸 場 。 |」 
池之端 会 館 

ls セッ チュ リオ ッ 〔 

A3 


3 14| 日 通 り た ー 条 






福 成 き 






| 上 野 公園 「 上 野 
[ グル メス ポッ ト 


| が 涼 
凍 ) 7 | 』 














ーーーーーー ーー 
ーー 
ーー RTR .【&f【」q ststcscnoununm 








ご くり つ せ いよ う び じゅ つか ん 
フラ ンス の 建築 家 、 ル ・ コ ルビ ュ ジ エ の 建築 資 産 の 





ひと つと し て 、 世界 遺産 に 登録 され た 美術 館 。 中 世 ア 品 か 在 る 上 
森 記 か ら 2 世紀 初 頭 まで の 西洋 美術 を 中 心 に 展示 。 。 = gm る を 見 し 美野 
050-5541-8600( ハ ロー ダ 玉 は コレ - 展 ら て 術 公 
イヤ ル ) 団 台 東 区 上 野 公国 っ きき 生 、 オー ギュ スト ロダ ン め 示 れい 館 
7-7 陣 月 曜 (祝日 の 場合 は 。 ae ] 「 考 える 人 (拡大 作 )| ぐす な る ・ 内 
翌 平日 休 ) ※2020 年 10 月 1 1881-82 年 (原型 )、1902-03 年 人 ろ る い ? 博 に 
19 日 2022 年 春 ( 予 定 / は 臨 「 睡 夢 」 | 大 )、1926 年 全 造 )、 ブ ロン ズ 、 上 う ミ 貴 こ 物 は 
時 休館 回 9:30~-17:00( 金 ・』 1916 年 油彩 カン ヴァ ス 、 国 立 』 国立 西洋 美術 館 松方 コレ フク ション 條 1 て em 

土曜 は 19:30) 較 500 円 ほ 四 洋 美術 館 松方 コレ クション ダン テ の [神曲 」 に 着想 を 得 て 制 』 ・ ユ 重 こ 館 名 
か (企画 展 は 別 料金 ) 団 JR 』 花 や 水 面 の 影 の 細部 を 大 胆 に 人 | 作 さ れ た [地獄 の 門 ] か ら 、 考 える | な で が だ 
上 人 人 因 ロカ 5 すぐ ノ ジ 作 し 点 た 


LIL 付録 2P22 (- 居 





つ 玉 は コレ 


4 ビ ピエール ニニ オーギュスト ・ 
ルノワール 
| [帽子 の 女 」 
1891 年 、 油 彩 、 カ ン ヴァ ス 、E 
西洋 美術 館 2 
色彩 を 7 み に 用 い 、 繊 細 で や わら 
。 か い 印 象 を つく り 出し て いる 


写真 提供 : 国 立 西 洋美 術 館 








壁 に 玉石 が 埋め 込ま れ 、 重 厚 ) 








yorir で と で の CN の Ni で CRP タデ < ce て 










3 





gd 


1 
! 中 


7 ん 


且 デ - W 
Pd 
S い JH] 








び 


約 誠 時 間 


JR、 地 下 鉄 日 比 谷 線 ・ 銀 座 線 


巾着 に モネ な ど 








の 作品 が プリ ント 

され た 「 果 汁 館 」 1 

も 袋 800 円 。 全 3 種類 

CHECK! 
ルル ・ コ ルビ ュ ジ エ 
の デッサン を あし ら 
っ た 「 ト ー ト パッ プ 」 
1250 円 
か 羽田 空港 
第 2 ター ミナ ル 


匠 


eeeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseseecsssl の ノ 


平成 館 考古 展示 室 
重文 [ 填 輪 不 装 の 女子 | 
群馬 県 伊勢 崎 市 豊 城 町 横 塚 出 土 ノ 
古墳 時 代 ・6 世 紀 ノ 東 京 国立 博物 館 
蔵 (展示 期間 : 通 期 ) 
高位 の 女性 を 写し た 地 輪 と 考え られ 
て いる 


me Py と 


「 ナ ー ガ 上 の プッ タ 生 像 
カン ボ ジ ア ・ ア ンコ ー ル ・ ト ム 東 南部 の 
テラ ス No.61 プ アン コー ル 時 代 ・12 世 
紀 ノ フ ラン ス 極 東 学院 交換 品 、 東 京 還 
立 博物 館 刻 (展示 期間 : 通 期 ) 
ナー ガ が ブッ ダ を 雨風 か ら 守る 様子 を 
表し た 作品 


東京 国立 博物 館 


@ と うき ょ うこ くり つ は く ぶ つか ん @ 
国内 や アジ ア の 美術 品 を 所 蔵 す る 、 明 治 5 ! 
(1872) 年 創設 の 博物 館 。11 万 件 以上 の コ 国語 
レク ショ ン に 、 国宝 89 件 、 重要 文化 財 646 
件 と 、 所 蔵 件 数 で は 日 本 一 。 

の 050-5541-8600( ハ ロー ダイ ヤル ) 

団 台東 区 上 野 公 園 13-9 陣 月 曜 (祝日 の 場合 | 





に ニノ 





コン クリ ー ト 建築 に 瓦 屋根 
を の せ た 帝 泡 様 式 の 本 館 






写真 提供 : 東 京 国立 博物 館 
は 翌 平日 休 ) 

回 9:30 一 16:30( 時 期 に より 異な る ) 岡 1000 円 

国 JR 上 野 駅 公園 口 か ら 徒 歩 10 分 [付録 ②P22 C-2 


の あり) 所 ci 
Pk で .】 ここ 全 

I < we = w・ 

NE 作 | 交 糸 や 


9 
1 “ 時 空 を 超え た コ = 
M [は に わ ソック ス | (23-- ⑨ が ま 口 で 使い や すく 、 
nu る [ 和 に 25cm) 1 足 440 円 ち 着い た 柄 が 人 気 の [ 小 銭 
三盆 見 返り 美人 | 680 円 入れ | 各 880 幅 


グ 





@ と うき ょ よう と びじゅつ か ん 

大 正 15 (1926) 年 に 開館 し た 美術 館 で 、 年 間 
280 近 く の 展 覧 会 の ほか 、 ワ ー ク ショ ッ プ な ども 
開催 する 。 お し ゃ れ な レス トラ ン や カフ ェ 、 ミ ュ 
ー ジ アム ショ ッ プ も 好評 を 博 し て いる 。 

新 | 093-3823-6921 國 台 東 区 上 野 公園 8-36 困 第 1・ 
言 | 3 月 曜 、 特 別 展 ・ 企 画展 は 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 
回 展覧 会 に より 異な る 

回 JR 上 野 駅 公園 口 か ら 徒歩 7 分 [TrT 付 録 ②P22 B-2 に よる 建物 に も 注目 


東京 都 美 術 館 | 関 衣笠 2 
| 2020 年 7 月 23 日 9 月 13 日 | 





ダニ ズム 建築 の 巨匠 、 前 川 國男 設計 







e こく りつ か が く は く ぶ つか ん mm 

「 和 博 」 の 愛称 で 知ら れる 総合 科 用 

学 博物 館 。 地球 生命 史 が 学べ る こぎ. 

「 地 球 館 」 と 、 日 本 列島 の 自然 が わ 回 引 

か る [日 本 昧 」 か ら な り 、 展示 は 0 ママ OO 

植物 、 科 学 技術 な ど 多岐 に わた る 。 回 還 還 還 議 計ら の 

動物 の は く 製 展示 は 必見 。 NT 人 >、 

の 03.3777.8600 ハ ロー ダイ ヤル 
台東 区 上 野 公園 -20 

連日 の 場合 は 翌 日 休 ) 

瑞 9:00 一 16:30( 金 ・ 土 曜 は ー19:30) 

較 630 円 (特別 展 は 別 料 金 ) 

回 JR 上 野 駅 公園 口 か ら 徒 歩 5 分 

[ 席 邊 付 委 ②P22 C-3 

写真 提供 : 国 立科 学 情 物 館 


コ | と きか 
ma 


| 2021 年 3-6 月 (予定) 





地球 館 1・3F 
「 ジ ャ イア ント パン ダ 」 
上 野 動物 園 に いた パン ダ 、 ト ント ン 
( 右 ) と その 父親 、 フ ェ イ フェ イ 
( 左 ) の は く 製 










で 
bo 地球 館 B1 
の 展示 関連 の 絵柄 | ティ ラノ サウ ルス と 
れ た 「 マ スキ ング テー プ | 秋田 大 ハチ が 描か れ た 』 トリケラトプス 」 
は 幅 15mm 各 330 円 、「HACHI ぽち 袋 13 枚 入り デイ ラノ サウ ルス が トリ ケラ ト プ 
ス を 待ち ぶせ する 姿 の 復元 骨格 





30mm 問 440 円 270 円 


EE3T 当 旧 


@ つえ の の も り び じゅ つか ん 
昭和 47 (1972) 年 の 開館 以来 、 多 様 な ジャ ⑥ 西 郷 隆盛 像 近く に 建つ 

ン ル の 美術 を 紹介 する 。 現代 美術 展 や 公 際 T 呈 、 
募 展 の ほか に 、 漫 画 作品 を テー マ に し た 独 「 。 に [ 
創 的 な 企画 展 が 特徴 。 レー ト ギ ャ ラリ ー 所 ) 

の 03-3833-4191 國 台 東 区 上 野 公 園 1-2 ーー 

N 剛 し ーー * ' 

四条 恨 に より 供 な る 「 田 JR 上 野 駅 公園 か 2020 年 10 月 10 昌 2021 | 
ら 徒 歩 う 分 [ 席 付 録 ②P22 B-4 「 








た で ム 
ずい 


上 野 思 賜 公 園 愛 


加入 舞 笠 圏 03-3828-5644 


較 台 東 区 上 野 公 園 ら 20 陣 無 休 還 5:00 一 23:00 
(時 間 外 立ち 入り 禁止 ) 回 JR 上 野 訳 公園 口 か ら す ぐ 
MMAP 付録 ②P22 B-3 













自然 豊か な 公園 は に パン ダ 
が 有名 な 上 野 動物 園 の ほか 計 
美術 館 や 博物 館 、 寺社 な と 
が 充実 。 ゆっ くり の ん びり 
散策 し て みよ う ! 












四 科 が 舞台 に 立っ た こと も 。 
な ぐ く 企 ッ と 
の ーーー 03-3824-1988 較 台 東 区 上 野 公園 8- 
人 43 固 月 中 日 の 場合 は 翌 平 日 人 
」 Pa ※ 木 -- 土 曜 は ホー ル 使 用 が な い 日 の み 見 
物 館 _『.123. 学 可 回 9:30-16:00 較 300 円 小 ・ 
中 学 ・ 高 校生 100 円 固 JR 上 野 駅 公園 昭和 62(1987) 年 に 移 | 


建物 が 世界 遺 凌 に 登録 され て いる た 

な が 用 本 

こく りつ せい よう | 徒歩 パ 最 

国立 西洋 美術 館 説 2?y| 奏 楽堂 22522229 7 

ea 。 ^ い pp PP 3 オ 演 

pe 作 外 。 東京 電 楽 学校 ( 東 京 術 大 学 和楽 5 

作 ) 」 な どの 作品 を 調 と ま 学部 ) の 校舎 と し て 明治 23(1890) 年 
3 ー さ 《 こ oO 

展示 。 光度 だ け で | る 康太 郎 や 山田 林 議 り 
る 半 「 


か ら 徒 歩 10 分 し 付録 ②P22 B-2 徒歩 

と うき ょ うこ とく りつ は く ぶ つか ん こく りつ か が く は く ぶ つか ん 1 人 
= 天 さわ や か で 気持 ちい い 空 間 で 食事 を 
1 くい けつ し (し 1 に に 選手 * 作 





上 野 の 森 PARK SIDE CAFE 


eg rc 緑 に 囲ま れ な が ら 、 テ ラス 席 も 03-5815-8251 
写真 提供 : 東 京 国立 博物 館 写真 提供 国 科 学 博 物 晴 楽し め る レス トラ ン 。 旬 の も の を 回 1000-2000、 鞭 は 900 - 
た メニ ュー や 、 フ レッ シュ ハ ヽ 
RE ” 団 JR 上 野 駅 公園 口 か ら 徒歩 3 分 
pp CT 人 HGP22.3 







受験 生 に も 人 気 が あ る 大 仏 。 
も と も と は 約 6m の 大 仏 だ っ 
た が 、 受 は 顔 部 分 の み が 残 る 。 

ー MAP 付録 ②P22 B-3 





[7 種 デ リ の 森 の 
2 ガー デン プレ ー ト 」 
1749 円 (提供 は 11 ーー ュー 
時 一 、 十 日 曜 、 所 日 ee = 
は 10 時 一 ) 


4 、 公園 内 の 散策 で ひと 息 つ ける スポ ッ ト 
ょ 西 衝 隆 盛 像 Va 池 の 真 ん 中 に ある パワ ー ス ポッ ト JR、 地 下 鉄 日 比 谷 線 ・ 銀 座 線 
ン ^〆 さい ご うた か も り ぞ う = 2 1 ーー ェ 





上 野 の と 日 フ 本 を 


見 守 つ [ 久 『 1 ズ 








約 紳 時 間 


クシ 。 明治 維新 の 立役者 西郷 隆 
ーー 盛 。 上野 の 山 に 立て こも っ 
た 旧 昌 世 派 を 争 庄 し た 功 帆 不忍 好 に は 、 谷 中 七福神 の ひ 


か ら 、 銅 像 が 立て られ た 。 と つ で ある 鍵 才 天 を 祭っ て い 


/03-3828-5644 (上 野 更 公 園 
er gp 人 5 2) る 骨 天 堂 が ある 。 諸 芸 上 達 の : 







右 見 学 目 由 四 JR 上 時 台 不 ロ 功徳 が ある ほか 、 交 運 上 昇 の ーーー 
ーー し 


アア か 5 すぐ [付録 ?P22B-4 側 利 益 も ある と され て いる 。 
の 03-3821-4638 団 台 東 区 上 野 公 


現在 の 建物 は 昭和 33 
(1958) 年 に 再建 され た 





/ 徒歩 園 2-1 黄 無 休 丹 9:00 一 17:00 en ) 
J e すぐ 四 無 料 因 JR 上 野 駅 不忍 口 か ら 徒 遂 池 は 都内 有数 の 名 所 時 半 評 ニ ー プ リス レル 
略 。 " 歩 5 分 [Ti 付録 ②P22 A-4 と し て も 知ら れ て いる 


羽田 空港 
第 2 ター ミナ ル 
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_P_ 
で 


(2 着 ぶ 










明治 15 (1882) 年 に で きた 日 本 最 古 の 動物 
園 。 パ ンダ や ゾウ な ど 、 約 350 種 類 の さま グル 
さま な 動物 た ち が 園 内 で 暮らし て いる 。 計 還 靖 縛 sr - 4 

東園 / ジ ャ イア ント パン ダ 舎 ※ 西 園 新 パン ダ 舎 移動 の 可能 性 あり (2020 年 6 月 時 点 ): 
DATA : が や 本 


人 WOO0E 還 03.2629.51169 中 国 の 南西 部 に 生息 し て いる クマ 科 

団 台 東 区 上 野 公園 9.83 基 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 ) の 動物 。 愛 嬉 の ある 見 た 目 や 仕 草 で 
還 930 一 16:00 較 大 人 600 円 、 中 学生 200 円 、65 歳 以 大 人 気 。 
2 愛くるしい シャ ン シ ャ ン は 、2020 年 12 月 末 に 中 国 に 返 司 予定 


西園 / ア フリ カ の 動物 っ ト そ と 


あゆ - 


ど 4 








Ne。 


We 


















東園 ノ プ ゾ ウ の す お む 森 J 。 夫 』 「 







ほとん ど 動 か な い 島 と し て も 
よく 知ら れ て いる 大 型 の 鳥 。 “ 
サギ ・ コ ウノ トリ ・ ペ リカ ン の | 
特徴 を 持つ 、 珍 し い 種 。 イブ 町 ス N) 







で 、 育 の 高 さ は 約 3m | 
ほど 。 木の葉 や 果実 を 
好 ん で 食べ 、 1 日 約 18 
時 間 を 食事 に 費やす 。 と 
いい の 体 と は つり あわ な い 須 詞 詞 


ュー と M | 生還 








の オス 、 メ ス と も 号 を 持つ が 、 メ ス の も の 
は 小さ く 見 えな い 









ら ネ コ 科 で は 珍し く 水 を 嫌がら 
ず 、 泳 ざ も うま い 





NM 
> 陸上 で 最も 背 
が 高い 動物 と し 四 
て 有名 









1 
1 約 時間 







な ど 


JR 


(ik 


西園 ノア フリ カ の 動物 , * 





木の葉 や 小枝 を 主 給 .。 ーー ン Ke " へ ト pe 本 1 
食 と する 草食 性 き 計 1 ) トブ で て! 
で 、50cm 近 くも あ 4 東園 / ゴ リラ トラ の 住む 森 | 
る 長い 舌 を 使っ て ! 
食べ る 。 頭 まで の 5 

高 さ は 約 5m あ る 。 や ーー 三 座 -: お も に スマ トラ 島 に 生息 し て いる ト 





1 ・ 科 ご - ラ の 仲間 。 体 長 が 1.5m ほ ど で 現 在 
ーー ーー --- ーー 生息 する トラ の な か で は 最も 小柄 。 





写真 提供 : 
(人 時 東京 物 国 協 人 5 天 
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、J 人 地 用 や 千葉 上 











CK 6 昔 か ら 多く の 観光 客 が 訪れ る 上 野 は 、 飲食 店 が 充実 。 
老舗 店 か ら お し ゃ れ な 店 まで そろ い 、 人 々 の 表 袋 を 満 定 さ せ 
で いる 。 昼 か ら お 酒 を 飲め る 場所 が 多い の も 人 気 の 秘 訣 。 

お 墨 付 の いつ 行っ て も に ぎわ っ て いる 街 の グル メ を 堪能 し よう 。 





0 | 





卵 な ど を 使用 。 ソ ー ス は 自 
家 製 の トマ ト ソ ー ス か デミ | 




















ーー くろ ふ ね て い 
創業 は 明治 35 (1902) 年 。 日 本 人 
げん せん よう し ょ くさ くら い の 口 に 合う よう アレ ンジ され た 洋食 





メニ ュー は 、 世 代 を 問わ ず 支 持 され 

て いる 。 特に 1 週間 以上 か け て 作る ク な 雰囲気 の 店 内 か ら 

デミ グラ スソ ー ス を 使っ た 、 コク 深い は 、 上 Bmiy み Pfg の 3 ョ 
[ハヤ シラ イス 」 が お すす 0。 アン 二 清 


ミシュ ラン で ビブ ブル マン に 選ば れ た 洋食 
店 。 厳選 素材 を 使っ た リー ズ ナ ブル な 料理 
を 提供 する 。 看板 メニ ュー の 「 オ ムラ イス 」 
は 、650 円 で ハー フサ イズ に も で きる 。 





ハヤ ンプ イィ. 1980 ロ 
自慢 の デミ グラ スソ ー ス が 味 わ 
える 一 品 。 ト ロト ロ に 煮込ま れ 、 
| 素材 の うま み が た っ ぷり 





[TH 付録 2P22 8-5 








シッ ク で モダ ン な 造り の 
店 内 で ゆっ た り と くつ ろ げ る 


[TU 付録 ②P22 5 


ゅ テラ ス 席 を 有する 
明る い 店 内 


つえ の せい よう けん カフ ェ ラ ン ラ ンド ー レ 


」 明治 5 (1872) 年 創業 の フレ ンチ レス トラ ン 明 呈 計 
っ < が 運営 する カフ ェ レ スト ラン 。 伝統 の “ドミ グ = デー 























lp ラス ソー ス " を 使っ た [ハヤ シラ イス 」 1680 < に ギ を 2 月] 約 時 間 
ツレ : ロ 円 な ど 、 代 々 受け 継が れる 味 を 堀 能 し た い 。 | 計 絡 アプ レート ュ ソ ェ 
や わら か い 食 感 が 特徴 の 看 m 公 1- ロ 1 人 ス 唐 JR、 地 下 鉄 日 比 谷 線 ・ 銀 座 線 
低温 か ら 価 々 に 高湯 に いて 休 回 10:0019:00 回 JR が ha プ | 馬 
ほん た ほん け bo くり 坦 げ る 』 | うら 徒 5 ー ぐ な ど が 付く リー ズ ナ | 証人 」。 
宮内 庁 の コッ ク と し て 明治 天皇 * ョ ブル な セッ ト 。 内 容 は 
の 食事 を 担当 し て いた 初代 が 、 ~-、 請 “ 誠 こら に 閉 わ る 
明治 38 (1905) 年 に 開店 。 創 Ru 
業 当時 か ら 引 き 経 が れ て きた 生還 
「 カ ツレ ツ 」 や フラ イ な ど 、 伝 し - 語 。 
統 の 味 を 存 分 に 堀 能 し よう 。 中 






上 先代 の 店 の 天井 板 を 壁面 に 
し 付録 ② 愉 22 B-6 よぶ し た 1 階 の カウ ンタ ー 席 





[ 


ー い 人 層 江 滞 


半 装 


日 








記 
座 





お わり う ウ の 大 人 気 の 看 板 メニ ュー「 豚 平 焼 」450 円 
濃い 口 の つま み と 相 性 抜 = の 会 玉 プ 。 = に = 二 
群 の [や か ん マッ コリ 600 円 で 貞 人 %・ の プ J ド ? プ プ 

た ちの み カ ドク ラ 


昼 飲み も で きる 立ち 飲み 居 洒 * 
屋 。 人 気 メ ニュ ー の [ 豚 平 焼 」 な 
ど は 店 先 の 鉄板 で 焼 か れる 。 ほ 
か に も 、 ハム カツ や 串焼 き な ど 
お 酒 が すす む お メニ ュー が 多数 。 
の 03-3832-5335 

台 東 区 上 野 6-13-1 フォ ー ラ ム 味 
ビル 1 階 較 無 休 玉 10:00 一 23:00 
(日曜 、 祝 日 は 一 21:30) 

回 JR 上 野 駅 不忍 口 か ら 徒 歩 3 分 





の 手前 の カウ ンタ ー 席 は いつ も 
に ざわ っ て いる [3 付録 ②P22 5-5 












in の 0 ぐ の 


| 
大 統 宮上 に 2 店 だ いと うり よう し て ん 


「 も つ 焼 き ] 1 本 90 円 と いう 〆03-3834-2655 
安さ が 魅力 の 、 上 野 を 代表 較 台 東 区 上 野 6-13.2 
する 酒場 。 ガ ー ド 下 に 本 店 が 固 無 休 。 
ある も つ 焼き 店 の 支店 で 、 開 思い 
店 と 同時 に 人 が 集まる 。 焼 酎 ぶっ へ 
や 日 本 酒 も 種類 が 豊富 。 [7TD 付 名 2P22 B-5 


秘 






0 


ぃ ナ 


と ご c999 じ 張 で で 避 請 d 
載 SCtshOdt。Hoocoul 剖 主 r 基 | 


fi 


ュー ーー 
EE 


下町 生ま れ で 人 
気 の ブ ラン デー ベ 
ー ス の カク テル 「 デ 
ン キ ブラ ン 」 450 円 


き て 洋品 ユ 一 


老舗 の 甘味 も 食べ よう 


小倉 アイ ス 発 祥 の 老舗 : 館 と 生地 の 絶妙 な パラ ンス 


みつ ば ち うさ き ぎ や 





創業 約 100 年 の 甘味 処 。 初 代 店 : 大 正 2(1913) 年 創業 の 和菓子 店 。 名 
主 が 開発 し た 「 小 含 ア イス 」 は 上 : 物 の 「 ど ら や き ] は 、 表 面 は サクッ 、 中 


品 な 甘 さ で 、 北 海道 の 大 納 言 小 
豆 を ぜいたく に 使用 し て いる 。 
の 03-3831-3083 國 文 京 区 
湯島 3-38-10 ハニ ー ビ ル 1 階 
央 無 休 加 10:30 一 20:00( 売 
店 は 10:00 一 21:00) 癌 地下 
鉄 湯島 駅 4 番 出口 か ら す ぐ 
[生生 付 録 ②P.22 A-5 
の 秘伝 の 黒 み つが か 。 焦 
か る 「 あ ん ず 小 含 あ ん 
みつ 白玉 添え 1980 円 


購入 し て で きた て を 味わお う 。 

の 03-3831-6195 

賠 台 東 区 上 野 1-10-10 陣 水 曜 
回 900 一 18:00(16:00 一 の 購入 は 
要 予 約 ) 国 JR 御 徒 町 駅 南口 か ら 徒 





や き ] 1 個 205 円 


127 - ウ 


は ふん わり の 生地 が 絶品 。1 つ 別に 


歩 3 分 

[TH 付録 ②P22 B-6 
5 や わら か くつ や つや の 油 請 請 還 影 
つぶ あん が 特徴 の [どら 誠 語 に 


り 
/ 








所 = - ィ だ し が 効い た [ 魚 
バニ ュ ル スズ 上 時 駅 店 上 介 と 鶏 の ミッ クス パ 
っ る 1 エリ ア I1650 円 

バー ュ ルス うえ の えき て ん 

スペ イン ・ カ タラ ン 地 方 を 中 心 と し た 正 。 。 関 還 人 O 

統 派 の スペ イン 卿 土 料理 を 提供 する レ | 「 

スト ラン 。 多数 そろ うこ だ わり の ワイ ン ) 『 

を 、 料理 と 一 緒 に 味わえ る 。 「 


の 03-5826-5753 較 台 東 区 上 野 7-1-1 ア 【 

トレ 上 野 1 階 較 押 休 還 11:0022:30 Se 

(ラン チ は 14:45、 ド リン ク は 一 23:00) 2 曲 の INIAROAI 
[付録 ②P22 C-4 





ba Le 
|| 無 添加 の 手作り ソー セー ジ / 03 5817-4734 
と 灯 製 料理 が 味わえ る カジ 団 台 東 区 上 野 2-1.9K-PLAZA 
ュ ア ル ダ イ ニン グ バ ル 。 常 ビル 6 隊 
設 し て いる 製 機 を 使い 、 600-WCa0 0 
た こだわ り 料 理 は 、 ク ラフ ト か ら 3 な に 
ビー ル と の 相性 抜群 。 芳 酸 合 生 付録 ②P22 B-5 
| な 香り を 楽し も う 。 昌 





ーー: = | - の の ーー 
5 食べ 比べ で きる 「 ソ ー セ ー ジ の 盛 合 わ せ 」1628 円 一 


『 BY 
内 In IF ド ( O お と 二 と / と 【 ふ 東上 野 店 
区 に く マ ロ お と ん ば ひがし うえ の て ん 
| 本 90 由 の [もつ 焼き から 人 
上 牛 レ パ 串 」 、 希 少 部 位 や 豚 脳 る 東上 野 2-18-1 郡 
味噌 な ど を 使っ た も の まで 、 幅 ビル | の 財 四 無休 四 1200 
ニュ ー が そろ う 。 凍 ら せ た * 4 ロカ 
広い メニ ュ ea 図 JR 上 野 駅 中 央 改札 口 か ら 徒 


[シャ リキ ン | も 名 物 。 歩 5 分 [ 和 付録 ②P22 C-5 





Br / 開 eo る 居 還 < ぶ 、 
リ 目 トー ーー に 
の 回 = の プ 」 画 末 4 め 
和 


ア ト ィ ゲ え 
みい ゃ デア < の デ ニテ 





ゅ 本 場 ス ペイ ン の 街角 に ある 
パル を イメ ー ジ させ る 店 内 


"な 


0 


Hoo の wo「h 
に HH NN へ 負 


ーーー 
ーー 


ペー 
ーー ニャ ーー 
ニー 


いで 


田 選 | ご dt 記 
請 語 SrT み ーー ご 6 「 


本 AN、 こ ェ 


| トー - 才 < ー 


2 。 EE mi ロミ * | 伺 で し 
Ks P マ ィ タ り 





ゅ 落ち 着い た 雰囲気 の な か で 
食事 が で きる 


リコ = デー 
ン 
パ 
イ 
ら 3 
4 
5 
0 
円 


准 
た 
ジ 


店 内 は 100 席 近く あり 、 ゆ っ 
た り 過 ご せる 。 予 約 も 可 





/ 


世界 の 食品 が 大 集合 ! 


| ] 四 に で 7 ゆ げ 』 リ | | 


W バラ エ テ ィ 豊 か 





LE 付録 ②P22 B-5 


に 


ダメ 
ュー ンマ ルン 


アメ よこ ご セン ター ビル 

アメ 横 の 中 央 に ある 5 階 針 
て の 商業 ビル 。 地下 に は 世 | 
界 の 食材 が 集まり 、 珍 し い 記 
食材 や 調味 料 が 買え る 。 
の 03-3831-2754 園 台東 区 
上 野 4-7-8 圏 第 3 水曜 (12 
月 は 無休 ) 玉 10:00 一 20:00 
回 JR 上 野 駅 不忍 口 か ら 徒 歩 5 @ 〇 そびえ立つ セン タ 
分 LM 付録 ②P22 B-5 





な 5000 
種類 以上 の お 菓子 を 扱う = 
店 。 駄菓子 や 地方 菓子 の : 謎 
ほか 、 珍味 商品 も 激安 で . 
購入 で きる 。 まとめ 買い で *% 
さら に 安く な る こと も 。 
03-3833-3911 

囲 台東 区 上 野 4-1-8 

瑞 無休 還 10:00 一 20:00 
還 JR 御 徒 町 駅 北口 か ら す ぐ 















』 90 年 以上 も の 歴史 を 持つ 老舗 茶 問屋 。 厳 
選 さ れ た 日 本 茶 と 、 宇 治 抹茶 を ぜいたく に 
使っ た 抹茶 入り ソフ ト フ リー ム が 人 気 。 
〆03-3831-7706 団 台 東 
区 上 野 4-9-13 固 第 3 火曜 
回 10:00 一 20:00( ソ フト ク 
リー ム は 一 19:30) 国 JR 
上 野 駅 不忍 口 か ら 徒歩 5 分 
付録 ②P22 B-5 





lO 店 内 に 入る と すぐ に ソフ 


トク リー ム 売 り 場 が ある 






ーーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


ro 滞 i 





























《 う 遊ぶ 


倫 ) 寺 う 








海外 に 来 た か の よう な 気分 を 味わえ る 店 内 





sea 朋 月 に あら (し ト つ で て / 
ンー | 12 の 】 


ー の UammRtm 当 高 人 な へ 貼 団 ③ 如 加 疾 


フィ リピ ン の 食材 を 取り 扱っ て きた 歴史 
ある 輸入 食材 店 。 観 光 客 の ほか 、 故 郷 の 
味 を 求め て 在 昭 外 国人 も 多く 来店 する 。 
03-3833-5209 囲 台東 区 上 野 4-7-8 
アメ 横 セ ンタ ー ビ ル B1 階 基 毎 月 第 3 水曜 
10:00 一 19:00 国 JR 上 野 駅 不忍 口 か 
| ら 徒歩 5 分 


し 4 付 録 ②P22 B-5 


s「 藻 * さ 」 の 計 環 本 生 避 革 Gt コテ ー 革 











03-3832-5053 
(アメ 横 商 店 街 連 全会 
休 | 上 まさ 2 上 = うど ッ ンコ) 


の ひご さび ざ は こ 
- 


、 約 人 時 間 
JR/ 地 下 鉄 日 比 谷 線 ・ 銀 座 線 


』 成 勢 の いい チョ コ の た た き 売 り が れ ら れ て いく 合 子 は 
| 有名 な 菓子 店 。 1000 円 と は 思え な ノ 093 .3831 -2454 國 台 東 区 上 野 6-11-3 

| い 量 の お 菓子 を 袋 の 中 に いっ ぱい 【 回 無 休 回 9: 30-1830 

詰め 込ん 々 で くれ る 。 口 か ら 徒歩 4 分 1 付録 ②P22 B-5 








』 食べ 歩き が で きる 新鮮 な カッ ト フ ルー 
ツ が 人 気 の 果 物 店 。 メロ ン や パイ ン な 
- ど を 、 そ の 場 で パク リ と いた だ こう 。 
| 〆03-3832-2625 団 台 東 区 上 野 
6-10-13 陣 水 曜 ( 祝 日 の 場合 は 翌 
日 休 ) 回 10:00 一 19:30 国 JR 上 
野 駅 不忍 口 か ら 徒歩 4 分 





[人 付録 ②P22 B-5 











田 空港 
第 2 ター ミナ ル 














NEWoMan 新 宿 ルミ ネ 新 宿 


ルミ ネエ スト 新宿 


























2 IT 
4 / / 和 mar クレ イス リー JA ャ ッッ 7/ 
本 マイ ス テイ ズ …_ UI リス 7 こぎ 悦 / / / 「/ ト 。 
eK / ED 
ps W 則 7 , (/ に ご / 7 / 導 / 
N 5 に 4_ ー ゾ 新 O 7 だ 
MI だ 7 ミミ 


ーー ワシントン ⑨⑪ 


| | 新 疹 出入 ロ =# ピ ) 
いい ⑨① "2 全 
U 1 ワシ ソン トン, に 


抑 行 ら 直さ 方 革 < ツア 


、 


駅 が た くさ ん ある の で 行 き 先 の | 
最寄り 駅 を 事前 に チェ ッ ク が ad 


| 多く の 介 約 】 っ て いる よ 、 [拓夫] と 四条 夫 個性 派 | 新宿 | 新宿 
置け ローム 2 目 | エン タメ Po907 | イマ ドキ 酒場 
| 目的 地 まで の 移動 に は は | 
| 地下 道 が 便利 も 

1 


コー ルー っ 


| 
| 下 道 を 利用 する の が お すす め 。 | 









、 雨 けら . ル て 、 一 石 二 島 。 2 『 
か ig 3 ま ST 才 と 6 2 
Be 人 















ルミ ネ が 手がけ る 商業 施設 。 館 内 新宿 駅 ミラ イナ タワ ー 40 の 2 は AD 
約 100 店 舗 が 集結 する 。 ワン 





(PSALON BAKE & TEA 
食事 や アフ タ ヌ ー ン テ 


ラン クト 上 の ショ ッ プ や グル メ が 満載 


| サー モ の ン と 』 パー チ ド エ ッ グ の 
( ウッ や 





の チェ リー トマ ト で 彩り を 添え た 自民 


ィ ー を サロ ン ・ ド ・ テ 寺 いさ 

スタ イル で 体験 で きる 38 

レス トラ ン 。 オー ター 800*DEGREES 

式 の スイ ー ツ ビュ ッ フ = 

や 、 シ ェ ン フ 自 但 の 季 NEAPOLITAN zz 
節 の スイ ー ツ が 人 気 . PIZZERIA 


の 03-6380-1790 

回 11:00 一 20.30(- 日 曜 、 
祝日 は 20:00)、 オ ー ダ ー | 
ブッ フェ は 17:00(60 分 
制 ) 





エ ) 〇 華やか な スイ ー ツ が 
ずらり 。 ド リン ク 付 











IA ンコ アッ と リビア セル に リル ジコ ソル な リリ 8 
アメ リカ 西海 岸 で オー ダー メイ ド ビ ピザ 施 


の ブー ム を 生ん だ 店 。 食材 を 選ん で 自分 還 訂 還 計 
だ け の オリ ジ ナ ルビ ピザ が 作れ る 。 華氏 
800 度 の 新 窯 で 焼き 上 げ る 生地 は 絶品 。 
の 03-3353-1800 画 11:00 一 22:30 


の 肉 の カウ ンタ ー で ピザ を オー ダ 


ー。 定 番 メ ニュ ー も ある 
2F エ キソ ト し 2F エキ ナカ ) TS 
Three TWins rr 
べ い 
lce Cream ミガキ イチ ゴ を ふん だ ん 
ァ 4 り ビン と シャ と シシ リピ 3 パ 前 s 
ヽ IZ テー Ga に 使っ た いち ご スイ ー 
全米 人 気 No1 の オー ガニ ッ * 
eo 専門 店 。 見 た 目 も か わい く 
2 号 店 。 フレ ー バ ー は は 日 本 限 
ニ っ 03-6457-7856 
定 の 2 種類 を 含め た 全 13 種 Hg> ニ ュ ー OF 
類 と 豊富 に そろ う 。 4 祝日 は 21.00) 






の 03-6380-1191 


回 10:00 一 21:30 ( 土 ・ 日 曜 、 サン ドウ ィ ッ チ 1 個 421 円 








ラ ピー ン アイ スク リー ム | 









いち ご の タル ト | 2 レー ム テ マン ド Ri に ミガキ イチ 
3 個 入 り (ギフ ト BOX) 1678 円 ゴジ ャ ム を た っ ぷり の せ た タ ルト 











祝日 は 一 21:00) 
帝 松 の 「 カ ッ プ 酒 ] 1 個 6 
KOKO UMINE 右 ノ 純 米 吟醸 酒 385 円 

し ンス タ 映 え 抜群 ! 80kcal 
STORE 一 ーー 
体 の 中 か ら “ き れい" を 導く ンー 
日 本 の も の つく り の すばらし ーー 自然 派 ロ ー カ ロリ ー ス イー ツ 、 人 の 
さ を 伝 える ルミ ネ の コン セ プ ーー 人 @: 店 。 は ち み つや メー ブル な ど 。 計 、 
トシ ョ ッ プ , 品質 、 デ ザイ ン と 財 ュー の 天然 甘味 料 を 使用 し た ギ 』 | 

も に 優れ た 品 が 見 つか る は ず : ルト フリ ー な お 菓子 が 並ぶ 。 議 

03-6380-6098 03-6380-4183 ー ン ガイ 
瑞 8:00 一 21:30 ( 土 ・ 日 曜 、 祝 日 名 酒造 全社 が 作る 、 KOKO 瑞 8:30 一 21:30 ( 填 * 日 曜 、 祝 日 は 
は 一 21:00) LUMINE STORE 限 定 の カッ プ 酒 ー21:00) 


の る 。 9  @ 相 。 @ 9 9 ね る 9  @ お 。 9 。 9  g 。 ぬ 9  @  g gg 負 


0 。 9  @ る お 。 @ る 9 ぬ お 9  g あお 9 9  g ぬ る る 負 






























ssseseseeee3U 





に に: を た マー コロ レン 


1 征 : 


NE 
NNNN 
N べ いい 


N 

NN 
NN 
NN 









LNNNN 


人 気 ブ ラン ド が 勢ぞろい 


共 
スタ イリ ッシュ な セレ クト ショ ッ プ や お し ゃ れ か わい 
い 雑 貨 店 が そろ う 、 女子 に 人 気 の シ ョ ッ ピ ング スポ ッ 
ト 。 カフ ェ や レス トラ ン の ライ ン ナ ッ プ も 充実 。 
03-3348-521 1 ( 代 ) 國 新 宿 区 西新 宿 1-1-5 隊 不 定休 

右 1 1:00-21:30( 土 * 日 曜 、 祝 日 は 10:30ー、 レ スト ラン は 一 22:30) 


JR 新宿 駅 と 直結 する 3 つの ルミ ネ は 、 流 行 を 取り 
入れ た お し や ゃ れ な 雑貨 が そろ う 絶好 の お 買い 物 ス 
ボッ ト 。 シ ョ ッ ピ ング の 合間 に 立ち 寄れ る カフ ェ や 


レス トラ ン も 充実 し て いる 。 
(eF)212 ク キッ チン スト ア 


トゥ ー ワ ント ゥ ー キ ッ チ ンス ト ア 
世界 中 か ら さ ま ざ ま 










還 、 し と 


















SE 6 と = な キッ チン アイ テム 
※ 店 舗 に より 異な る 回 JR 新宿 駅 南口 か ら す ぐ 
を Lesek。。 を セレ クト し た キッ 
Attache d'IDEE チン グッ ズ 再 門 店 。 「 シ ャ ルル ビア  @「212 キ ッ チ ンス 
アタ ッ シ ェ ドゥ イデ ー 〆03-5909-8280 1 EE 
イデ ー の 世界 観 を > ニー 、 
より 身近 に 楽し む wired bonbon コチ ラ で 
た め の ブ ラン ド 。 暮 ワイ アー ドボン ボン ス の @ 
らし を 彩る 幅広 い 100% 植 物性 の デザ ー ト や 体 に 優 1 沖 
アイ テム が 並ぶ 。 詩 「 し い 食 事 メ ニュ ー が そろ う カ フェ 。 a タ 
03-6911-0857 @ ゐ [スマ イル バブ ー @[「 パ ー ズ ワー ズ グラ | の 03-6304-5755 画 11:00 一 8 うき 
を フィ ッ フ リー ス |6600 円 ( 21:45 ド リン ク は 一 22:00) 円 イ 軍 


シュ 1]4400 円 













ーー 「ONE ー シコ ぃ 
(UE) トゥ デイ ス _ naNpiE (2F)roomsSHOP IEIE ド バー レア ルリ ニル 
スペ シャル oN 、 MARCHE ルー ム ス シ ョ ッ プ 東 
日 々 の 暮らし に 寄り 添 NN ee 国内 の クリ エイ ター ブラ ンド を 中 心 に | 了 
う " 食 と くら し の 商店 "。 RW キュ ー ト な 雑貨 を セレ クト 。 







念 
トレ ンド の ファ ッ シ ョ ン を 中 心 に 、 


Rh 「BATH ee rm 雑貨 、 小 物 の 店 も 豊富 に そろ う 。7 階 
SALTI1 個 め Y ア 人 に は [ルミ ネ the よ し も と 」(…P133) 
人 90 5 ま ーー ィ 





が 入り 、 お 楽し み 満 載 , 
03-3348-5211( 代 

所 衣 当 宿 区 デレ ? 記 っ ュ . つ ム ノ 

回 不定 休 回 11:00 
21:30( 士 *・ 日 曜 、 祝 日 は 


まこ 、 ュ レス トラ フラン は い oc-| 


セッ ト 4730 円 





s> 寺 1 キ コ ナチ フラ で 


(3F) ハン ド ベイ クス 


ww 


ハン ド メ イ ド の パイ や 
タル ト が 人 気 の 店 。 フ 
ー ド も 充実 し て いる 。 





ml に: 雪 waE、7// 人 一 息 電 に - と 7 // 人 ー 





の 03-6380-4810 ?$ [カラ フル プチ ト 2 人 30) ※ 店 舗 に よ 
訓 11:00 一 21:00( 土 ・ マト と モッ ツァ レラ 「 猫 と 毛糸 玉 還 癌 225 瑞 に ME) 
日 曜 、 祝 日 は 10:30 一 ) の トマ ト ソ ー ス パ の ガマ グチ / ピ ン 較 訓 四 lo 

い ※ 予 約 不可 スタ ]1518 幅 211 有 9150 








アコ モデ ン 
ルミ ネエ スト 新 窒 "か わい い "に 敏感 な 女子 が 喜ぶ 、 シャン パ 重 |(8FJEGG & 
ウン ボッ プ で ユニ ー ク な ファ ッ シ ョ ン ン ポ ー チ ]」 SPUMA 
アイ テム や 雑貨 が そろ う 。 自分 へ の 「!22FH 5 二 肖 の aw 
ご ほう び や ギ フト 探し に びっ た り 。 aa 
| | キ が 楽し め る 。 カラ ブ 
4290 円 Ba テン ル な 店 内 に も 注目 。 


の 03-6273-0255 

回 11:00 一 21:45 
アダ ム エ ロ ベル マガ ザン [ 
日 常 や 特別 な 日 に 、 贈 り た い “" 想 
い " が 見 つか る ショ ッ プ 。 





の 「FOR YOUAND 5e8 ISWATI グレ イ & ス NN 
ME マグ カッ プ !|1100 Ap クラ ブ ボ ディ ソー プ ] | [ベリー た っ ぷり スフレ 


※ 揚 載 商品 は 売り 切れ る 場合 が あり ます 











画 ク 


lg ル ュ 7// 人 ー 








NE も 7// 人 ーーk 





















リピ ビング 
入場 無料 IF | 婦人 服 ノ ラブ ジュ アリ ー | 
03-3352-1111 人 ⑯ [ 婦人 服 ノ モー ド 
所 EijgEIE を jk に 世 駒 還 婦人 服 、 婦 人 靴 
人 コム 較 上 II010 に 0 が 10 婦人 雑貨 、 化 粧品 
※ 店 舗 ・ 季 節 に より 異な る スイ ー ツ 、 惣 菜 、 生 鮮 
コス メ 
2160 貴 人 時 
花 の 形 を 模 し た フォ ト ジ ェ 人 の 
ニッ ク な 一 品 。 し っ と り と し 寺 、 
た ケー キ を あん ず ジ ャ ム 4 る 
で 牧 っ て いる / | 1 リ 
[ ん ム 
各 292 円 ・ 
豊富 な 種類 の 美しい 
ショ コラ 。 定番 か ら 季 節 
限定 の 味 ま で 約 30 種 
類 そ ろう 
5 個 入 り 1404 円 


アー モン ド プ ー ド ル の 香ばし い 香 リ 
と 焦がし パタ ー が た ま ら な い 。 し っ と 
り し た 生地 も 〇 














IN、 
/ 革 和 EEIItt 
| 米 科 ビ ター カカ オ 
oh 120g 1026 円 
に ーー 力 カ オ た っ ぷり の 米粉 クッ 
| ョ キー。 卵 、 乳 製品 、 小 麦 粉 
靴 を 脱い で 週 ご せる | 不 使用 の プル テン フリ ー 

| マッ トレ ス 席 が 人 気 

ぅ [チー ズ ケ ー キ アー ル 

グレ イ の クリ スタ ル 季節 


の 果実 添え ]141 1 円 
・ 彩り 豊か な スイ ー ツ を ペッ ド 席 で 


・ さ 3 


の 
円 
mm 
3 


に に 
も 


り 豊 か な デザ ー ト が そろ う 。 

03-5341-4417 (直通 ) 

剛 不 定休 
し 回 10:00 一 19:30 


レス トラ ン 仙 、 思 服 | 
ペ ビ ー- 子 供 服 、 ギ フト サロ ン | 









Se 伺 エ プ ゾ ソルト F 
:latte chano-mama 全 6 種 類 100g 
fA フツ デ チ ャ ノ マ マ 660 円 

ス も 優れ た 野菜 た つぶ ぷり の ワン プレ ー ト や 、 彩 | 純度 硫酸 マグ 

| ネ シ ウ ム 人 入浴 
料 。 か わい い パ 
ッ ケ ー ジ で ギフ 

8 ト に も 人 気 


8 個 入 り 2549 円 
伝統 的 な 技法 で つく られ た 
焼き 菓子 の アソ ー ト 


4 2 作 の 


gPsa]E マ 
N て raoretC 


アロ エ ベ ラ ジ ュー 
ス な ど を 配合 し た 
香り 農 か な ナチ ュ 
ラル リキ ッ ド ソー プ 


| フラ ン シ ラル 宏 


ハー バル 
マウ スス プレ ー 
30m| 2530 円 
植物 エキ ス が た っ 
ぷり の スプ レー。 
気分 を リフ レッ シュ 
し た いと き に 


| 有名 ファ ッ シ ョ ン ブ ラ ンド や 日 本 初出 店 な ど 、 国 内 外 

の 一 流 フ ラン ド シ ョ ッ プ が 勢ぞろい ! 限定 商品 も 多く 
そろ える 都内 最大 規模 の スイ ー ツ エリ ア や 、 ト レン ド を 
押さ えた ビ ピュー テ ィ フロ ア も 注目 度 が 高い 





ンド 
ソー ブフ 355m 
3960 貴 


ーーー 
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ゆ 
く 
記 
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所 要 時 間 約 2 時間 


:: 書 地下 鉄 丸ノ内 線 ・ 新 宿 線 ・ 副 都心 線 


了 新宿 三 ゴ 目 駅 


B3・B4・B5 出 口 か ら す ぐ 














7 





















革 ショ 婦 用 人 は 約 1 時 
ショ ー: 97 あ / ー ル 間 。 キ レキ レ の ダン ス に 
目 を 奪わ れる 
個性 的 で セク シー な ニュ ー ハ ー フ た ち が 繰 り 
広げ る 、 華 訪 で コミ カル な ダン スシ ョ ー が 見 
どこ ろ 。 ショ ー は 、 3 か 月 に 1 回 新作 が 登場 す 
る の で 、 何 度 訪 れ て も 楽し め る 。 
"03-5292-1275 國 新 宿 区 歌舞 伎町 1-2-8 第 2 ウ 
ィ ザ ー ド セブ ン ピ ビル 5 階 較 日 曜 ( 月 曜 が 祝日 の 場合 は 営 
業 ) 玉 18:00 一 翌 1:00 圏 1 セッ ト 90 分 6350 円 、 延 長 
30 分 3750 円 、2 回 目 以降 の 延長 は 別途 テー プル チャ ー 
ジ 2460 円 ワー ドド ドリ ング は 別途 ) 国 JR 新 宿駅 東口 か 
ら 徒歩 7 分 [付録 ②P20 E-1 
② セ クシ ー と 妖艶 ぐ を 
持ち 合わ せ た 容 姿 に う 
っ と り 





本 宮部 軸 党 選 


@ ス テー ジ と 客席 は 近く 
臨場 感 た っ ぷり 


ショ ー 2 くり 館 キ サラ 


*%% か な ニュ ー ハ ー フ ショ ー や 人 気 の お 笑い ラ 
テレ ビ で お な じみ の 実力 派 も の まね タレ ント に よる ステ や ぐ Y が な ニュ ー バ ハー フン ョ ー や 人 人気 の お 笑い ラ 
ー ジ で 、 会 場 は 一 気 に 笑い の 渦 へ 。 第 1 部 は 食事 の ビュ 「 ノ な と 、 多 彩 な エン タメ が そろ う 新 宿 。 朝 か ら 
ッ フ ェ も 楽し め る 。 プ ラス 1000 円 で 5 列 目 まで の 前 方 席 暁 ま で 思い きり アク ティ ブフ に 遊び 尽く そう ! 
の 利用 も OK ( 要 予 約 ) 。 
の 03- -3341-0213 (15:00 一 23:30) 


公 深 時 間 
⑩19:30 一 20:30 
困 無 休 回 第 1 部 18.0020:30、 第 2 部 | 92130ー22:30 


賠 新 宿 区 新宿 3-17-1 いさ みや ビル 8 階 
21:00 一 23:00 圏 第 1 部 (ショ ー+ ビ ピュッ 







X さ VH 技 諸表 宣 潮 







6 [ルミ ネ 新 宿 ルミ ネ 2] 7 階 に ある 、 東 日 本 | 8: 語 志 ) 
の 本 4000 條 如 居 最大 の 吉本 興業 常設 形 場 。 温 や コン ト | 11:00 
東口 か ら 徒歩 3 分 付録 ②P20 E-3 の ほか 、 夜 は 企画 ライ ブ な ど が 毎日 楽し め | 21:30 の 間 

る 。 ベ テラ ン か ら 若 手 ま で 、 人 気 芸人 が 多 | で 1 日 数 回 
数 出演 の 生 ラ イブ は 大 爆笑 間違い なし! | 敵 和 -a 


の 03-5339-1112( 代 ) 國 新 宿 区 新宿 3-38-2 は 異な る 
ルミ ネ 新 宿 店 ルミ ネ 2 7 階 圏 無休 回 11.00 一 21:30( 土 : 日 
曜 、 祝 日 は 9:30 一 ) ※ 公 演 に より 異な る 圏 公演 に より 異な る 

図 JR 新宿 駅 南口 ・ 東 南口 か ら す ぐ 付録 ②P21 0-4 













の 憧れ の 聖子 ちゃ ん に も 
会 える ! キュ ー ト で セク シ @1 20 人 以上 の モノ マネ タレ ント が 日 替 
ー な ステ ー ジ に 釘付け わり で 出演 . 魅 惑 の パフ ォ ー マ ンス に 注目 





常設 店 と し て は 国内 最大 級 の 謎 解き テー マ パ ー ク 。 リ 

















アル 脱出 ゲー ム な ど 、 常 時 15 種 類 以 上 の コン テン ツ を 約 時 間 「 
体験 で きる 。 施 設 内 に は オリ ジ ナ ル ブ ッ ズ を 販売 する な で ツ - 
[TMC GOODS SHOP」 も ある 。 営業 時 間 も み e JR、 地 下 鉄 丸ノ内 線 ・ 大 江戸 線 ・ 
03-6273-8641 画 新 宿 区 歌舞 伎 | OpEN 11:90 | 軸 芸 で 新 容 線 、 誤 線 、 小 田 急 線 

町 275APWE ル 固 不 定休 古 1130 | Ci OSE 22.00 人 お 新 価 駅 

ー2300( 士 : 日 曜 、 祝 日 は 930 一 ) 圏 入 





場 無 料 、 参 加 区 は イベ ント ・ JR 新 宿駅 東 ロ か 
ら 徒歩 7 分 





チケ ッ ト の 買い _ | 電 話 で 買う 
ら = > | 遇 | 0570-550-100 (チケ ッ ト よし も と 予約 問 
ユール! を 雪 。 早 けれ ば | 参 | 公式 サイ ト で 買う (チケ ッ ト よ し も と ) 
か 月 先 の スケ ジュ ユー ル | | 画 httpz/yoshimoto uniby.jp/calenda/IUmine/ 
が 出る こと も ある の で 、 こ 
まめ に チェ ッ ク を 。 チ ケッ | 当 | 太 劇 場 強 口 で 買う 
ト は 各 公演 の 前 月 1 日 の 全 公 演 11 時 か ら 発売 開始 
10 時 か ら 発 売 開 始 。 ( 士 ・ 日 曜 、 祝 日 は 9 時 45 分 一 ) 






@「TMC GOODS SH 
OP] の 「 謎 ブッ ズ 」 は お み 
> や げに ぴ ばったり 

③ 了 臨場 局 の ある 演出 が 楽し 
い リ アル 脱出 ゲー ム 「 あ る 
魔法 図書 館 の 奇妙 な 図鑑 ] 









。 】 へ 
7\ ン バー ガー| の ラン テ IL スリ リー レン 


6@ サ ラダ と フレ ンチ フラ イ が 付い て ボリ ュー ム 
満点 ! サラ ダ が メイ ン の ラン チ も 人 気 





「 ブ ルー ノー ト ジャ バン | が 手がけ る 音楽 と 
本 、 空 間 が 調和 し た カフ ェ 。 ハ ン バ ー ガ ー 
な どの ラン チ の ほか 、 スイ ー ツ や ディ ナー メ 
ニュ ー も 充実 し て お り 、 使い 勝手 は 抜群 。 
"03-6457-/7763 國 新 宿 区 新宿 3-1-26 新宿 マ 
ルイ アネックス B1 階 紅 不 定休 (新宿 マル イア ネ 
ックス の 休業 日 に 準じ る ) 古 11:30-22:00 (ドリ ン 
ク は 22:30、 日 曜 、 祝日 は 21:30、 ドリ ンク は 一 
2200) 

回 地下 鉄 新宿 三 丁目 駅 C1 出 口 か ら す ぐ 

付録 ②P20 『-3 


リー 





森 を モチ ー フ に し た 店 内 で 、 | 
の ん びり と くつ ろ げ る 。 各 国 の 、 
味 が 楽し め る 月 替わり の 世界 
の 丼 な ど メ ニュ ー が 豊富 。 

ノ 03-6380-6680 還 新 宿 区 新宿 394 増 
蔵 ビ ル 3 階 陣 下 定 休 串 1200-21:30 ( 土 ・ 


Ni 


日 曜 、 祝日 は 11:30 一 ) 加地 下 鉄 新宿 三 ] の 義 の と ろ ふ わ 食 感 ど と: ンー _【 = 
目 駅 B2 出 口 か ら す ぐ Yeeree を ゆっ た / と 堪能 し よう 。 
7 F-3 


@ ォ オー ナー 手作り の イ ン テ リ ア で 幸 え られ た は 内 








入 も 可能 







と ろ と ろ オ ムラ イス 1 
に ICE ニレ アグ を 4 か ゴ 1 


お いし さ 


毎週 炎 曜 に は 


入場 無料 の 音楽 
イベ ント 「Good 
Music Parlor」 
を 開催 P 生ま A デ 
= ーー > 了 ジア 記 に き 
多彩 な セレ フト レイ 7 / 
の 書籍 や 雑誌 は 購 ンー ン 人 





) の Stdt こ は 8 関 責 如 湯 。 肝 本 へ で 
は 條 別 3③ コ ー ヽ 出さ 叶 司 は 人 斗 


都内 屈指 の ビッ クタ ウン 新宿 に は 、 流 行 に 敏 
感 な 若者 が 集う お し ゃ れ カ フェ が 点 在 する 。 
街 歩 き や ン ショ ッ ピ ンク の 合間 に ふら り と 立ち 寄 
っ て 、 こ た わり の フン チ や スイ ー ツ 、 そ し て 雰 囲 


















デン 

| に Por ご飯 」 や 
| プレ ー ト 、 自 家 製 スイ ー ツ な 

ど 、 お し ゃ れ な カフ ェ め し が 

自慢 。 オ ー ナ ー が こだわ っ 

た と いう 手作り の 内 装 は 、 

ぬく も り が 感じ られ て 居 ご 

と ちがい い 。 

〆03-3341-4331 

國 新 宿 区 新宿 2-5-16 霞 ビ ル 1 階 

固 不定 休 丹 11:30 一 1 は 00 

ー 回 地下 鉄 新宿 三 目 駅 に 1 出口 か 

| 目 ら 徒歩 3 分 
付録 ②P20 F-4 





沖 半 O 


C ラ ンチ 1100 円 


「 ど ん ぷり サラ ダ 」 が メイ ン 。 小 
鉢 と プチ デザ ー ト 、 ド リン ク が 付く 














旧 NSOWOW へ 司 剖 















ペン に 
チャ ぜ 


Em 


EN 注 


で い 
ロン: 
mi 


ID 


に た ー。 


中 や TLD 
“ご 財 c0[ 滅 


ーー 
1 AH 
ーー ト 

て プー. 





xt 回 
財 品 5 


「 | 攻 還 加 
肝 


> 
ンー 


ーー 
ー い 測 油 | 





癌 引 は 


r | 部 


せ 田 
が: 


ご 


DOCOLEETLTCEEYEEYIEYEEITEXEEEEEE 証 IEEETETEECEEDITLCEKCEKEEKTYSECKSLEKKKELKGLKAEKKAAEASAAASSSSSSSSLSSSSLM 


ゴル リア ム ア た ュ 
1700 円 


写真 は いち ご と 完熟 
| 金 相 の パフ ェ 。 ス イー ツ 
の な か で も 定番 人 気 (内 
容 は 季節 に より 替わる ) 





ょ N 
ビル の 2 階 に た た ず む 小さ な カフ ェ 。/03-6233-7782 


日 替わり ラン チ や 常時 4 種類 以上 が そ ぞ 國 新 宿 区 新宿 5-17-6 中 田 ビル 2 階 圏 無休 
ろう 季節 の スイ ー ツ が お すす め 。 自家 罰 11:30-21:00( ド リン ク は 21:30、 金 ・ 


ュ レ ノノ テ を 土曜 は 一 22:00、 ド リン ク は 一 22:30) 
I R 人 に 
製 サ ンク リア な ど ア ルコ ー ル メニ ュ 回 地下 鉄 新宿 三 丁 目 駅 E2 出 口 か ら す ぐ 


も 豊富 な の で ディナ ー に も 使え る 。 [13 付録 ②P20 『-2 


9 当 さ 4 
人 さ お ど つ ふ あ 5 1 
大 豆 か ら 作る ヘル シー スイ 。 
ー ツ 「 豆 花 」 の 専門 店 。 本 
場 台 湾 の 食材 や 機材 を 仕 _ 
入れ 、 手作り する こだわ り 馬 証 - 
の メニ ュー が そろ うつ 。 優し 
い 甘 さと な め ら か な 舌 さ わ 〇 もち もち し た さつま いも や 
り が や みつ き に 。 いも の 団子 に 、 ビ ー ナ ツ 、 
03-3349-5828 國 新 中宮 な ど が の る 人 気 の 一品 
宿 区 西新 宿 1-1-3 新宿 ミロ 
ー ド 7 階 。 困 不 定休 (新宿 ミ 人 | | 
ロー ド の 休業 日 に 準じ る ) の 
串 11:00 一 22:00 (ドリ ンク 
は 22:30) 
回 JR 新宿 駅 南口 か ら す ぐ 
[付録 ②P.21D-4 


135 








/ 


洲 潮 ボーHl メア 
ーー Oo 計 丁 び 受 癌 


は さび TU/rUf6 















隊 謙 攻 座 ビル の 3 階 に ある アッ ト ホ ー ム /03-6380-5108 男 新 窒 区 新宿 3 
が 』 カフ ェ 。 ラン チ は 日 替わり が メ 9-5 ゴー ルド ビル 3 階 固 無 休 


1 > 本 12.00 一 21:30( 金 曜 は 22:30、 土 曜 
イン で 平日 限定 の | きま ぐれ ゴ て 130 220、 日 曜 は 1130-) 


ハン 」 1050 円 が 人 気 。 旬 の 素 回 地下 鉄 新宿 三 丁目 駅 C6 出 口 か ら す ぐ 
材 を 使っ た スイ ー ツ や ラテ ア [ 生 本 付 鍵 ②P20 F-3 
| ー ト が 楽し め る の も うれ し い 。 


/ 手作り スコ ー ン (2 個 ) 734 円 こ 


写真 は け チ ョ コチ ッ プ ]」 と 






「 プ レー ジ 」。 テ イク アウ ト 





ラテ アー ト は 季節 に 
よっ て 絵柄 が 替わる 
こめ の 
』 電 ち と リ 
。ー A た | 
ン 
時 
則 は 配 
入 居 し 
cg る NOWims 和 拓 mm 
り [ め 和 、 衣 
す 店 | 2 答 。。 、 5 MTT 
うり の トー( peー 
た イ ミー 
ュ ン 
』 の 了 
ロロ きす 
て | 月 
1 中 野 区 で 75 年 以上 続く 果実 店 「 フ タバ フル ー ツ | と 
1 き 「 カ フェ ・ カ ン パ ニー」 が コラ ボ 。 旬 の 新鮮 フレ ー ツ 
選 sa を ふん だ ん に 使っ た バフ ェ や サン ドイ ッ チ は 見 た 


| 本 eS7 ち る 守正 目 も 華やか 。 ほ か に も ヴィ ー ガ ン ケ ー キ 、 フ ルー 
1518 円 ツ サ ラダ な ど 工 夫 を 凝ら し た メニ ュー が 並ぶ 。 
0316709-9848 國 新 宿 区 新宿 3-30-13 新宿 マル イ 本 館 


ほ 〇 いち ご 、 パ ナナ 、 キ ウイ 、 

: プレ ー プ フル ー ツ 、 マ ン 5 階 陣 無 休 馬 1100-2000 (ドリ ンク は -20:30、 日 曜 
| ゴー な ど 9 種 類 の 果物 が 祝日 は 19:30、 ド リン ク は 20:00) 国 地下 鉄 新宿 三 丁 
| 盛 られ た ぜいたく な パフ ェ 目 駅 A1 出 品 直 結 [TI1 付 銀 ②P20 E-3 





@ カフ ェ ブ ル ニ エ バリ @ 

キャ ピア を ぜいたく に 味わえ る 「 カ フェ 定 大 パロ 
プル ニ エ パリ | 海外 初出 店 の 店 舗 。 高 ミエ 
級 食 材 を 使っ た 希少 な 料理 も 楽し め る 。 征 新 コル 
03-3352-1111( 伊 替 有 新 店 昌和 ネエ 
悦 新 宿 区 新宿 3-14-1 伊勢 丹 新宿 店 本 館 B1 の し ル 


階 陣 不 定休 (伊勢 丹 新宿 店 の 休業 日 に 準 
じ る ) 右 11:00 一 19:30 賠 地 下 鉄 新宿 三 


丁目 駅 B3・B4・B5 出 口 か ら す ぐ 


“ NN 


新宿 に は 海外 発 の 人 気 店 
も 集まる 。 話題 に な っ た 定 
Mg の ミー サラ ダ も 付い た 大 洪 足 な セッ ト 食事 を 楽し も う ! 





2 階 に は ソフ ァ 席 や 個室 が あ 2 暗 は Pad を 使用 し 、 1 階 各店 
の 料理 を オー ダー で きる 


り 、 ゆ っ くり と 食事 が で きる 


ブラ スト ピー 

ピー キュ ー 
速 赤外線 の 溶岩 石 
と 、1m30cm の 大 
き な グ リラ ー で 豪 | 
快 に 焼き 上 げ る ス 賠 | 
テー キ が 名 物 。 手 
軽 な 串刺し 肉 も 。 昼 関 上 
は プレ ー ト ラン チ が 世 語 
食べ られ る 。 鹿 


BLAST BBQ COMBO 5280 由 
ハラ ミ 、 ソ ー セ ー ジ 、 パ ッ ク リ プ 、 ブ ルド ボー 
ク 、 野 菜 串 、 サ ラダ な ど 。2 一 3 名 分 





ゅ 肉 が 焼け る 香ばし い 香 
り に 、 食 欲 が そそ られ る 


ドラ フト バブ ペ ベビ ピー 
最大 17 本 の ビー ル タ ワ ー と 10 個 の ワイ ン 
サー バー が 並ぶ バー カウ ンタ ー。 樽 生 ワ 


気 の 樽 生 シ ー ド ル 5 種 類 を ライ ン ナ ッ プ , に 生 





em S COFFEE Roastery 
CO.( コ ー ヒ ー) 

@BAR LIT.( ワ イン スタ ンド ) 

@CHRONIC TACOS (メキ シカ ン 料 理 ) 


セル フス タイ ル 





クラ ノ フト ピー ル 3 入 類 1 080 円 - 
日 替わり ビー ル 10 種 類 か ら 好き な 3 種類 四 ト ュ 
を 選べ る 、 飲 み 比 べ セ ッ ト 


に 


東京 の 繁華 街 、 新 宿 に は 、 多彩 な ン ャ 
ン ル の 飲食 店 が 連なる 進化 系 飲み スポ ッ 
ト が 勢ぞろい 。 トレ ンド 成 満 載 の 店 は と れ 
も すてき な 雰囲気 な の で 、 女性 も 拒 軽 に 
は し ご 酒 デ ビュ ー を し て みよ う ! 


フー ド ホ ー ル ブラ スト トウ キョ ウ 


日 本 初 上 陸 店 舗 を 含む 、6 つ の 最 先端 ブラ ンド が 
1 階 は キャ ッシュ オ ン の 3 階 建 て の 建物 に 集結 。 天 井 高 6m の 吹き 抜け の 
開放 的 な 造り が スタ イリ ッシュ 。 屋 上 に は ルー フ 
も 。 WVi-F 完 備 で 待ち 合わ せ に も 便利 。 は し ご 酒 
は も ちろ ん 、 時 間 を 問わ ず 利用 で きる の も うれ し い 。 


ua 付録 ②P21 D-5 


アメ リカ 発 の カス タム 
ピザ 店 の 日 本 1 号 店 。 
毎日 店 内 で 手作り す 
る も ち も ち の 生地 
に 、 24 種 類 以 上 ある 
トッ ピン グ を 自由 に 
カス タマ イズ 。 石 守 で 
じっくり 焼い た アツ 請 
アツ の ピザ は 絶品 ! 
調理 過程 を 間近 で 見 る 
こと が で きる の も ポイ ント 













カス タ / 


ム ビ ピッ ツ ア 1480 円 ー 
ナポリ 風 の ピ ザ 。 具 材 の ほか 、 ソ ー ス 
や チー ズ な どの 種類 も 選べ る 


] 5 BGV 
本 kk Fw で や 
HER 認 過 宙 〒 


da コ 計 提 中 


WWW 


My > 


本 還 


ー 人 飲み に も びっ た 
りな カウ ンタ ー 席 








所 要 時 間 約 3 時間 


JR、 地 下 鉄 丸ノ内 線 ・ 大 江戸 線 ・ 
新宿 線 、 京 王 線 、 小 田 急 線 





サナ ギ し ん じゅ く 


JR 新宿 駅 東南 口 近 く の 高 架 下 
に ある カフ ェ & ク リエ イ テ ィ ブ 
スペ ー ス 。“ ア ジア と 日 本 の 屋 
台 村 " が テー マ の フー ド ホ ー ル 
に は 個性 的 な 4 店 舗 が 入る 。 


上 付録 ⑦P20 E-4 





花巻 や 小 籠 包 、 餃子 な 千 
ど 、 ア ツア ツ の 点心 メニ 才 
ュー が 満載 。 他 に も パ 
ンチ が 効い た アジ アン 
ヌー ドル も 美味 。 


9 
新 
何 
< 
マ 
6 
ビ コ 
洒 
場 














り ょ よく お うし ょ く 点心 粗 漫 TOWER 
じん し ゅ 2200 円 
アジ ア 難 国 の エッ セン ス サナ ギ 詩 製 [ 小 籠 包 | や [ヒス イ 餃子 」 な ど 
を 取り 入れ た 創作 料理 を 前 合 . 着 葉 り 全 5 種類 の 点心 が 楽し め る 
提供 。 店 名 の と お り 、 野 菜 2750 幅 写 
メニ ュー も 豊富 。 お つま み [お で ん 屋 さ ん の ポテ h の 店 も CHE 
も 充実 し て いる の で 、 チ ョ ト サ ラダ ] な ど 人 気 メ @ 淡 の Gai Yaang( ロ ティ サリ ー& サ テ 屋 台 ) @ こ ちら トー キョ 
イ 飲 み に も ピッ タリ 。 ニュ ー も 入る 6 種 盛り ーーTOKYO CALLING( お で ん と オリ ジ ナ ル 寿 司 ) 
か ぶ き ち ょ う レ ッ ド の れん が い 


新宿 セン ター 街 [思い 出 の 抜け 道 ] 内 
に 、 戦 前 か ら 建 つ 2 階 建 て の 長屋 を リノ 
ー ベ ーション し た 赤 提 灯 横 。 さ ま ざ ま 
な タイ プ の 居酒屋 5 店 舗 と 、 2 次 会 で 楽 








し め る カラ オケ や パー が 集まる 。 Ra 
あっ と う て き くし や き と うき ょ うく し 
まる まさ カツ か っ ちゃ ん 
姫路 に 本 店 を 構え る 焼き 島 店 が 名物 の 「 マ グロ ホホ 肉 ] 300 円 
東京 初 進出 。 鮮 度 の 高い 国産 の | な ど 、 串 揚げ は 約 30 種 類 。 超 
鶏肉 を 仕入れ 、 店 内 で 串 打 ち 激辛 や 日 向 夏 ポ ン 酢 な ど ソ ー 
し 、 備 長 炭 で 焼く 焼き 鳥 は 1 串 | ス が 選べ る の も 魅力 。 中 揚げ に 


100 円 て と 、 リ ー ズ ナブ ル 。 


も 、 も も ネギ 、 レ パー、 砂 ずり 、 さ さ み 


串焼 き 5 本 盛 500 円 
も も 、 
梅 焼 き の 5 本 。 内 容 は 日 替わり 


し ! 
も へ 





『) 他 の 店 も C ト 
@ 牛 タン いろ 葉 ( 牛 タン 居 洒 屋 ) 


は 種類 豊富 な ビン サワ ー を 。 


串 揚 げ 1 本 150 円 ー 


野菜 や 肉 の ほか 、 寺 見 だ い 点 く な ど 、 ユ 
ニー ク な デザ ー ト 串 も 





人 神村 歌舞 伎町 (焼き 鳥屋 ) 


人 WBAR 灯 鏡 と うき ょ う ( 日 本 酒 カ ク テ ル バー) 代 muchu( パ ー) 


人 137 


と うき ょ う て つ ぱん 
さか ば に く て つ 


上 質 な 肉 を 使用 し た 鉄板 
焼き メニ ュー を 提供 。 ほ と 

ん どの 客 が 注文 する の が 四 
[あつあつ 鉄板 餃子 ] 。 ほ g 

か 、 [| とん平 焼 き | や 穫 生 
姜 の 出汁 巻き 玉子 」 各 島 
650 円 も 人 気 が 高い 。 


ーー 
ーー 
二 
二 
_ 

E 内 
* を 

8 1 

ょ * 
二 


理 和 レト ロ な 雰囲気 が 漂う 。 歌 舞 





伎町 初 体 凌 で も 安心 し て 飲め る 







材 十 の 中 央 に 位置 する 
店 舗 。 テー ブ プ ) し 席 が 中 心 


あつ あつ 鉄板 餃子 6 個 500 円 
肉汁 た っ ぷり 。「 チ ー ズ 餃子 ][ 辛 ニラ 
餃子 ] 各 700 円 な ど 変 わり 種 も 








か つて 花街 と し て 栄え た 神楽 坂 。 昔 の 面影 が 残る この エリ ア 
に は 、 個性 的 な 施設 や ショ ッ プ が 点 在 し て いる 。 食事 や ショ ッ 
ピン グ を 楽し みな が ら 、 情 緒 あ ふれ る 空間 を 満喫 し よう 。 


昌 つ い 〇 ー「HHINNNJ 
テー で 日 映 Ht ら 湊 党 知 」 









ラン チ の 「 お ば ん ざ い 3 
個 セ ッ ト ] 1310 円 







ウム ペン た ノー く の ) と 4 の ず / ア 
路地 裏 に ある 困 屋 風 の 了 れ 家 和 カ フェ 。 央 選 され 施 計 

た 素材 を 使っ た 食事 と 、 和 と 洋 が 融合 し た スイ ー 詐 

ツ が 楽し め る 。 季節 限定 メニ ュー も 見 逃 せ な し \。 神楽 坂 の 小道 に 面 し 
03-3266-0880 団 新 宿 区 神楽 坂 5.9 不 定休 た 、 テ ラス 席 も ここ ちよ い 
器 11:30 一 2300( 士 曜 は 1 1:00 一 、 日 曜 、 祝 日 は 1100 一 22:00) 

思 地 下 鉄 牛込 神業 坂 駅 出口 か ら 従 歩 4 分 上 中 付録 ②P24 B-2 徒歩 
4 分 


お 忍び で 遊び に 来 た 人 
を 後ろ か ら つ け て も 、 
吾 記 貸 に 入ら れる と 見 失っ 
て し まう 、 と いう こと か 
寺 8 主 ら 名 付け られ た 。 花街 
| の 面影 が 色濃く 残る 。 











時 板 所 が 多 特 の 景観 
団 新 宿 区 神楽 坂 3 付近 生ん で いる 提 影 スポ ッ ト 


国 地下 鉄 飯田 橋 駅 B3 


の 通り きい に は 、 天ぷら [天才 ヒス 
な どの 名 店 が 点 人 する 凍ら 


アク リル た わし [神楽 
神楽 坂 プ リュ ス 2X92 た の w4 り 5 才 志士] 各 396 円 


"普通 の 本 物 " を コン セプト に 、 オ リ ジ ナ ル 商 
品 か ら 作り 手 の 顔 が 見 える 雑貨 まで 勢 ぞ ろ 


徒歩 
5 分 





い 。50 種 類 以上 の 日 本 各地 の 醤油 も 。 ーー 
03-3269-0052 ' 
囲 新宿 区 神楽 坂 6-58 | 
四 無 休 回 11:00 還 細 = 
1900 下 徐 守恒 3 
駅 1 番 出 口 か ら 徒 上 う 人 半 較 議 了 計 oy、 
LT 付録 ②P24 A-2 ”。 上質 で 大 人 好み の ( 論 。「 お 座敷 あら れ 」 小 
商品 ば か り 。 お みや < かみ 0 

徒歩 ) げ 探し こも ピッ タリ の -、 

う RE^ 1 

2 。 ル た 人 








mb. テニ ーー | ア / 
イン ラ カ グ 


| 目 に 当 ( 和 15 


“お 福 分 け の ここ ろ " を コン セプト に 食品 ・ 雑 
貨 を 展開 する ライ フス タイ ル シ ョ ッ プ 。 物販 の ほぼ 
か 、 レ スト ラン も 併設 する 。 





の 03-5946-8241 

較 新 宿 区 矢来 町 67 1 

山 不 定休 馬 | HG ! 富 - 
回 11:00 一 20:30(AKOMEYA 
食堂 は 一 20:00) コス メ や ファ ッ シ ョ ン 
ーー 小物 な ど が 並 避 2 階 

上 id 付録 (②⑦P24 AA-2 


撮影 0 SKYOJ In 1 Keg 





ャ ング 0 ング ssp 2855 


昭和 40 年 代 に 建て られ た 





倉庫 を 改装 し た 建物 5 天然 素 材 を 使っ た [ハン 
ドク リー ム ] 各 1650 円 
Lo 見 


び し ゃ も ん て ん 呆 交 時 E 約 


(ぜん と こく) 





お よそ 400 年 の 歴史 を 誇 /03-3269-0641 団 新 
る 徳川 家 ゆ か り の 名 章 。 に He 09 
神楽 坂 の シン ボル 的 な 存 

在 で 、 開 運 や 厄除 け の 寺 了 H 紀 P8 出 口 か ら 人 
院 と し て 親しま れ て いる 。 上 付録 ⑦E24 B-2 











の 明治 時 代 、 者 内 初 の 縁日 の 夜店 が 出 た と いわ れる 
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NN や XS 


太 | | 3 wー 
s Roadito 世 層 句 技 | 議 叶 定 


話題 2 エリ を 2 半 叶 ー ド 


落ち 着き ある 雰囲気 の な か 、 個性 的 な 店 や 本 、 
ミュ ー ジ アム な ど が 並ぶ ダ ガ ヤ サン ドゥ 。 国立 つ AA 上 7 ほ 生 二 、2N の ド 


/ 間  pf 5 ア 、/ 
技 場 へ の 道中 に 立ち 吉 っ て みよ う 。 TOR 誠人 IN 







4 
_ パ 
本 ・ 





+ ep 理 
徒歩 6 分 人 / iL 

っ コ ハ チ 』 本. 」 

と 1 時 員 | 

7 2 月 ペ ア ) ! / 

ノ ア 上 | アデ き 妥 デ に | 

M ] ノノ 』 』 

jp h、 人 マツ ルー ノ 

〈③ 」 男 1 1 
トー 


さす で 9d 計 捉 型 G2mT ぐ 





ーー 9 ー ロブ スタ ー ト マト 
COOKS MEASURE 24 の 
人 0 な 物 物 用 計 財 カッ ブ 。 村 TH E DECK ビス ク ボブ 94 


に 

NR 、 別に 計量 線 が 3| か れ て いる の で 、 体 ター 
回 較 (COFFEE 8 PIE 庄 所 SR 
「 詰め た 濃厚 な 風味 


店 主 こ だ だ わり の パイ は 、 ス イー ツ か ら 
ミー ル 系 まで 約 10 種 類 用 意 。 人 気 の 


ポッ ト パ イ や 、 厳 選 豆 を 使用 し た 自 
Wo ポッ トバ パイ や 、 人 人 
リリ / パ 上 上 BE@)、 人 る 49 の 03- 2479- 6855 岡 渋 テー 区 十 鍼 ケ 


353 7 原宿 グリ ー ン ハイ ツ 1 踏 陣 無 


ロン ドン の 人 気 生活 雑貨 店 に よる 、 日 本 初 の 路面 休 回 10: 00 一 22:00( 土 ・ 日 曜 、 祝 日 は 























店 。 完 成 度 が と て も 高く 、 時 代 や 流行 に 左右 され 一 19:00) 団地 下 鉄 北 参道 駅 2 番 出 唱 計 議 計 朗 記 
な い 、 美 し く 機能 的 な も の が 多く 並ん で いる 。 か ら 徒 歩 6 分 [付録 ②P24 A-6 ー ョ cm n や Ns 
SN ES 語 1 @ 海 外 の カフ ェ を ほう 点 つ と させ 
〆/03-6804-6448 國 渋 谷 区 神宮 前 1-1-12 1 障 に oo 
人  。 20-00 回 地 - 2 an る 、 ウ ッ デ ィ で 力 ジュ アル な 店 内 2 
出口 か ら 徒歩 8 分 [TIM 付録 ②P24 A-6 s 

【 は と の も り は ち ま ん じん じゃ ヵ いし ュー 

ハト の お み ( 約 3 時 間 。 | 

@2021 年 開催 予定 の 東京 オリ ン ピ ッ ク 前 NN じ ーー 





に ぜひ 行き た い 























応神 天皇 と 神功 皇后 を 祭る 神 [ 了 を 洪 人 
社 。 現存 する な か で 都内 最 古 の 富 ・ ・ 還 と と 
士 塚 が あり 、 縁結び な どの パワ ー nM . ) 8 ア 

スポ ッ ト と し て も 知ら れ て いる 。 


〆03-3401-1284 園 渋谷 区 千 駄 ヶ 
谷 1-1-24 訓 境 内 自由 ( 授 写 所 は 
9:00 一 17:00) 国 地 下 鉄 北 参道 駅 2 
番 出 口 か ら 人 徒歩 5 


者 徒歩 「 - そ な 省 
a @ 鳩 みく じ で 、 ハ ト か ら の 【 参 
fa 付録 ②P24 B-5 rr あー oo2 9 分 、 北 参道 」 | 











T 





副 都 心 線 





ご 剛 人 誤 民 な ど が 開 合 され 03-6910-5561 ee の 
剛 織 る 1 階 、 日 本 人 選手 の 若 月 曜 税 日 の 場合 は 伴 平 日 休 )、 ほ か 展示 替 
1 : 1 ト よど 画 1000 一 1630 9 00 


人 と 7? 流 人 人 ) 無 E 料 和 
の 本 を 細か する 度 (に 芝 人 と 電 疾 人 1 人 まで 無料 回 








の 五輪 モニ ュ メ ント の 前 で 、 記 念 撮 外苑 前 駅 3 番 出 口 か ら 徒 沙 6 分 1 
影 を し て みよ う ! が いっ ぱい 。 [T 付 録 ②P24(-5 




















ーー 一 





Tokyobike Shop&Rentals 谷中 “ うえ の さく ら ぎ あたり 


| es フ ラン ド の LES の | 昭和 13 (1938) 年 築 の 3 軒 の 日 本 家屋 を リノ ペ 
| 直営 店 で は 、 レ ンタ サイ ク 較 議 | ) 一 ショ ン 。 3 つの 飲食 店 えみ ショ ッ プ が 入り 、 路 
“ PT 衝 小回り が に 語 地 や 家屋 を 使っ た イベ ント も 随時 開催 され る 。 
| きく 自転 車 な の で 、 谷 根 千 孤 生 穫 S 店 舗 に より 異な る 賠 台 東 区 上 野 桜木 2-15-6 」 
! の 路地 や 細い 道 も スイ スイ 。 学生 壮 ご ス 細 軸 店 舗 に より 異な る 国 JR 日 暮 里 駅 南口 か ら 徒 歩 10 分 
| の 03-5809-0980 谷中 4-2- 39 ( 

[ 9.97.40 423 :00~) pe ! ャ ペグ ビア ボール 
| 圏 1 日 2000 円 国 JR 日 暮 時 駅 南口 か ら 徒歩 8 分 : [ 





「 谷 中 ビール 」 を 含む 8 種類 の 酵母 が 生 


Ce 間 間 _ きた クラ フト ピー ル と 、 そ れ に 合う [ 自 
導 。 コッ ペ パ ン を お みや げに 家 製 スモ ー ク | な どの お つま み が 充実 
ンコ 四 ーー )。 ノノ 03-5834-2381 基 不 定休 






ーー タ ベ 回 11:00 一 20:00( 月 曜 は ー15:00) 
3 お お ひら せ し V や > と オ $ 電 1 1- 
根津 の ペー カリ ー「Bonjour mojo2」 着用 5 se 859 の 
③ [たまご ド ツ の 姉妹 店 と な る 、 コッ ペ パ ン と 焼き 上 
し 3 [あんこ & マ ー ガ き 菓 子 の 店 。 バン は 、 惣 菜 系 か ら “ルル 
ララ ラク 60 円 ()。 せい 系 まで 20 種 類 以 上 。 か み し め 岳 YS を 
注文 が っ て か る た びに パン の 甘み が 広がる 。 上 750 円 と [あたり セッ 
も 1 の 非 公開 較 文 京 区 千駄木 2.44- や 還 呈 FMA660 
で スイ 1 陣 月 曜 古 8:00 一 20:00( 土 ・ の 店 頭 で は 店 の 
る 味 は SE 馬 副 務 日 曜 祝 日 は 19:00、 売 り 切 れ 次 調味 料 を 使っ た ド -+ 
わ イ 半 。= 起 直 第 終了 ) 回 地下 鉄 千駄木 駅 1 番 出 リン ク 類 も 提供 33 
ニン 0B 口 か ら 徒歩 5 分 世界 中 の オリ ー ブ オ イル 、 塩 、 バル サ | 缶 輸 引 
キー ミコ な ど を 販売 。 す べ て 味見 が で き 、,。 瞳 
っ 好み の も の を 探せ る 。 E 
デ ェ 上 03-5834-2711 隊 無 休 
文 昧 も 愛 し た 夫 し い 社 [ 。 ま 0 :30 一 19:00( 月 曜 、 祝 日 の 翌日 は 11:30 一 15:30) = 約 時間 


- 


is 5 を 技 し た ギャ ラリ ー 


ーー 一條 


スカ イザ パス ハウ ス 
現代 アー ト に 特 化し た 展示 を 行う 
ギャ ラリ ー ス ペー フス 。 多彩 な 展覧 会 
や コミ ッ シ ョ ンプ ロジ ェクト 、 バ パブ 
リッ クア ー ト な ど を 発信 し て いる 。 
03-3821-1144 囲 台 東 区 谷中 6-1. 

関 。 23 補 湯 跡 較 日 月 曜 祝 日 、 展 示 替 え 
2 MM 四 200-1800 四 押 

上 6 下 所 1 番 H ロ か ら 徒 上 92 


ね づ じ ん じゃ eo 

1900 年 余 前 、 日 芝 間 が 割礼 し た と 伝え 四 
られ る 神社 で 、 現 存する 江戸 の 神社 建築 時 
で は 最大 規模 を 誇る 。 緑 豊か な 境内 は 、 社 軒 
殿 、 村 門 、 唐 門 な ど 見 どこ ろ い っ ぱい 。 
の 03-3822-0753 國 文 京 区 根津 1-28-9 
岡 無休 回 6:00 一 17:00( 夏 季 は 5:00 一 
18:00) 図 無料 

eo 1 番 出 口 か ら 徒 歩 5 分 





MSr 可 還 半 直人 痢 [本 


庄 必 翌 許 N」 詳 注 9「 話 書 豆 落 ] 






小 牟田 悠 


し 本 介 「Color 
ll , 本 呈 Unfolds] 間隔 天 5 記 
| A | 目 由 (201 3 年 ) @200 年 の 歴史 を 持つ 銭湯 「 柏 





展示 風景 。 湯 ] を リノ ベー ヌン 
撮影 : 表 恒 尾 撮影 上 野 則 宏 
































人 木造 アパ バート | 萩 壮 ] を リノ バー ショ ン 
の 
こと ノヽ 「 
と 2 人 03-5832-9808 
根 寺 の 名 徴 で も ある 獲 。 日 な 住宅 街 に た た ず お 築 65 年 の 呈 全 東 区 谷中 3-10- 
! た ぼっ こ 中 の 猫 に 出会え る こと も 木造 2 階 守 て アバ ー ト を 改 25 殴 不 定休 
e 5 店頭 や 店 の ゅ | ラム 漬け 無 花 修 し た 複合 施設 。 1 階 が カフ 較 900 一 10:00、 
人 上 議 議 | ひこ し の 上 に 果 の チー ズ ケー ェ と ギャ ラリ ー、2 階 は 別館 ーー 
か j 千 隊 5e に 癌 二 だ ある ホン アル の レセ 半 HJB 有 
9 上 約 170m に 昔ながら の 商店 が 並ぶ aay る 。 西 ロ か が ら 徒 歩 5 分 
へ 記 の て に mW 8 2 1 ( NN - \ 
< < 1 ( 
RS だ や な か ぎん ざし ょ うてん が い S 
。。 だ れ JH 日暮 里 駅 と 地下 鉄 駄 森 駅 の 中 間 に 位置 し 、 
| ん な 界隈 の 人 々 の 暮らし を 支え る 商店 街 。 惣菜 や 
! 1 お 菓子 の 店 、 雑 貨 店 な ど 約 60 軒 が 軒 を 連ね る 。 
国 JR 晶 暮 里 駅 西口 か ら 徒歩 5 分 
GTTD weymoowa 3 所 29 9 千 7/ 条 ・ 
の : 0 3 | 1500 相 に あちこち に アパ ー ト の 名 残 が er 
昭和 20 (1945) 年 創業 補 只 円 き 円 数 ーー 本 見 られ る の で 、 探 索 し て みよ う 。 解体 の 危機 を 乗り 越え 、 地 域 の 中 心 的 な 施設 に 
の 荒 物 問屋 の 直営 店 。 ハ と で に 








ンド メイ ド 雑 貨 や 台所 W 剤 ) 


ご で 内 蔵 つつい 


こり rt 部 導 ] の SI 尊 8 は 間 


Mt 泊 NUA 
用 品 人 な と が 才 数 そつ い 、 潤 還 | 芳 酸 な パタ ー と 香ばし い ア ー モ 
どれ も 使い や すい 。 上 則 り Co 
NN ンド が あと を ひく フロ ラン タン 。 
の 0339237941 譜 4 計 名 の フレ ー バ パー が 続々 登場 
岡 荒川 区 西 日 暮 里 3- 1 4 舞っ : 
14 攻 火 曜 (祝日 の 場 TS 03-5834-8981 國 台 東 区 谷 
合 は 営業 ) 男 11:00 一 往 困 栓 7 人 ai 中 3-12-2 項 不 定休 加 11:00 
19:00( 土 * 日 曜 、 祝 日 は 4 な 筐 S 綱 較 | 一 17:00( 売 り 切 れ 次 第 閉店 ) 
10:00 一 ) 団 JR 日 暮 里 吐 Ry と ご | 思 JR 日 慕 里 駅 西口 地下鉄 千駄木 
駅 西口 か ら 徒歩 3 分 。 | 駅 2 番 出口 か ら 徒歩 5 分 





汐見 小 [ 0 
@ 適 747 P. 』 
| 2。 旬 の 子 末 務 詳 PH408CAITHE 吉 95_。 
3 141 ATHHOUSE」 * 上 野 代 木 。 
上 人 科大 |  :eLe bage P.141。 昌 美衣 P190 7 
『 [大 平 製 バ パン P.140 。 岡 栄 朱 * Fe 
上 科大 和 大 人 和 、 四 PE am 9 
P140 根 津 神社 * ne/ 附属 音楽 高 
@⑥*。 玉林 寺 公 b 寺 
P.141 根津 の た いや き *。 根津 か ー 東京 王 術 大 
hh に さ と 旬 g 計 
っ 和 。・ た し が 中 美術 館 * 
ゃ 央 妥 寺 上 野 高 ン 
N 東大 球場 0 * ドイ / 
(⑱) いい に < 根津 人 が ん 4 く 
の / 要 楽堂 
ann N 池之端 1 
MI べ 。 付録 ⑦P22 上 野 動物 軒 | 美術 


温 双 QN 上 野 MAP へ 生 gigmmQ 











か め の こ た わ し や な か て ん ス 名 2 
' 小 が 9 富 
“ 9 9 
| 明治 40 (1907) 年 卓 業 の 亀 の 了 束 種 く o 末 | 計 す 
間 隊 ジ 。| |: 了 了 本 選 商店 の 直営 店 。 た わし の ほ 3 信 数 子 放 
内 語 語 還 、 の レ ヤ ツ な どの グッ ズ も Np を の 拓 
こ NR | ー の レー ee en 」 
ー ーー 03-5842-1907 囲 台 東 区 谷中 子 の 4 還 計 計 
PorSePIK 
四 11:00 一 18: 
くね くね 細道 に 千駄木 駅 1 番 出口 か ら 徒 歩 5 分 | 
小 、 な も 2 人 OO 
GO ルベーグ 
上 こ < 。 北海 道産 の 小麦 粉 を ブ 還 、 4 人 生 
住宅 地 に 囲ま れ た 細い 路地 = レン ドレ て - 香 日 人 ・ 
は 、 くね くね と 則 が っ て いる 還 生 還 人 0 ー ス 


気 が 高 い 生還 
[よもぎ あん 」 と 「 ク ラン 
ベリ ー] 1 個 226 円 一 


こと か ら 通称 [へび 道 」 と 呼 本 各 あ らら ウッ 


ば れ て いる 。 近年 、 道 沿 い に 
03-6874-2538 囲 台東 区 谷中 2-5-13 
お し ゃ れ な 店 が 意 増 中 。 陸 月 ' 火 金曜 (祝日 の 場合 は 営業 ) 回 9.00- 


加地 下 鉄 千駄木 駅 1 番 出口 か 19:00 回 地下 鉄 駄 駅 1 番 出口 か ら 徒歩 5 分 
ら 徒歩 5 分 
徒歩 すぐ 





CR | バン るー 3 
ココ に も 立ち 害 ろ う G 二 mg ヒコ ゴク ノア 衣 
一 年 中 人 気 ! が かき氷 の 名 店 ファ ン 続 出 の 絶品 た いや き 
ひみ つ 堂 根津 の た いや き 
ひみ つど う ね づ の た いや き 
日 本 天然 水 の 蔵元 [| 三ツ星 氷室 ) の 天 パリ ッ と し た 食 感 の 薄皮 が 特徴 の [た 
然 水 を 、 昔ながら の 手動 式 で 削っ て 提 いや き 」 は 、 北 海道 産 の 特選 小豆 を 使 
供 。 季 節 限定 メニ ュー も 多数 ある 。 っ た 、 ほ ど よ い 甘 さ の 具 が ぎっ し り 。 
の 03-3824-4132 の 03-3823-6277※ 混 雑 時 対応 不可 
岡 台東 区 谷中 3-11-18 看 月 曜 賠 文 京 区 根津 1-23-9-104 
(10 一 4 月 は 月 * 火 曜 ) 回 10:00 一 面 土 : 日 曜 、 祝 日 不定 休 馴 10:00 一 
18:00 頃 ( 要 確 認 ) 癌 JR 日 暮 里 駅 14:00 頃 (売り 切れ 次 第 閉店 ) 較 地 
西口 か ら 徒 歩 5 分 下 鉄 根津 駅 1 番 出 口 か ら 徒 歩 5 分 

「 ひ みつ の いち ご 自家 製 錠 が 詰まっ た EZ ント 
みる く 」1100 円 が [た い ゃ き | 170 過 2020 2 放 汗 2 ク 
ー 番 人 気 Ne 年 9 月 一 は 210 円 クン ラル ルン の 22 


me 
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の 本 - の | 











ずる k- 







慶長 8(1603) 年 に 胃 
架け られ た 日 本 橋 8 
の 実物 大 型 模型 。 = 
実際 に 渡れ る 。 語 語 





| 「 






9 
ーー ー 。 W 0 ぞ 
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所 人 東京 都 江戸 東 京 博物 館 






1・5・9 月 に 相撲 が 行わ れる 国技 館 が あ ニー ユー= 
る 両国 。 江戸 文化 を 体験 で きる 博物 館 . zaW。 い 0 
や ショ ッ プ な ど 魅 力 的 な 施設 が 多く 集 ま : 両国 駅 『、ss 東京 都 江戸 東京 博物 館 
り 、 一 年 中 観光 客 で に ぎわ う 。 - " と うき よう と えど と うき よう は く ぶ つか ん 
ニー 2 本 高床 式 含 庫 を イメ ー ジ し た 建物 で 、 /” 03-3626-9974 固 時 田 区 横綱 
Ne 守 言 り 江戸 ・ 東 京 の 歴史 や 文化 を 紹介 し 1-4-1 項 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 
“ て いる 。 江戸 の 街並み を リア ル に Eo ーー 
復元 し た 縮尺 模型 が ある 常設 展 の 回 品 下 鉄 両 還 駅 A3-A4 出 口 か ら す 


明治 | に な り 、 三 越 白 D、 年 5 て 6 回 企画 展 を 開催 。 、JR ら 徒歩 3 
pF ほか 、 年 5 て 6 回 企画 展 を 開催 ぐ 、JR 両 国 駅 西口 か ら 徒歩 3 分 






Eo 
= ここ 





















を し て いる 様子 が ル が 
5F 3 所 イ 
ーー か ン 
9 れ 7 
間 円 た ク 
= ミ 9 記 と ンプ / 
ザー ai 811 JJ 明治 時 代 に 建て ら / 「) 大 
66 計 rilHGI99 れ た 1 2 階 建 て の アァ 選 
生ま 、 建物 。5 分 ご と に 行 フ 生 
欧 化 政策 の シン ボ 人 2 証 イ 符 
ル と し て 現在 の 日 
比 谷 の 一 角 に ご 沙 成 。 







地 に ある 。 周 辺 情 











報 も ゲッ ト で きる 
2 ) 作 に 国 2 本 土 依 が 設置 
の 3 生生 ー。 っ AN ど ー 還 戸 NOREN され て いる 
6 国技 館 の 1 階 に 併設 無料 の お 
な の で 両国 を 訪れ た 際 に ぜひ * 粋 な 江戸 の 食 文化 を 楽し お" を コ 店舗 に より 異な る 國 墨 田 
6 人 画 尿 As%22 へ 、。。 ニ ン セ プ ブ ト に 、 も ん じゃ や 天 ぶ ら 、 区 20 人 講 
が 開催 され 、 さ ま 信人 、( 革 ぶ ) 。 酒 の 角 打 な ど が 楽し め る 11 店 舗 が ao oo 
生生 ce 集結 する 。 両国 観光 案内 所 も 併設 。 回 」R 布 国 駅 か ら すぐ 
= も ん じゃ 焼き ・ お 好み 焼き 32 
相撲 博物 館 つき し ま も ん じゃ も へ じ て ん ぶら し ょ くど う ひ さ ど ご 
まお 2 また 明治 4(1871 年 創業 の 豊洲 市 場 仲 各 ” 大 正 7(1918) 年 創業 の 老舗 天 ぶ ら 


了 直営 店 。 市 場 で 仕入れ た 新鮮 魚介 店 「 ひ さ ご | の 姉妹 店 。 職 人 が 目 
国技 時 内 に ある 日 本 相撲 協会 の 博物 。 歴代 横綱 や 旬 の 素材 に 、 秘 伝 の だ し が 合う 。 の 前 で 揚げ る 天ぷら が 味わえ る 。 






の 錦絵 や 化粧 俣 し 、 写真 手形 、 古書 な ど 、 コレ 
クシ ョ ン は 約 3 万 点 を 誇る 。 資料 を デザ イン し た 半 間 002300 NICU 
グッ ズ シ ョ ッ プ も 併設 する 。 了 押 人 計 訂 2 二 、 四 月 曜 (7 日 の 場合 
03-3622-0366 還 時 区 欄 13-28 田 技 錠 1 半 の あき ) は BB 日 人 
固 土 ・ 日 曜 、 祝 日 回 10:00 一 16:00 「 明 太子 も ち も ん 大 た 「 ひ さ ご 天 ら 定 
国 無 料 較 JR 両 国 駅 西口 か ら す ぐ じゃ |]1628 円 食 |1350 円 








1 まい EE < UP P = 4 mf 

K グ / ぃ 3 TDK 1 リル . い YA 2 に ト か の は で 3 の 
| = = 。 ス G < し - 3 _ * 申 p コ w' そ * し \ E < 8 和 り 電 ッ fe ・ 

テ に | まっ ン 。 ず の ー 
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Cn マ 





ら 北 聞 の 代表 作 「 恒 角 ニ 六 上 県 神奈 川 沖 浪 裏 」 わい 


所 蔵 すみ だ 北斎 美術 館 


両国 と し 田 






すみ だ 北斎 美術 館 


すみ だ ほ く さ いび じゅ つか ん 
西洋 画家 に も 影響 を 与え た 江戸 後期 の 名 浮世 絵師 、 葛 
飾 北斎 の 作品 を 収蔵 ・ 展 示す る 。 北斎 の 絵 手 本 を タッ 


へ HIRTBp 計 G 避 
二 。 昌 つの ょ 了 [ さ 
NISNI に の アテ 」 






3@ 切 華 チバ ネル で 紹介 する な ど 、 画 期 的 な 展示 が 話題 

? 03-6658-8936 ユ ee 
ッ ジ 回 量 四 上 BE 沢 272 | 合 

アル 雪 因 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 了 | 

シグ 中 休 ) 玉 9:30-17:00 と 

4 還 入 館 400 円 (企画 展 は 別 物 設 

2 [ 途 ) 国 JR 両 国 駅 東口 か ら 絢 eForward Stroke 


徒歩 9 分 バト 


ま は 


MERIKOTI 















りょう ご く と し だ メリ コテ ィ 3 AA 0 
大 正 10 (1921) 年 創業 の 老舗 和菓子 店 。 謙 ニッ ト の 老舗 が 手がけ る 色 と り ど ピ 4 
ゆる カワ 漫画 「 す も う ね こ 」 の ね ご 力 時 り の 布 草履 を 販売 する ショ ッ プ 。 デ 
士 の 焼き 印 や イラ スト が 施さ れ た 和 上 菓 の RB の を する ザイ ン は 30 種 類 以 上 。 第 2・4 火 曜 、 夫人 な 草履 [WERI 閥 柚 WW 
子 が そろ う 。 店 の 奥 で 毎日 手作り され @ つ ぶ ぷ あぁん た っ ぷり の どら 母 週 土曜 に は 、 布 草履 作り の ワー ク 3 
る どら 焼き が 名 物 。 焼き すもう ね こ ]194 円 ” ショ ッ プ 1 足 5500 円 も 実施 。 "IA 計 
03-3631-5928 ーー の 070-6986-0708 國 墨 田 区 亀 沢 
國 墨 田 区 両国 4-32- ーー パ 1-12-10 平井 ビル 1 階 固 月 曜 (祝日 の 場 で SN 
19 平林 ビル 1 階 r ノ W > 間 AN 合 は 営業 ) 還 1000 一 18:00 ーー EN】 
因 日 曜 、 祝 日 ' | 岬 地下鉄 両国 訳出 口 か ら 徒歩 5 分 JR < [すみ だ 北斎 美術 館 の 布 曹 隆 の ほか 、 五 本 っ 
回 9.30 一 19:00 人 両国 駅 東口 か ら 徒歩 10 分 の そば に ある 指 や 足袋 靴下 も の 
国 JR 両 国 駅 東口 か ら ーー ニニ Ei = 
徒歩 9 軽い 食 感 の [ 朋 寺 き せ の っ と の 

ん べ い | 172 円 


相撲 茶屋 
寺尾 


















NN N ラメ ル ]638 円 
N ① 開放 感 抜群 の テ 
ラス 席 。BBQ も 楽 
し め る 


両国 テラ スカ フェ 
りょう ご く テ ラス カフ ェ 

の 計 諸 元禄 年 間 (1688>1704 年 ) に 築 

ジン 造 さ れ た 大 名 庭園 [| 旧 安 田 庭 園 」 

ーー 租 に 隣接 。 窯 焼き ビザ や 多彩 な ア 

















すもう ちゃ や て ら お ラ カ ル トメ ニュ ー の ほか 、 自家 
録 山 部 屋 の 指導 を する 元 関 製 スイ ー ツ も お いし いと 評判 。 
脇 、 寺 尾関 の 長兄 が 営む お ち の 03-5608-7580 國 墨 田 区 横綱 1-12-21 
ト 半 無 休 回 11:30 一 14:30、17:30 一 22:00( 土 ・ 
定番 の 味 か 
の い Pr しょうゆ ちゃ ん こ 」1 人 前 2500 円 ( 写 日 電信 四 陸 00 プス の 900 
リジン の ポン酢 味 まで 5 真 は 2 人 前 ) 。 特 製 鶏 豚 ミン チ が 人 気 了 議 思 地 下 鉄 両国 駅 A4 出 口 か ら 徒歩 5 分 、JR 両 国 駅 
種類 そろ う 。 」 ] 西口 か ら 徒歩 6 分 
の 03-5600-1466 
囲 墨 田 区 両国 2-16-5 あづま ビル 1 階 ご つ 了 国人 人 人 - 
較 月 曜 、1・5・9・12 月 は 無休 -。 旨 2 =) 
回 11:30 一 13:30、17:00 一 21:00 村 選 ga 8 
国 JR 両国 駅 西口 か ら 徒歩 5 分 P166 両国 テラ スカ フェ 虹 敵 町 公 叶 
Nr Bet 肖 本 『.143 NTT ド コモ %-QO | 墨田 区 : 
2 ムー 5$ 寺 尾関 の 廻し が 飾ら れ た 小 CO 国際 ファ ッ シ ョ ン セ ンタ ー* 各 沢 2 
sj。) 上がり 席 2 発着 アパ ホテ ル & リ ヴー ト 両国 中 ② 患 沢 1 八角 部 屋 P143 
て 5 分 7 “ | 7 と 。。,。 。 大 人 吉 中 自 ⑯ “MERIKOTI 
0825 分. 取 表 P142 P142 @ 
2 き チ Jr 人 旧 お に レン | 「 1 : la6 p 自 、 コ 
御 げ コナ ラ も 立 う 1 エ 戸 東 川 に 1 
御用 達 の みや げ 処 ラフ も 立ち 寄 ろ うぅ ⑧ ほ そ 。 二 
面 | 朱 | 民 3 入 計 2 よう こく 戸 
gs に すみ = ご くき ぎ ど うつ 両国 駅 
回 向 院 や 相撲 に ちな ん だ み ドトール 
や げ 物 を 販売 。 「 土 依 サブ レ ]」 人 3 oo に 
AS ド デ り @ ち ゃ ん こ 旬間 国 と @ 
い 商 品 が 勢ぞろい 。 る 人 中 の 
の 03-3631-3856 と ユ 
較 墨 田 区 両国 2-17-3 固 不 定休 シテ ィ コ ア の 較 粒 彰 軸 TAKOG 
回 10:00 一 20:00 名 物 [あん こ あら れ | マ 也 還 TOKOS 
回 JR 両国 駅 西口 か ら す ぐ 8 個 入り 432 円 ー・ 
] (生地 順 が ちる ) 下 O 


唆 回 143・・・・ー・・・ーー・ーーー・ー・・・…・ 





ゅ 「 オ ー ダ ー ノ ー ト ]900 
_ 円 一 。 当 日 受け 渡し 可 





| 
下 壮介 
[ 「 2 を 住 で 
「 ロ ー ラ ー ボ ー ル ペン | 品 ひ 代 に ンー 
2200 円 と [イン ク ]1760 幅 く 氏 
カ の 
カー マイ ン デ ザイ ン フ ァ ク トリ ー 
Enjoy Accessory!" を コン 
セプト に 、 手 作り の 単 小物 や 区 二 助 1 
アク セ サ リ ー を 手がけ る 。 ド 諾 水木 較 に す 1 
ッ ト や スト ライ プ な どの 柄 
と 、 鮮やか な 色合い が すてき ロ , ! 
ヽ : 量 「 
で 、 女性 ファ ン が 多い 。 TT4 付 録 ②P4 6-1 開放 的 で 入り や す 


ノン レー い 店 構え 


アノン 
ト 257500 ア ン ンク 


プル と 





@ メ タリ ッ ク な 「 ド ッ ト レ ザー ミ 
ニ ウ ォ レッ ト ] 1 万 5400 円 


5 お し ゃ れ の アク セン ト に [ レ ゲン LA ク 
ザー ブロ ー チ ] 各 1320 円 





rrroernoems | 








ダン デラ イオ ンチ ョ コレ ー ト ファ クト リー ww ' ンス 征 
アン ドカ フェ くら まえ 1 


| 問屋 や 町 工場 が 多く “も の つづ くり" 
の 街 と し て 発展 し て きた 蔵前 。 最 近 
| は イン バウ ンタ ダー に も 人 気 の ク リエ イ 


万 年 筆 や ノー ト 、 便 箋 な ど 、 
書く こと に こだわ っ た 文具 
が 集まる 。 表紙 や 中 紙 、 リ ン 
グ 、 留 め 具 な ど を 選ん で 、 世 
界 に 一 嘆 の オリ ジ ナ ルノー ト 
が 作れ る サー ビス が 評判 。 


早 木 染め 


マイ ト く ら ま えほん て ん 


ティ ブ な ショ ッ プ が 増加 中 。 


カキ モリ (くら まえ ) 


LIU 付録 ②P4 6-1 


草木 染め の 染色 工房 と ショ ッ プ が 隣接 す 
る 、 染色 家 、 小室 真 以 人 氏 の アト リエ ショ 
ッ プ 。 100% 植 物 か ら 抽出 し た 色 で 染色 し 


た 色合い と 、 の の は が 1 








出 つ つの ヽ 同 ー「Ns ニ アテ 
ー テ ょ アア]」 蛍 汁 当 へ 柚 


サン フラ ン シ ス コ 発 "Bean to Bar" の 濃厚 な 味わい が 楽し め る 「 ヨ ー ロ ピア 


チョ コレ ー ト の ファ クト リー& カ フ ン ボ ホット チョ コレ ー ト ]572 円 ~ 
ェ 。 版 選 し た カカ オ 豆 を 使用 し た ドリ に と Y 
ング や スイ ー ツ が 味わえ る 。 

の 03-5833-7270 國 台 東 区 蔵前 4-14 
で 陣 不 定休 岬 10:00 一 20:00 

加地 下 鉄 蔵前 駅 A0 出 口 か ら 徒 歩 3 分 
付録 ②P7 A-5 





音 N は 一 


装 I 介 ボー 
ー ス トー ル 」 | 

26 1 万 5400 円 

の 

開 

| 劉 。 草木 染め を 体 

ツ 改 験 で きる ワー ク 


ショ ッ プ も 開催 





@ レ ー ス の [エン ブロ イド ッ 
トス トー ル 」 1 万 1000 円 








約 才 時 間 


























am 表 宮 陸 野 ブ ルー イン グ 東京 蒸溜 所 
@ ひたち の プル ー イ ング と うき よう じ よう りゅう じ よ 
都内 初 、 フ ラフ トス ピリ ッ ツ の 蒸溜 所 を 併設 する ダイ ニ 










」 
」 ング パー。 造り た て の ジン や 、 工場 直送 の 樽 生 「 常 陸 
= 時 ネス トピ ー ル | が 楽し め る 。 
ロ ジーニ 03-3527-1977 項 無 休 
回 11:00 一 22:30 (日 曜 、 
リー 祝日 は 21:30) 
\ ァ 店 和 キ や 城 県 産 の 豚 や 鶏 、 
T で ー ' 野菜 を 使っ た 料理 も お すす め 
の 文政 6(1823) 年 創業 の 茨 
「 | 城 県 の 木内 酒造 が 運営 
較 る ら 
中 2 
- コ | 
人 ル マ 
7 | 
の / LU 
9 ク 「 
部 | @③ 店 内 で 蒸 周 程 も 見 られ 
陸 。。』 る ジン は 、 ロ ッ ク や オリ ジ ナ 
野 ぷ ルカ ク テ ル で 。750 円 一 











すず 」 KN 


ャ ーー 


























伺 頁 う 
シー ツレ フ が 大 集 K で 
計 秋葉 原 駅 と 御徒 町 駅 区 Te 目 = いこ | 誤 mm 
sd こさ ー ニ ー ai 今 セカ ンド ペース 還 

を 結ぶ 高架 下 に 登場 や 
店 舗 に より 異な る し た 新 名 所 。 マニ ア が 昭和 50 (1975) 年 創業 の 「 三 宝 カ メラ ]」 が 運営 ( 人 W/ 本 一 
の 還 gsslEeisisi:i 邊 E 当 間 喜ぶ 多 逐 な 専門 ショ ッ する カメ ラ の セレ クト ショ ッ プ 。 オー ルド レン ズ 2 
= 剛 ほ か 回 無休 (一 部 店 舗 は 異 ee や フィ ルム カメ ラ な ど が ずら り 。 合い 
う 剛 な る ) 右 11:00 一 20:00( 一 : 各 ペペ ブフ イク ガ 末 旨 o 03-6303-2388 因 水 曜 画 11:00 一 20:00 和久 下 
間 計 EE と ) 呈 に 中 2 た 着 ラ 修 も ン ョ ッ プ が 続々 7。 
二 凍 Sim の co シ た め 症 較 | オー プン 予定 。  。、 
= | げ / レー 、 。 
ーー LA WT 
Pd @ まんだらけ 7/。 玉 mm / 
く K 1 まん だ ら け CoCOO 3 光 や ? 硬 ムー 
[= | mr 
旨 コレ フタ ー ズ アイ テム で 知ら れる [まん だ ら け | の 、 ソフ | N 
紅 トピ ビニ ー ル 人 形 専門 店 。 怪獣 か ら アニ メキ ャ ラ 、 アー テ 症 
、 証 イス ト 系 まで 豊富 に そろ う 。 Eo ニ = マ 有 7 人 ム 
まま な カメ の の 
語 間 03.3527-1631 四 押 休 回 1200-2000 が コン セプト 中 古 カ メラ が 寺 還 に そろ い 、 こ ビ グー 
ス @ だ わり の ある カメ ラス タイ ル を 提案 四 。 
“ ペラ 4 環 、 
ーー ナル リー パ 守 へ 
パ ナメ (> 
Z サギ 熟練 し た スタ ッ フ に よ ここ 
『N イガ 。 る オー ディ オ 工 房 み シ 回 
「 ハロ ヨッ ズ オリ ジ ナ ル の ス 罰 』 』 加 
ド 万 。 ピー カー や オー ディ オ 語 ページ 
「 玩 。。 ケー ブル 、 ピ ン テ ー ジ ス 庄 つう 
9/ > ピー カー な どき を 制作 販 
Z コ 売 。 各種 修理 も 可 。 | 二 
A、 ピ の 03-6284-2927 因 水 結 HI 
『t | 曜 瑞 11:00 一 20:00 
| の ここ で し か 買え な い オ リ ジ 細 g5 
1 る さ ナル の ケー ブル や 真空 管 ア 議 還 較 m ーー 2 a 
し / ] で きた て の お 洒 が 楽し め る ! Sg も | 所 要 時 間 | 約 プ 時 間 








: エ 回 EET8 6 羽田 空港 第 2 | 
ハビ コロ 玩具 すけ る と ん 間 EC ET 
@ ハビ コロ が ん ぐす ける と ん nl 手 線 IE 
子ども か ら マ ニア まで 楽し め る 、 鉄 道 模型 や スケ ー ル モデ ル 1 思 分 
ーー 
チュ アフ ィ ギ ュ ア な ど が めじ ろ 押 し 。 回 」 


の 03-5244-4936 固 無 休 瑞 11:00 一 20:00 








Ui 中 決 RH>JSN 羽 難 へ て 滋 


5 は 人 学 作 馬 R 只 同位 寺 填 フ 浴 遇 ⑥ 











羽田 空港 
第 2 ター ミナ ル 
ノ 








レッ ーーーーーーーーーーーー 一 一 - 


16 街区 水産 仲 卸売 場 標 3F 
寿司 犬 すし だ い _。。 
食通 を も うな ら せ る 學 気 店 早 
旬 の 新鮮 な 天然 で の を 毎朝 
仕入れ 、 洋 人 の 技 で 提供 党 煮 
切り 醤油 " や “岩塩” に も こ 
だ わり が ある 。 行列 必至 の た 
め 、 開店 前 の 5 時 に は 到着 し 
で お こう 。 

03-6633-0042 画 5:30 一 
14:00( 閉 店 時 間に合わ せ て 、 
入 店 の 受け 付け を 終了 ) 





簡 


の ひ 'S こ 
EN 人 ES 


⑳ 
評 串 沖 


n さ (+ 弧 財 小 剖 請 間 菩 
ぐさ SS 第 Sm 


ひ /NOU 膨 SO 





cー 
ーー 














[6 街区 水産 仲 卸売 場 標 3F | 

海鮮 丼 大 江戸 wcse 
豊富 な メニ ュー が 自慢 の 海鮮 丼 の 専門 店 。 ネタ は ws 
毎朝 、 目利き の プロ が 仕入れ 、 旬 で こだわ り の も 『 

の を 使用 。 すべ て の 海鮮 丼 に 、 ト ッ ピ ング と し て 好 “" 閉 
で 1 - の カウ ンタ ー の み の 店 内 。 開 
の 03-6633-8012 右 6:30 一 15:30 放 感 が あり 、 広 々 と し た 雰囲気 





ニー 。 7 We 誠 









大 司 海 角井 











4 ミ %YESU 


還 策 地 から 移転 し た 豊洲 市 場 。 一 般 容 が 入れ る 飲食 エリ ア は 、 連 日 大 如 。 新鮮 
ー ] な 魚介 を 使っ た で 市 場 ク レル メ を た っ や Y 井 能 し よう 。 物 販 エ リ アア [ 魚 が し 横 we も 要 チ ェ ッ ク 


DATA 


和 場 押 料 

0 CK た アス 0 時 : ア 40 に ) 

國 江 東 区 豊洲 6 細 日 曜 、 祝 日 、 休 
市 日 ※ 詳 細 は ウェ ブサ イト を 確認 

| 上 EX010 記 用 16 の 4 に 読 2F す EE 
に より 異な る ) 一 3 月 は 6:30 一 ) 

国 ゆ りか も め 市 場 前 駅 か ら す ぐ 


店 長 お まかせ セッ ト 
ー - 4800 幅 


” @ お まかせ の に ざり 9 買 、 巻 物 、 玉 子 焼き 
に 加え 、 好 き な ネ タ を 1 貫 握 っ て くれ る 


6 


O ga っ 和 
る 有 テ = ゴトー 
と で 」 = 『! 3 「 ム 、 7. 8 1 
プア ず で か / し 史 さ プ cs マ 


うに 盛り 7 点 丼 3800 円 


の 中 トロ や いく ら 、 か に な ど 68 種 類 の 
ネタ が 詰まっ た 海鮮 寺 。 味 噌 汁 も 付く 









、 示 。 今 まで 取り 引き され た まぐ ろ の 












大 き な え び フ ライ が 存 
在 感 抜群 。 日 み の あ る ほ 
た て フラ イ も 美味 


2 


お だ や す 


昔ながら の アッ ト ホ ー ム な 定食 店 。 人気 』 
は 、 看板 メ ニュ ー の 「 チ ャ ーシュ ー エ ッ グ | 
定食 」。 季節 限定 「 カ キミ ックス 定食 」 
1950 円 も 評判 で 、 そ の 時 期 を 心待ち に す 
る ファ ン も 多い 。 

03-6633-0182 右 6:00 一 14:00 


@ 水 産 卸 売場 棟 の 見 学 コ ー ス に 展 
な か で 、 最 も 大 きい サイ ズ の 実物 大 


147 


「 半 熱 卵 入り 


好 クリ ー ム シチュ 


。a サラ ダ 、 ドリ ンク 


の が 付く 


-00! 


NO 
ご 


ーー や 8 


< 競り 会場 


人 仲介 人 た ちの 競り を 、 見 学者 通路 
か ら 見 学 で きる 。 水 導 近 場 棟 で 


7 街区 管理 施設 棟 3F 


と ん か つや ちよ 
観光 客 だ け で な く ぐ 、 市 場 関係 者 か 


ら も 人 気 の 揚げ 物 専門 店 。 生 で : 


も お いし い 食 材 を 、 粗 め の パ ン 粉 
で サッ クリ と 揚げ て ジュ ー シ ー に 
仕上 げ る 。「 ア ジフ ライ 定食 」 
人 ーー 

り 3-0033- り 当 /00 一 14:00 
( 翌 は 5:00^ 





セン リ け ん 


= 大正 3(1914) 年 創業 で 、 築 地 時 代 か ら 長年 愛さ 
れ て いる 喫茶 店 。 サン ドイ ッ チ や トー スト 、 コ ー ヒ 
ー ゼ リー な どの メニ ュー が 豊富 に そろ う 。 半 熟 卵 
CD Ok 


回 5:00 一 13:00 


時 斑 の た れ で 煮込ん だ と ろ と ろ の チャ ー 
シュ ー に 、 半 熟 状 態 の 目玉 焼き が 2 つの る 


Mu ん 


きま 


還 昌 概 。 @。 つき じ ど ん た く 


慈 寿司 @ いそ ず し 








の に ぎり 10 貫 と 巻物 が セッ ト の 人 気 メ 
ニュ ー。 ネ タ と ! 唄 購 汁 は 日 替わり 





特 上 に ぎり セッ ト 
に だ に 1 り = 





熟練 の 板前 が 選ん だ 、 産地 に こ 
だ わら ず 旬 の 天然 も の を 提供 す 
る 寿司 店 。 人 気 は 、 一 本 買い し た 
まぐ ろ を 存 分 に 坦 能 で きる 「 鯖 づ ] 
くし に ぎり セッ ト ] 3300 円 。 「 鮨 づ の 築 b 市 場 時 代 か ら ある 、 重 厚 な 
NO 3300F も 評 着 。 省 ER 


TiT 1 ーー = し L 15EE ほ ナ ェ テ 
| る =」 わ . 33- U( U 06 -【SM *4() リー* ] Cx00 (1 況 に よ ミキ / は や / 








② 人 気 No.1 メ ニュ 
ー プ o うに や 旬 の ネタ 
6 種類 が の っ た 豪華 







な 海 鮮 丼 


ン 引 さす U 下 
ご Sri 人 人 所 口 と 
S 薄 器 電 晶 喘 ③ 


ミミ ノー 4 件 誠人 の 女将 が 厳選 し た 、 旬 の も の を 惜しげ も な く 盛 り 付け た 

















* ター レ の 展示 


ペペ KW】iisi ず ニ ニャ マ 屋上 緑化 広場 
a」 | | 」』 責 


@@ 水 産 仲 御 売場 棟 で は 運搬 車 の ター 
レッ トト ラッ ク ( 通 称 タ ー レ ) を 展示 。 展 
示 物 の 運転 語 に 乗っ て 撮影 で きる 


海鮮 丼 が 有名 。 看板 メニ ュー「 豪 快 丼 | の ほか 、 リ ー ズ ナブ ル で 


上 全 5 の) まさ か お ら Me 


03-6633-0026 画 6:30 一 15:00( 状 況 に より 異な る ) 


③ 水 産 仲 制 売場 棟 の 広場 で 、 だ れ で 
も 自由 に 入る こと が で きる 。 東 京 湾 
の 景色 が 一 望 の も と 


ー 理 交 は テマ S 千 いき て 浴 中 古 深 串 
き べ ふい Ow 所 で ささ 所 証 敵 斗 





5 に 】 @ 加 ⑤ ドリ @ に @ 9 ら w ゆ 2 2 に 信 に 2 @ 名 @ あ 研 : 争 内 に 9 に に ガ に に 2 2 び の 7 2 > @ トノ 生 8 る び 人 @ め 人 な に 





触 の 登美 粋 * 計 - 義 還 考 / か 、 


築地 唯一 の 鯨 料理 専門 店 。「 鯨 カツ ] 






















の ほか 、 鯨 パウ ダー が か か っ た [くじ ら ! 
アイ ス 」 500 円 な ど アイ ス も 評判 
の 03-6278-8194 國 中 央 区 築地 4-10- 人 100 円 
17 男 木 曜 本 10:0014:00( 売 り 切れ か つ お だ し が 効い た 玉 
次 第 閉店 ) 国 地下 鉄 築地 市 場 駅 A1 出品 焼き 。 温 か いも の と ' 
か ら 徒歩 5 分 [3 付録 ②P25C- 冷た ト 、 | 
付録 ②P25 (-4 | SO の も の も すま 。 
ゲ  。 計 200 円 を あい ) Se 3 
55 山 長 まま でき 症 
る 、 航 の 内 を 揚げ た た こ や キ ャ ベッ えび な 開 粒 請 還 記 ' | 
か つ は 、 や わら か く どの 具 材 と 、 す り 身 を 清 議 斉 こ Ka ぅ 
まで “ て 異 み も な く 美味 併せ て 揚げ た 逸品 千葉 ・ 屈 末 直 送 の 新鮮 SN が 
名 な 朝 採れ 卵 を 使っ た 、 玉 人 
- つ Ge 生 本 紀文 築地 総 林 店 計 1YC 
癌 る か 刺し た 「 串 玉 」 が 大 人 ぁ 
9 4 [ 区 Mo ) げ あ Oo テ 
施 練り 物 の 老舗 が 考案 し た 、 一 PT きれ か ン 人 の 
KT 54 有 ほ 33 風 変 わ っ た あっ た か グル メ が Sa ク 
% ( 充実 。 で きた て も 楽し め る 。 回 休 回 6:00 一 る 
。 選 〆0120-867-654 15:30 回 地下 鉄 築地 ト 
で 園 中 央 区 築地 4-13-18 市 場 駅 A1 出口 か ら 徒歩 3 分 ィ 
プン の 因 不 定休 回 Z:00-15.00 T3 付 録 3P25 (-4 メ 
0 加地 下 鉄 築地 市 場 駅 A1 に NN 
ど で 出口 か ら 徒歩 5 分 ベジ ほほ 
T3 付 録 ②P25 (-4 電 aa 。 眼 
| 6 sa Nr 
中 央 卸売 市 場 が 豊洲 へ 移転 し て も 、 築 地場 外 市 場 に は 、 お いし い @ る 手軽 な テ 860 円 


イク アウ ト フ ー ド が 健在 ! 海鮮 系 は も ちろ ん 、 卵 焼き や スイ ー ツ も お すす め 。 = 縛 記 \*。。 3 に ペー スト や 豆 臣 の 和 屋 クリ ー 
虹 ム ソ ー ス に 、 生 うに を トッ ピン グ 。 
虹 上 黒い 上 反 は 竹炭 入り 





黒 豚 を 使っ た シュ ー マ イ や 肉まん 、 餅 

つき じ さ の き や 中 子 の 専門 店 。 店 頭 式 され た で きた て 
が 味わえ 、 1 個 か ら 購 入 で きる も の も 。 
03-3541-9941 較 中 央 区 築地 4-10-2 本 








因 日 曜 、 祝 日 、 休 市 日 古 6:00 一 15:00 間隔 2 
国 地下 鉄 築地 市 場 駅 A1 |、 
出口 か ら 徒 歩 4 分 半 あと 
TT1 付 録 ②P25 C-4 に 二 、 や 2  . MM 羽田 空港 第 仕 第 2 
生生 パ 4 ー ミ ナル 駅 
[中 トロ 240 円 。 
中 は 飯 ど 甘酸っぱ 
いあ ん ず 入 り 4 付録 ②P25 C-4 110 円 
た っ ぷり の 具 を 薄 
だ いさ だ 皮 で 包ん だ 肉まん 。 
ミニ サイ ズ な が ら 
も 食べ ご た え 十 分 
の 味 も 見 た 目 も イン パク ト 大 な 
昔ながら の 味わい の [関門 うに まん 極 」 を は じ め 、 
[た ま ご た っ ぱ ぷり プリ ン | + 築地 散策 の お 供 に ぴっ た り の 
ンー OO S 「 グル メ が 豊富 に そろ う 。 
SO ) 7 03-3541-7667 
Q ア 鹿 免 全 産 時 湊 の 肩 ' ' 園 中 央 区 築地 4-13-3 其 日 曜 
ーー ニス を 5 っ た 敵 は 、 ” 祝日 、 休 市 日 古 5:00 一 12:00 
付録 9P25C4 / SESN CRE 田地 下 鉄 築地 市 場 駅 A1 出口 か 
の と 7 ら 徒歩 7 分 [LM 付録 ②P25 (-4 
ア 
穫 且 肛 動 ゆめ 動 王 ひ 和合 和仁 @ 坦 二 お 生得 生生 動 生生 生 動 例 … 人 ひ 天 作る  g あ mg g  e 動 ゆめ お 人 人 @G 知 





h、 
時 。 
> 
・ 痕 
5 し 
S / 
wa " 更 
/ 
中 / 開 
< 4 


明太 子 の 辛み と うま み 
が 、 チ ー ズ と 人 立 に よっ て 
まろ や か に 。 一 度 食 べた 
ら や みつ き に な る 味 


7 
を ! Y 









生 ろ じ う ら も ん じゃ も ん きち ほん て ん 


路地 に 入っ た と ころ に あり 、 芸 能 人 03-3531-2380 式 中 
も 多数 訪れ る 人 気 店 。 新 鮮 な 食材 は 央 区 月 島 38-10 陣 無 休 
豊洲 市 場 か ら 毎日 仕 和 人 れる ほど こ 思 1100 一 21:30 


だ わり 、 時 間 を か けた だ し で 作る も で PLAN 
ん じゃ は 絶品 。 近 所 に は 支店 も 。 


し 付録 ②P.4 G-4 
Y ョ は だ 
| 
1 下町 情緒 が 漂う 路 





た 還 W N 央 き 
WW 遂 地 裏 に 店 を 構え る に 
も 叶 *』 を ー ジア 」 パ y 
を ゃ 人 のみ W | 
レー “ ! 
こ クン 凍 間 | ーー 
ie わり 種 以 論 わり 種 
こ ーー ジン バ 1 ププ 1 キー グ 
sa 0 1 えび や いか 、 た こ な ど 、 魚 介 類 が 
の 2 上 CCIG2NE 衣 トマ ト や ご 飯 、 釣 な ど を トッ ピ の 自家 製 ク リー ム ソ ー ス と 明 還 計 人 上 過 下 典 気 の 定 


ム 満 点 の 一 品 ング 。 チ ー ズ の 追加 も お すす め 







デブ 





=ー 


熱し た 鉄板 に 油 を 引い て 、 
板 に 移し て 先 に 炒め る 


149 


広げ て 土手 を 作る 


太子 が 絶妙 に マッ チ 


パ 0 のど 男 ! し 

生 も の を 中 心 に 軽く 火 が 土手 の 中 央 に 溶き 汁 を 2 
器 に 汁 を 残し 、 具 だ け を 鉄 通っ た ら 、 具 を ドー ナツ 形 に 一 3 回 に 分 け て 入れ る 。 こ れ る まで か き 混 ぜ る 。 薄 く 広 が つい た ら 完 成 。 ハ ガ シ で 
で も ん じゃ に と ろ み が 増す 


名 店 が 並ぶ な も ん じゃ スト リー ト に は 、 バ ラ エ ティ 豊か 
な も ん じゃ が 存在 。 意 外 な 変わ り 種 も お すす め 。 


の 03-3531-5733 國 中 央 


メニ ュー 数 が 豊富 で 、 も ん 区 月 島 3-8-5 了 固 月 曜 ( 祝 
じゃ 焼き だ け で も その 数 な 日 の 場合 は 翌日 休 ) 

ん と 約 80 種 類 ! 種類 も 回 18:00 一 21:30( 入 店 は 
さる こと な が ら 、 そ の 味 と 、 2 1:00、 土 ・ 日 曜 、 祝 日 は 


遇 家族 経 当 な ら で は の 優し さ 00-) 回 地下 座 有 






7 番 出 口 か ら 徒 歩 5 
や アッ ト ホ ー ム な 店 の 只 囲 和 Tn4C 
- 気 も 魅力 の 一 軒 だ 。 
5 に NO 
テ っ 1350 円 W SN 科 由 画 
き > 頭 と し っ ぽ は 煎餅 に 。 味 に 結 o 半 中 2 肖 
。20 


噌 と 卵 が た っ ぷり 詰まっ の 裏道 に た た ず む 人 気 店 
た 甘え び は 濃厚 な 風味 席 の みな の で 予約 が ベタ ー 


ゃ を は じ め 、[ 蔵 ] 特製 の ブイ ヨン 。 


店 内 は 広々 と し て いる の 
に 牛乳 を 入れ た クリ ー ム ソー スベ て で 家 放 軍 れ に も お すす め 


ー ス の も ん じゃ な ど が 人 気 。 
の 03-3531-5020 國 中 央 
区 月 島 3-9-9 剛 無 休 
回 11:00 一 22:00 
図 地下 鉄 月 島 駅 
7 番 出口 か ら ルル 


徒歩 3 分 信 
付録 ②P.4 G 














ーー し 


ーー 






番 メ 一 ち に こと 迷っ た ら こ れ を 


TO MAKE も ん じゃ 。 










で き あ が り 


の ” 目 居 < 
土手 を 月 し 、 と ろ み が 出 @ 青 海苔 を か け て 、 焦 げ 目 
げ て 形 を 整え る 





鉄板 に 押し つけ て 食べ よう 











。 ーー 本 っ 、 > 一 
Ss、 時 
ーー の っ > は 7 je で る e 1 == Q 
| 5 W る こさ マ ^ あ か 
ロ 4 1 」 『 さ と 
2 デー / 吐 項 ルツ 2、 ー* U 箇 | 
9 有 h J 2 ィ CS うっ こ 
| 科 『 | ) Pl 43 E | a 
し ト Eb レー | マ 2 ゃ る ア Co 1 9 0 抽 WE 
の * し 3 人 G 語 ドス こき は 
1 。 / こい 半 5 こ 1 
り い ま ー pa ーー ー Yi ー ー mn ス 撮 { 
コー ニー ニニ つ (2 ン と * ハバ う 、J 6 3 = 
『 v_ ド 1 の ず 1 ーー 品 、 デ Cr 7 間 1 メ  . - 2 _- 
ダ に ン 0 は ふ 全 語 
6 全 1 、 ( yr も た tc 巡 反 人 当 へ 
68 | e 
人 す ド Wa ム  q 村 LA を 人 4 ーー ーー 
8 1 
ーー 1 の の も あっ 
| の ーー 2 7 M トト ケ | cg 
た チー ! ー 人 / / ーー e、 ) こつ. * < や 
ッ *+ 4 ) 2 ーー ル mt) ニー 科 
4 レ ァ り = 人 = に 9 
R を IM 」 ( 02 [ - 本 *A と か 6 か be な ンク | 2 
F】 < | PP"” \ ムン 記 。 で マ 
<_ デ し - 5 - 
1! ト < ャ / ン 。 | へ 由 1 て ao 拓 。 、 名 
ミン 2 た っ ご 0 い = ン Pu 4 


ユニ ー ク な エン タメ スポ ッ ト が 勢ぞろい の 「 サ ン シ ャ イン シテ ィ 」| は 、 い つ 
ポッ ト も 充実 


行っ て も 新しい ワク ワク に 出会え る 。 ショ ッ ピ ング や グル メス : 


も さい 


し て いる の で 、 一 日 た っ ぷり 楽し も う ! 寺 識 S 二 ーー 


サン シャ イン すい ぞ く か ん 
日 本 初 と な る 都市 型 高層 水族 館 。 頭上 を 泳 
ぐ ア シカ の ドー ナツ 形 水槽 や ヤク ラ ゲ ト ン ネ ル 還 
な ど 、 特 徴 的 な 展示 で 人 気 を 集め て いる 。 屋 衣 
外 エ リア 「 マ リン ガー デン | で は 、 躍動 する 生 語詞 ぐ 
き 物 た ちの 様子 を 見 る こと が で きる 。 | 


、 ンー PP まい 


幅 約 12m の 水槽 を 正面 か ら 
頭上 に か け て 配置 。 上 空 を 
飛ん で いる か の よう に 、 ケー 
プペ ン ギ ン が 泳ぐ 。 


し 





な 瞳 が た ま ら な い 。 


WW アヘ 

も ーー オン oi vo 
い や 。 さ ーー 
1 ンプ た に AR J 
| な が 人 5 ト ンー 1 


45 種 類 1500 尾 の 魚 
が 生息 し て いる 、 施設 
内 で いち ば ん 大 き な 
水槽 。 大 き な エ イ な ど 
が 泳ぐ 姿 が 見 られ る 。 





EC ao ーー ンーckcwe な ee の で 642G.p 。 
ュ ノ ッ ス も CHEC ーー オリ ジ ナ ルケ ー プ ベン ギン ゞ 了 
es | ぬい ぐる み 207g 円 | 
Te ーーーーーー ニ ニー 





| JOIN Collection | 
[sunShine aquariuml | 
1 回 400 円 。。 | 
ア )」 と コラ ボ し た フィ ギュ ア 


| 
U 
ご urTGt す 


ませ 。 前 限 09 す ri 邊 の 人 
ン 信 区 ご 化 ピス ルー の 


BE II は II II は II II は II II は LII よ ILII よ は IS II は II II は IIN HI は ま 】 










られ る 。 キュ ー ト で つぶ ら 


横幅 約 14m、 国 内 最大 級 の ミズ フラ ゲ 展 示 水 村 。 
フラ ゲ の 魅力 を 全身 で 感じ られ る 新 エ リア 。 
















ョ っ 
らし 人 きい ん AA LA っ J よる ょ 
ァ LA 
ーー Me 、 ー 
| が > 27 4 ゥ = 
9 作 ? が り 


ギ 


Se 


で 


い ミコ 
N いい ヽ 
NN % ーー _ Net と デー VN AA 
電 4 ーー _ ] < 1 テ 5 N NN 
iM で 1 」 IE, 


4 


レー 





約 3 時 間 





隊 2020 年 7 月 OPEN ae 


新 クラ ゲ ェ リア [ 海 月 空 感 | ere 6 


回 6 か 
JRII 持 線 還 29 分 





で 


[ ほ の 時 い 海 の 中 で 
還 還 ンー ) * めも べく 
< フグ の 界 に 没入 














ゴー グル を 装着 し 大 砲 
型 マ シン に 乗り 込む 。 


_ 旅 を 体感 で きる 。 














アニ メ と ゲー ム に 


| と 4 た 際 は いる ば し ょ マ ザ リ ア 
"キャラ フタ と 人 間 が と も に 履 べ る 場所 "を Pa 
コン セプト に し た 新 施設 。 VR や 最新 技術 を 件 = 夫 二 に 
使い 、 アニ メ や ゲー ム の 世界 が 体感 で きる 。 

の SR 2 ボー ド 邊 打 5 


本 二 還 の コ yk ロー ラー ドコ o 4 を 使 
リプ パー ド い 、 新 感覚 の 演奏 体験 を 楽し め る 。 









2 
に スリ リン グ な レー ス が 実現 


名 場 胡 あ ふれ 


(こき 宙 寺 鞭 拓 ) 一 概 党 NHNHIK ヽ NH 
田 』 い NNN に ロナ NN は 8 り 0 ょ 人 


を 1 
ン 
mm ョ | 

















「 、 再 成 大 @ 4 


Co 東 所 袋 (2 ) 
Pr 『 


ーー 、 P | 
マ 人 の 、 ' 
SO 、 後 | 
次 の 
ーー 東池袋 (3 
ネン 引 | 


neUS 豊島 自動 車 
ヽ 和 教習 所 
ISS 


イン 
/ ge 
Bl450 サ ンジ ネジ 
| P151 ナ ンジ ゃ 久 ウ ング 
er し 2 会 





- き 






















上 ホ ] 信 / 人 ダ 
[O.B* 7 人 me さ 
哲 地 袋 ( 中 央 図書 飯 
中 ソル e きま" 


者 池袋 (2 





リ 空 
最新 の 4D 体 験 で 空 の 呈 : コ 












S スカ イサ ー カ ス サ ン シャ 
) イン ろく じゅ うてん ぼう だ い 


ツゲ 


黒色 が きれ いな 展望 台 | に 、 お も 
し ろ さ を 掛け 合わ せ た 「 遊 べ る 展 
望 台 ] と し て 話題 を 集め る 。 多様 な 
VR デ パイ ス を 使っ た 体験 型 コン テ 

か ts っ 衝 Fnle 


= ここ 





回 ) 町 表 \ アプ パ 
ig) 上 - ゴ ロイ Tl | も 
1 1 PP ーー 
電 リア 9 9 * IN 
て ア In mh 


き 床下 に 埋め られ た モニ ター か ら 映 
し 出さ れる 景色 を 見 な が ら 、 垂直 
局 跳躍 移動 体験 が 楽し め る 。 


に 
時 
La 
L コ 

sm 





モザ イク ミラ ー で 、 外 と 中 の 景色 が 
上 下 左右 に 反転 。 ユニ ー ク な 写真 
が 撮れ る の で 、 ぜひ チャ レン ジ ! 


( チー マヤ パー ク ) 


me、 me 


大 き な 万 華 鏡 の 中 に いる よう な 不 
思 議 な 気分 を 味わえ る 、 光 と 鏡 の 
トン ネル 。 グル ー プ で も 楽し め る 。 













3 つの エリ ア で 構成 され た 屋内 」 田 陣 
型 テ ー マ パ ー ク 。 グル メ や アト ラ レー 
クシ ョ ン を 満喫 で きる 。 ご 当地 餃 の 

子 が 集まる 「 ナ ンジ ャ 餃子 スタ ジ 
アム 」 が 有名 。 


ワー ルド イン ポー トマ ー ト ビル 
昭和 レト ロ な 
いい (アト 雰囲気 が : 漂う 。 
| 料金 ) 全国 の 個性 豊 / 
か な ご 当地 和 餃 
子 を 食べ 比べ 





する こと が で | 子 工房 ONI の [上 


デコ レー ショ ン さ れ た デザ ー ト 州 麦 朋 餃 子 |]5 個 490 円 


さる 。 


「 デ コ デ ザ ー ト | な ど を 販売 する 。 


見 た 目 の か わい さ に も 注目 。 





巨大 スク リー ン 全 体 に 大 魚 を 投影 
し た アト ラク ショ ン 。 臨 場 感 あ ふれ る 
ーー 





















0 





欠 似 
と 帳 ト な 時 間 を 過 ご 


大 人 向け の ショ ッ プ が 軒 を 連ね る お し ゃ れ タウ ン を 散策 。 ハイ ク 1 詳 計 評 寺 
オリ ティ な 食 の 店 は も ちろ ん 、 高 感度 な アイ テム が そろ 2 雑 貨 店 や 語 語 


複合 商業 施設 も た くさ ん 集まっ て いる 。 NN 
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ON / 


18 俺 の Bakery&Cafe "4 設 

0 RhO ペ ーー アン 20 フェ 恵比寿 。 ビ 

円 フ | 一 流 の 味 を 手 どろ に 味わえ る 「 俺 の 」 ーー 
| ク グルーブ の ベー カリ ー。 こだわ り の 食 カー デン フレ イス 
て 因 パン の ほか 、 カ フェ メニ ュー も 充実 。 えび す ガ ー デ ンプ レイ ス 
+ の 03-6277-0457 了 固 不 定休 百貨 店 や ホテ ル 、 美 術 館 、 映 画 館 の ほか 、 約 
ト 





99) 0 も の レス トラ ン が そろ ろう 商 業 施設 。 施 設 
OR の オー プン スペ ー ス に は 四季 折々 の 植 栽 が 植 












東京 都 写真 美術 館 な えら れ 、 豊 か な 自然 を 感じ る こと が で きる 。 
SA 〆03-5423-7111 國 渋 谷 区 恵比寿 4-20 
と うき ょ うと し ゃ し ん びじゅつ か ん 明 本 て MA キ e 
写真 と 映像 専 門 の 公立 美 条 館 。 3 つの し 守 徒 上 5 分 5 レー の 
展示 室 や ホー ル 、 図 書 室 な ど が あり 、 い 上 
3 万 5000 点 以上 の コレ クシ ョ ン を 診 る 。 My 
/03.3280-0099 固 月 ( 祝 日 の 場合 は 較 彩 
翌 平日 休 ) 回 10:00-18:00( 木 金 選 は - 革 
に 2000) 合同 [ 人 AB に お なる “ 6 
内 
の ゴー ルド の あし らい 
が ワン ポイ ント の [中 
財 義光 金彩 5 
4620 円 





92S 
と ペー 
5 2 ル 
0 リ 
イ ie 
スタ RECTO の 上 質 な イタ リア レ 約 短 時 間 
島 ニ ザー の 「ViN Garcon 
約 ド HALL Wallet M] 各 2 万 
25 ピ 8050 円 
レク ト ホ ー ル ーー き ガ 
小物 か ら 洋 服 、 家具 に 至る まで 、 シ ンプ ル な JR 山手 線 IM 
が ら こ ご こち よい デザ イン の アイ テム が 多数 そ 回 21 分 


ろう 。 作 家 に よる オリ ジ ナ ル も あり 、 さ り げ 
な く 日 常 を ラン クア ッ プ させ て くれ る 。 

の 03-3716-1202 國 渋 谷 区 恵比寿 南 2-15-6 
グリ ー ン ヒル ズ 1 階 較 月 曜 玉 12:00 一 19:00 


ヒッ ツ ェ リ ア 1 JR 山手 線 加 9 分 
2 ミケ ニレ 








ーー 図 JR 恵比寿 駅 西口 か ら 徒歩 8 分 上 

ナポリ で 1870 年 に 創業 し た 老舗 「 ダ ミケ ー レ 」 通り に 面 し た テラ ス 席 も ある ゃ @ 池袋 
の 日 本 1 号 店 。 ピ ザ は 「 マ ル ゲ リー タ 」 「 マ リ ギン り 和 ha 
ナー ラ 」 の 2 種類 の み 。 伝統 的 な 製法 を 重 ん が 6 
じ た 、 ナ ポリ ピザ の 神 芝 が ここ に ! | る し 。 

ー ト 、 ) 呈 WM 京葉 線 
〆03-5447-3800 トド 見 記 内 人 お / 新 押 
囲 渋谷 区 恵比寿 4-4-7 因 不 定休 回 11.30 5 こす 等 S 5 kr 還 本 > 
14:30、17:30 一 23:00( 閉 店 )、 土 曜 は 11:30- 議 壮 凌 紅 評 s。 を 双 " 





図 JR 恵比寿 駅 東口 か ら 徒 歩 3 分 な 新 窯 も 見 える 生生 ウタ ー ミ ナル 











る 





@「 季 節 の フル ー ツ トー スト ]935 円 
(手前 ) と 「5 種 の デリ 盛り 合わ せ 」 
1210 円 ( 奥 ) @「 全 粒 ま る ぱん 十 
勝 あ ん パタ ー」 ( 左 ) と 「 全 粒 ま る ば ん 
千葉 県 産 ク ラン チビ ピーナッツ] ( 右 ) は 
1 個 313 円 一 


CRAFTS 


ガー デン ハウ スク ラフ ツ 
鎌倉 の 人 気 レ スト ラン の 2 号 店 と な る 
ベー カリ ー& カ フェ 。 季 節 の 食材 を 使 
っ た デリ や 焼き た て バン の ほか 、 自 家 製 議 


か ら 徒歩 4 分 





本 場 ベ トナ ム の 味 を ワン ハン ド で 
EBISU BANH MI BAKERY 


エス 94 シ ミー パーカ リー 
ベト ナム で 修業 し た スタ ッ フ が 作る 、 本 格 バイ 
ン ミ ー 専 門 店 。 使 用 する 具 材 も 、 地 元 の 人 か ら 
教え て も ら っ た レシ ピ を 忠実 に 再現 し 、" 本 物 の 
ベト ナム の 味 "が 楽し め る と 評判 
03-6319-5390 

囲 渋谷 区 恵比寿 1-8-14 えび す スト ア 内 回 無休 
回 11:00 一 20.00( 売 り 切れ 次 第 閉店 ) 

田 JR 悪 比 寿 駅 西口 か ら すぐ _ 、 
















GARDEN HOUSE 





の ベイ クス イー ツ 、 こ だ わり の コー ヒー 48 度 ある 開放 的 な テラ ス 訂 
な ど が 楽し め る 。 テイ クア ウト も 可能 。 は 、 は 風 が 吹き 抜け て 気持 ちい SS NSR SN KNNSS ご 
〆0316452-5200 國 渋 谷 区 代官 町 13-1 LOGROAD DAIKANYAMA ペー ペー て で で [03.3780.0182 
5 号 棟 固 不 定休 本 8:30 一 19:00 回 東電 東横 線 代官 山 駅 正面 口 虹 






JOHNNYJUMP 暫 寺 
UP すこ 


ッ ョ ーー ジャ ンプ アッ プ 

ロシア か ら の 輸入 雑貨 や 国内 の クリ エイ ター 
に よる 雑貨 な ど を 扱う 店 。 カラ フル で 個性 的 な 
デザ イン は 部 屋 に 映え る こと 間違い な し 。 特に 
マト リョ ー シ カ は つい 集め た く な る か わい さ 。 
03-5458-1302 較 渋 谷 区 代官 町 18-3 1 階 
因 不 定休 回 12:00-19:00 上 
田 東 介 東 横線 代官 山 駅 北口 か ら す ぐ オヤ ー ミ ング な 
ミー シャ 置物 交 
問 )1 万 1000 円 


















の 所 狭し と 並 マ トリ ョ ー 
シカ は 、 お 気に入り が きっ ぐ ヾ 、、 
と 見 つか る は ず 
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代官 山 店 


か まわ ぬ だ いか ん や ま て ん 
-- 色とりどり の 手ぬぐい を 常 
時 約 250 種 類 取 り そ ろ える 。 
伝統 的 な 模様 か ら モダ ン な 柄 
まで 、 見 て いる だ け で も 楽し 
店 い ラ イン ナッ プ 。 物 を 包ん だ 
り 、 フ ァ ッ ショ ン の ボイン ト に 
し た り と 使い 方 も さま ざま 。 
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の se 
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NE | YS CU 152 ミー 
P 2 恵比寿 南 (1) P152 時 


目黒 学院 高 ・ 中 、 ヾ 。 カル ピス 
⑳、 SN、 了 比 寿 南 ③ 催 の NR トーア 2 | 
防衛 省 技術 研究 所 K 
中 目黒 (1) Ne ] La 
さい か ち 橋 や 。 由 
前 2 南 1 柏屋 


4 恵比寿 南 (2) “ 
'S、 松村 才 Er 


目 款 区 plszRECTOHALL Ps2 北 才 ツレ イス ーー = 
の ザ ・ ガ ー デ ンー シネ マ 
防衛 装 能 衣装 備 研究 所 sr。 ホー ル ウェ ステ ィ > 


研究 所 裏 es 
PR 属 生 中 央 策 院 N ” 條 美術 館 P152 
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に 
了 と 
3 サイ ズ か ら 
選べ る 「Buket bag 4 
大 5 万 2800 円 、 
小 3 万 7400 円 


ROOTS to 
=1 ュ = イ パ ド [の | コ に 局 


ルー ツ ト ゥ プラ ンチ ズ 

日 々 の 暮らし に 寄り 添う 、 衣 食 住 に 請 
まつ わる セレ クト ショ ッ プ 。 日 本 の 現 請 
代 作 家 の 作品 を は じ め 、 イ ン ボ ー ト ( 
商品 も 扱う 。 広 島 の 植物 店 「 叢 くさ 
むら 」 の 個性 的 な サボ テン も 大 人 気 。 





TniNG FOR THE FREEDOM 





1 る ュー ドニ ーー 
@ 入 口 に 並 選 文 庫 本 が 目 Eh。 店 
内 で は コー ヒー も 飲め る 


シン プル な 
デザ イン で 男女 問わ 
ず 使 いや すい 「 ロ ゴ T 
シャ ツ ]|4950 円 
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1 ロゴ バド に の 1 還 較 


に ビープ ツジ ツガ カフ エ 
IPEANUTS」 に ゆか り の ある アメ リカ 西海 剛 
を テー マ に 、 ス ヌー ピー な どの キャ ラク ター 還 詞 

を モチ ー フ に し た メニ ュー が 楽し め 、 グ ッ ズ 午 
も 豊富 に そろ う 。 ウッド スト ッ ク が テー マ の | 
貸切 個室 プラ ン も 好評 。 に 


コン セプト 





6 目黒 川 に 面 し た 2 階 
建て の お し ゃ れ な 建物 

















開 > ) 

に 

づ | 

ォ ン 索 - 4 

%2 川 園 隊 曲 交 

< 障 沿 本 SS マジ ン の 

る マ 縛 還 結語 M 

2 [> we 

ん ダ / 

ドラ イキ ウイ を 議 灯 計 縛 還 上 
ちり ば め た 、 ユ ニー ク な 出 請 講 講和 誠 

[キャ ンド ル 6380 円 還 請 論 。$ 
sa*ーー 
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.| COW BOOKS 


* カッ ブッ クス 

1960~80 年 代 に 発行 され た 随筆 や 小 
説 な ど を 中 心 と し た 、 文筆 家 の 松浦 
弥太 郎 氏 セレ クト の 和洋 古書 を 販売 。 
その ほか 、T エ シャツ な どの オリ ジ ナ 
ル グ ッ ズ も 豊富 に 取り 扱う 。 


ボリ ュー ム 満 点 
に に の 「“ ザ ・ プ ゲー スエ ッ プ ス " 
ーー スラ イダ ー」1980 円 


こっ ーーー 
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JR 山手 線 且 12 分 





に と パ @ - / パ W : と パ @ 
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グ 6 Mo OO ^ SS き ia 
が ' へ 、 ノー ト ]」 各 4400 円 。 和 牛革 く 、 
に 
日 = イコ 目 コ こせ ご 


ヴ バ 0319)=1 4 


トラ ベラ ー ズ ファ クト リー 








ご 低 掴 皿 提 








* 旅 を する よう に 毎日 を 過ごす ノー ト " を コン 月 二 7 
ほぼ セプト に し た 「 ト ラベ ラー ズ ノ ー ト 」 の 旗艦 「 作り 
店 。 文房具 な どの 販売 の ほか 、 ノ ー ト の カス 還 時 ジ 
タマ イズ を 楽し め る フリ ー ス ペー ス も 。 時 THE 4 目 目 4 
し 陸 中 目黒 店 
和 I 1 で の 『 
(9 り 完 ジア レイ な か めぐ ろ て ん 
木場 台湾 発 の ティ ー ス ト ア 。 台湾 で 作ら れ た 
) タピオ カ を 店 内 で じっくり 煮込む こと で 、 も 
改 枚 まわ り を 中 心 に 、 6 : ち も ち 感 と か ん だ と き の 香り を 引き 立て る 。 
| 人 陸 征 aa 員 多 有 な メニ ュー か ら 好 み の も の を 見 つけ よう 。 
= 中 目黒 高 案 下 剛 誠 
ェ 『 ェ T な か めぐ ろ こ うか し た 店 内 は 席 も 多 
中 目黒 駅 周辺 の 約 700m の 高架 下 を 利用 し い の で 、 カ フェ で 


0 | ロ 
| た 複合 施設 。 幅 広い ジャ ン ル の 飲食 店 、 凍 隊 HH 


1 アバ レル 、 書店 な ど が 集い 、“ 中 目黒 らし 
い 街 の 楽し み 方 " を 提案 する 。 
























長 時 間 煮込ま 抹茶 と ミル ク 
れ て 味 が 染み た 「 お で の 相性 が 抜群 な 「 昧 糖 
ん ]1 個 250 円 一 は 、 コ 3 ラテ M サ イズ 702 
に こ 【 |_ _ 訂 d U ーー 
鶏 だ た し お で ん さも ん テ デ *s 二 () 加 屋 長介 乱 
と り だ し お で ん さも ん と へ 中 目黒 店 ) も 
濃厚 な 鶏 だ し で 煮込ん だ ニラ に わか や ちょ うす け な か めぐ ろ て ん 党 
お で ん を 気軽 に 楽し め る 博多 発 の うど ん 居酒屋 。 刺身 や 
2 ルズ 揚げ 物 な どの 居酒屋 メニ ュー は Eh 
ックス し て お 2 の も ちろ ん 、 う どん の 種類 も 充実 。 け う どん 」800 円 。 魚 介 だ し 
く 、 大 人 の 社交 場 と な つて 科 記 お 酒 を 飲ん だ あと に うど ん で 締 の 博多 うど ん に ご ぼう の 天 
いる 。 お で ん と 相性 の よい 慢 め る 、 と いう 新しい スタ イル を ぶら を トッ ピン グ ブ 
日 本 西 も 豊富 に そろ える 。 ー 
' 堪能 し よう 。 徒歩 すぐ 
雰囲気 の ある 店 で 、 リ ラッ フス 
し て お で ん を つつ く 
、 隊 人 00606NINNODN 
の ココ に も 立ち 寄 ろ う ( 交 公 時 幸 /、 っ) 青葉 台 ()  P153 恵 比 寿 ・ 代 官 山 MAP へ 信 
六 お し ゃ れ セ レク ks ニニ Wa2 半 山 ボトラー ズ ジ ャ バン @ P1581EDKLBDGtmGGtB.@ | 
本 京 クト シ ョ ッ プ PEANUTS Cafes COW BOOKS 笠間 和 に の 
ォ タ | 1LDK aa 0 54 | か ie 8 の / 
ワ 朝日 橋 窒 相 桜橋 6 
' apartmentS。 Lou ァ イ テム き ドン ・ キ ホー テ 福屋 HOOTS tp BRANCHES 、 ズ ドア 
1 ワン エル ディ ー ケ ー ア パー トメ ン ツ Tr 請 識 a は 信 Sd の 陳 山 |. 旧 内 し せこ _@ 
"日 常 の な か の 非 日 常 ” を ' 「 円 に ー 
テー マ に 、 新 し い ス タン ダ 計上 MM か rs 引 | た 
ー を 提灯 する - セ レク ト トト P155THE ALLEY 中 目黒 店 スタ ニー お な 
eee Eihsms TRAVELER'S FACTORY= ィ っ 
25 に 吉江 ウ ポ が 本 
ンズ 、 フ ァ ッ ショ ング ッ ズ L ] マッ ヤ 
を 取り 扱っ て お り 、 隣 に は 東山 避 自 里 区 Pie 
カフ ェ を 併設 し て いる 。 # 東京 染色 美術 専門 学校 ・ 





上 目黒 (③) 
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宮殿 
6 識 トマ ト と スパ イス で 作る ルー 雇 
還 の 中 央 に 、 黄 身 と ター メリ ッ ク 
ライ ス を 盛り 付け 


バッ キン ガム きゅう で ん スズ ナリ 


小 劇 場 「 ザ ・ ス ズ ナ リ ] の 1 階 に ある カウ ンタ 
ー の み の カ レー 店 。「 下 北沢 カレ ー フ ェ ス テ : 
ィ バ ル | で お な じみ の ラッ パー、 カレ ー ま ん 
が 考案 し た 「 宮 殿 カ リー| の み を 提供 する 。 


きゅう ヤム て い シ モ キ タ そ う 
大 阪 スパ イス カレ ー ブ ー ム を 牽引 し て きた 語 
名 店 の 東京 1 号 店 。 独創 的 な キー マカ レー 議 議 
に 、 カ レー スー プ を か け て ミー ルズ 風 に 混 凍 還 還 語 
ぜ て 食べ る の が 旧 ヤ ム 邸 スタ イル 。 欄間 や アン ティ 





ー ク 家具 が 


印象 的 な 和洋 折 家 の 店 内 









月 替わり カレ ー 


「 世 ん が け 」 1350 円 

月 替わり の 3 種類 の キー マカ 
レー が ーー 皿 に 。 複 雑 な む な ス パイ 
ス の ハー モニ ー に 叢 情 





4 、。 全店 制覇 し よう 。 


へ っ 電 
し 


2 種 盛 り カ レー 
1380 円 








サフ カル の 聖地 、 下北 
沢 は 、 毎年 開催 され る 
[下北 沢 カ レー フェ ス 
ティ バル | の 影響 も あり 、 
スパ イス カレ ー が 大 

ブー ム ! スパ イス が 
あと を ひく 、 や みつ き 必 
至 の 一 皿 の オン パレ ー 
ド に 食欲 が と ま ら な い ! 









ーー 
・ 1 






@ 〇 ラベ ンダ ー 色 の 壁 と シャ ン デ リア 
に 囲ま れ た 、 き ら ぴ や か な 空間 





ワー、 フ ルー ツ が ちり ば 基 議 評 3 
め ら れ た 一 皿 は 、 ま る で 隆 主 業 湿 
アー ト 作 品 の よう 








カレ ー の わく せい 
カレ ー は 常時 4 種類 あり 、 内 容 は 不定 期 で 替 わ 


る 。 カレ ー に 合う 野菜 を じっくり と 只 味 し 、 旬 
の 野菜 を 使用 。 ライ ス は お か わり 自由 。 






ーー モニ 


$ 以 前 あっ た カメ ラ 店 の 
看板 を 残し た 外観 






ーー< ) 
し 


羽田 空港 第 1. 弟 2 ター ミナ 
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チキ ン ペ ジ 1628 円 
季節 ご と に 調合 を 替え る スパ 
スリ ラン カ 産 を 中 心 に 、 無 農 イス を 使っ た [スパ イス トマ ト 


薬 ス パイ ス を 数 多く 使用 し チキ ン | と 「 ス パイ スペ ベジ 」] の 基 
て 作る スパ イス ご 飯 が 名 物 。 の 2 人 の 語り 合わ 

注文 を 受け て か ら 調 理 し て 
炊き 上 げ る た め 、 時 間 に 放 
裕 を 持っ て 行こ う 。 



















3 ② 独 借 的 な 雰 囲 
| 所 の 店 内 。 席 数 が < 


ーー 


マハ ー カ ツ カ レ ー 1540 円 


















Ch < 計 野菜 20 品 目 1650 円 下記 雇 肛 な お 


四 = ロジ ウラ カレ ー サ ムラ イ し も きた さわ て ん 
還 : 本 場 北海 道 で 爆発 的 な 人 気 を 誇 
る スー プ カ リ ー 店 。 野菜 を 弱火 で 
約 10 時 間 煮 込ん だ ブイ ヨン に 、 ス 
パイ ス を 調合 し た ルー が 見 えな い 
ほど 、 ゴ ロゴ ロ 野 菜 が どっ さり ! 








> 多 
| チキ ン と 一 日 分 の 





| 王国 の 契約 農家 か ら 届 く 野菜 
の 持ち 味 を 生か し て 調理 。 チ キ 
ン は 、 豚 角井 2 切 に 変更 可 


に 
計 本 ご と 尋 Suff 
rt 串 は さき さ 付 還 は 
H 由 ロー+JIN へ へ 


チキ ンカ レーM 920 円 
ココ ナツ の 香り と 、 ボ ポリ ュー ム 満 点 





チキ ンカ レー の ルー が ベー ス 。 トマ 。 ー 
| 】 | ト と ココ ナッ で 作る ペー スト [チャ ト イン ド か ら 取 り 寄 せる ス 靖 ま 還 の 鶏肉 が O。「 ラ イス 」M280 円 は 、 
で 7 | も よい アク セン ト に パイ ス が 効い た 、 本 格 派 開 記 = タイ 産 の ジャ スミ ン ライ ス 
\` \ い ' ー ア ey 2 な が ら 日 本 人 の 口 に 合 了 h: (| 月 に 
Sa 前 / oe う よ う な カレ ー を 提供 。 是 記 証人 
が 。 ae っ 1 へ no 
ン セ プ ト な だ け あ り 、 カ る 、 知 る 人 ぞ 知 る 名 店 4 MK bo を ン 9 
レー に 合う お つま みや , 症 記 や 
お 洒 も 充実 し て いる 。 0 本 - で 
Cp 
| NN ON 
四 も た れ し な い カ レー が そ 。 
ろう 。 いち ば ん 人 気 の 「 マ ハ - 
ー カ ツ カ レ ー| は 、 赤 い ル ー、 " - 表 昌 | 了 北沢 (③) 
ター メリ ッ ク ラ イス の 上 に 、 | 馬 、 = Pe 
「 ーー を 専 光 寺 忠 ノン 
いか すみ 入り の パン 粉 を つけ | カレ ー 好 で 有名 な 1 5 り ー > ンク 
て 揚げ た 黒い か つが 鎮座 。 松尾 買 史 氏 が オー ナー 2 真意 寺 ッッ ジグ 代 
代田 (6⑥) ロコ の ン タン ジグ に: 
辛い カレ ー の あと は コチ ラ ! 還 と シシ レル タ A ァ ルル と に コン 下田 合 区 ER の P.157 ベッ ンジ 上 
スタ ー バ ックス 避 右 内 駅 


ON THE WAY あき グラ ム フ ァ ク トリ ー 

ジジ タリ ルル を 
パーラ 風味 の 生地 に カ 2 。 あか 
/ ロ リュ 】 ニ ロコ ムッ レル アル 錠 ノー プリ ン セ ス | が お 
ーー コト 8 ア く バア エフ た ディ すす め 。 

の 03-6805-5736 団 世 田谷 区 北沢 2-16-2 A 





沢 2-15-1 較 無 休 

フラ ッ ト 1 階 繕 用 肉 罰 12:00 一 17:00( 士 日 画 12.00-2 100 の き 水 は 20.00 
曜 、 祝 日 は 11:00 一 18:00) 回 小田 急 線 * 京 王 回 田 急 線 - 京 王 井の頭 線 下北 沢 駅 小田 
井の頭 線 下 北沢 駅 小田 急 中 央 口 か ら 徒歩 5 分 。 急 中 央 口 か ら 徒歩 3 分 








が 

り 

第 ' を 
-。 | 衣 秋 恒 例 の カレ ー 祭 り 。 2019 年 は 、142 店 | 計 

1 | : 舗 が 参加 し 、 約 12 万 人 の カレ ー 好 き を と 
りこ に 。 カレ ー マ ッ プ 片 手 に 食べ 比べ ! . 





157 






5 ご 州 - て は 8 一 
= Null+ 芋 由 芝 @ ミ 


ング 
ンジ ざ \、 |「 ザ スズ ナリ 
= ン | | 本 部 ー 間 
ググ 北沢 〇 星 北 沢 
ノ ク ダ ウン ホ ー ル ・ タウ ン ホ ー ル 


ar me 





















明 ピー コッ クス ト ア 6 ゴ 人 〆 グ ③ オ オ ゼ キ - .fF 沢 タウ ン ホ ー 
人 みみ 守 ” 本 多 劇 場 本 因 コ E 1 
Tp * 北沢 (1) 
駅 成城 石井 主 
代田 (⑤) フン フス 和 
_ P15i アン 昭和 
東京 都民 教会 少 の ⑤ 。 [FRW 和 小 
土木 公園 ツ ンス 大 下北 沢 駅 前 和 
管理 事務 所 * Ns ン ン に ミナ ミ 
ッ 多 ”。 ONTHE WAYP1 
下北 沢 ゅ e グ ラム ファ クト リーP1157 
NEC 会 館 RE 富士 見 丘 
王将 ⑧ Pe 人 ⑤ 教会 
代 / 』 
沢 ぎ 代 沢 ②) 
局 -。 の 
8 
代 沢 5 
代 沢地 区 会 









hy NE 







三軒茶屋 駅 と 下高井 戸 駅 を 結 
ぶ 世 田谷 線 沿線 は 、 洗練 され 。 計画 対 に 
た お し ゃ れ カ フェ や こ た わ り の | 時 に ae| = 
ショ ッ プ な ど が 点 在 する 今 注目 
の エリ ア , どこ か 懐か し い 路 面 
電車 に ガタ ゴト 揺 ら れ な が ら 、 で 
沿線 の 魅力 を 探し に 行こ う 。 a 間 


電線 路 沿い の お し ゃ れ な 施設 


し ょ うい ん プラ ッ ト 
和 染 50 年 以上 の 木造 アバ ー ト を リノ ベー ショ ン 甘 
し た 複合 施設 。 館内 は 9 つの 区 画 に 分 か れ て お 
り 、 生 活 雑貨 店 や 電車 を 眺め られ る カフ ェ な 
ど 、 暮 らし に 寄り 添う すてき な 店 が 並ぶ 。 


[TH 付 委 9P5 5 









に 人 ーー = 


|「POLARIS」 

⑨⑯⑥「 タ ビラ コ 」 の 「 ス 
コー ン 」| 300 円 ( 左 ) 
紀 と 「 ミ ルク ルイ ボ 
略 較 ス |550 円 佑 ) 


に 
で 


10 月 下旬 
は ぎ せ た が や ば くま つい し ん まつ り 
RT no いち ミリ マー ケッ ト 
に デザ イン 性 に 優れ た 国内 外 の ス 
な ど 多 彩 な イベ ント を 開催 。 ノ 、 プ ヨナ リー や キッ チン 雑貨 
1 497.164 (aua gs。。 イン テリ ア な ど を 扱う 。 月 2 回 新 
時 組 - f 品 が 登場 し 、 な か に は 国内 で 
神社 通り 商 は あま り 出 回 ら な いい ヨー ロッパ 
や アメ リカ な どの 文具 も 。 
[TI 付録 2P5 A-5 





の 人 か ちち 人 ち の ちゆ 人 ち 人 ち 人 お の ちち の の 人 ちち 人 お かゆ ちち つ の 人 の ち 人 ち 人 お の 人 ち 人 ち の の 條 ち 人 ちち っ の 人 ゆ ち 人 ち 人 お の ゆ ち 人 ち 人 お の 人 や 信 人 お 人 ち 人 … 久 負 人 ゆ 人 Q 人 っ“ 登 全 人 ひ る 人 欠 


ャ みこ 4 「 まま ュ 。 より 。 
ま 内 
1 





6 M 果 EE" 
が WP に 
_- * 





東急 世田谷 線 


世田谷 区 の 東部 を 縦断 し 、 三軒茶屋 
駅 か ら 下 高井 戸 駅 まで の 5km、10 駅 
を 結ぶ 2 市 編成 の ロー カル 線 。 東 急 
電鉄 で 唯一 の 軌道 線 と し て 、90 年 以 


ム "。 開 放 的 な 階段 が 目 EH 


芝 = の 北欧 術 貨 な ど を 扱う 1 階 の 


/ 


⑯ 三 軒 茶屋 、 上 町 (三軒茶屋 

面 )、 下高井 戸 以 外 の 駅 で は 、 車 

両端 の ドア か ら 乗 り 運 賃 を 支払 う 

皮 2 記 人 - ーー 7 っ 

2 林 面 
県 商 の 記 目 一 











間 や 
" | 
キ リー 
E ーー 
ーー に ニー ニニ ーー っ 
ーー ンー デーー 


まう メッ ニ 


ul_ 更 末 
UN 


ー< 
ンー 
ジー 











\ ニー 回 東生 の ー 

ーー ジャ ブイ で レー の ママ 
に < し に 宮 
ー - 


ーー ーーー“ 








CHECK! 


世田谷 線 散 策 き っ ぷ 
購入 日 当日 に 限り 、 何 回 で も 
乗り 降り で きる 。 三 軒 茶屋 駅 
上 町 駅 、 下 高井 戸 駅 で 購入 可 








ュー 4 





9 で Ok で 叶 さ 中 店 貴人 得 


Bean to Bar の タブ レッ ト 1 枚 980 円 一 。 商 品 の 説明 書 
き や 試 食 も ある の で 、 い ろ い ろ 試 し て みよ う 





cor デー デ 


クラ フト チョ コレ ー ト ワー クス 
カカ オ 豆 の 矯 煎 温度 や 挽き 具合 を 変え 、 カ カ 
オ 70% の 割合 で 作る チョ コレ ー ト を 常時 12 種 
類 販売 。 カ カオ の 産地 に よる 味 や 風味 の 違い 
を 楽し め る 。 和 柄 の バッ ケー ジ も すてき 。 


[付録 2P5 B-5 


6 トキ 導 朝 ・ も JR 手 線 右 12 分 


東入 田園 才 市 線 渋谷 駅 
、 素 H 捕 市 回 
s [The Olivetti 
ミ Pattern Series 
Pencil Setl6 種 
類 12 本 入り 
ご 1760 円 
ー4 
| や @ っ ォ ト アル AI104Things 
の 語 ToPhotographl1980 円 
の に ③ ス ウェ ー デ 
"4 は ン 発 の 鍋 敷 き 
が る [City Trivet 
y 0 Tokyo] 
ぶ 0 3545 円 





sP プ の ゆい 、A. デ 、* き 












る 3 洗礼 され た フォ ト ジ ェ ニッ ク な ケー キ 














7 
人 ま 









by ト の と 人 半 an 大 ブリ ッ ク レ ー ン 
Ti こっ と < じ 世田谷 通り 沿い に ある カフ 


ーー 井伊 家 ゆ か り の 寺 で 、 今 戸 エ & ア クセ サリ ー の 店 。 手 作 





。 。 仙 2 


。 









神社 、 目 性 院 と 並び 招き 猫 り の 焼き 菓子 な ど が 評判 で 、 
発祥 の 地 と し て も 知ら れる 。 な か で も 、「 カ ッ プ ショ ー ト 
境内 に は 1000 体 以上 も の 招 ケーキ 」 は 行列 が で きる ほ 
き 猫 が 並ぶ 幸 納 所 が あり 、 そ どの 人 気 を 誇る 。 
WP に 圧巻 。 絵 馬 “ 

に 蘭 tyit て いる 


: 補 





の 願い が 成就 し た ら 、 招 き 猫 を 返納 する 奉 
納 所 。 招 き 猫 は 寺 務 所 で 販売 し て いる の 和 
の 2006 年 に 完成 し た 三重 境 










の 域 の 四面 に 彫 ら 司 
れ た 十二支 の 彫刻 集 
の 中 に 猫 の 姿 が ! 旧 
探し て みよ う 


[付録 2P5 5 

















" ーー ン で 2 
' @「 カ ッ プ ショ ー ト ケー キ 」550 円 は 
売り 切れ 次 第 終了 。 季 節 ご と に 内 
容 が 替わる カッ プ ケ ー キ も ある 





Ne し 



























さ | 本 し. 日 幸 神 の 拍 き 獲 電 還 @ 棚 に は が わい 
2017 年 に 期間 限定 で 登場 し た い オ リ ジ ナ ル ア ク 

ll 招き 猫 ラ ッ ピ ング の 車両 が 

Il | 2019 年 5 月 に 復活 。 招き 猫 形 中 


り 手 の 吊 り 革 な ど 、 内 装 も 見 
ーー ア 逃 せ な い 。 


= 








昌 の こぢんまり と し た 
る うぅ 忌 の 個性 が 生き る コー ヒー 店 テイ クア ウト や 
アイ アン コー ヒー ヽ ヾ へ 【 


[豪徳寺 商店 街 」 の 一 角 に 建つ コー ヒー スタ ン 

ド 。 自 家 知 煎 の コー ヒー 豆 を 使用 し た スペ シャ 

リティ コー ヒー を 、 ハ ンド ドリ ッ プ や エス プレ 

ッ ゾ で 楽し め る 。 コ ー ヒ ー 豆 の み の 購 入 も 可能 。 
| コ 1n C し 愉 計 





毎年 12 月 15・ 16 昌 1 月 5* ・16 日 
口 店 せたがや の ポロ いち KA 

440 年 以上 の 歴史 を 誇る 名 物 市 で 、 

1 日 約 20 万 人 も の 人 が 訪れ る 。 日 

用 雑貨 や 衣類 、 骨 董 品 な ど 、 p | 

700 も の 露店 が 並ぶ 。 符 ゴ た 










@ シ ング ブ グル の 豆 は 常時 3 種類 そろ う 。 
「 ド リッ プ コ ー ヒ ー]」 は 500 円 一 








CTM 付録 の PS ん 4 の な め ら か な 口 43】 1 ( 選 田 谷 総合 支 
の シン プル な 造り の 店 内 。 当たり の [ 力 フ ェ ラ [地域 振興 課 地域 振興 防災 ) 國 
典 に は イー トイ ンス ペー ス も テ 」500 円 も 人 気 田谷 一 丁目 [ボロ 市 通り | と その 居 
0 一 20:00 Cr 人 3 の PAs 写真 提供 - 世 田谷 区 
3 ピッ ツェ リア トニ ー ノ 
記 落ち 着い た 雰囲気 の 店 内 で 、 本 場 の ナポリ ピ mm 
ザ が 楽し め る 。 イタ リア か ら 運 ん で きた 新 窯 で CO が 


| 職人 が 焼き 上 げ る ピザ は 、 サ クッ と も ち も ち Any ms 
| の 生地 が 絶品 。 前 菜 や メイ ン も 豊富 に そろ う 。 文 2 (1737) 年 築 の 主 屋 と 表門 は 国 の 重要 文化 財 に 指定 
せ 田 人 区 松居 [ っ 06 の "の 往時 に 思い を 馳せ て 、 建 策 突 を 楽し も う 。 


っ 





エゴ の いち ば ん 人 気 の [ マ ル ゲ 
リータ]1470 円 。 ピ ザ は 常 | 

時 20 種 類 以 上 あり 、 テ イク 

アウ ト も で きる 

の ピッ ツァ イオ ー ロ (ピザ 

職人 ) の 華麗 な 手さばき に 

も 注目 
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ラレー ト 
> 1458 円 ご 人 ア 


グイ 
サラ ダ の プレ ー ト 。 一 緒 
に 付く パン は 食べ 放題 





豊か な 自然 と 文化 が 息づく 吉祥 寺 に は 、 散 策 の 合間 に ゝ 
フェ が あちこち に 。 お いし い 香 り に 誘わ れ て カフ ェ ご は ん & ス イニ ツ を 満喫 人 


水 屋 び ぃ すす. @ こおり や びぃ す 


1 日 600 杯 売れ る ほど 人 気 の か き 氷 店 。 旬 の 果物 を 主役 
に し た か き 氷 が 多い の で 、 メ ニュ ー は SNS で チェ ッ ク 。 店 
頭 に 置か れる 予約 台帳 に 記入 し て 入 店 する シス テム 。 
非 公開 國 武 蔵 野市 吉祥 寺 南 町 1-9-9 吉祥 寺 じ ぞう ビル 1 階 
四 月 曜 (祝日 の 場合 は 翌日 休 ) 題 10:00 一 19:30( 日 曜 、 祝 日 は 
ー18:30) 回 JR 吉 祥 寺 台 2 公園 か ら 徒歩 4 分 





伯 の 8 肛 限 定 の 店 内 。 予 約 で い 
: 侍 ハ テ ィ フナ ッ ト き ち じ ょ うじ の お うち 


& っ ぱい の と き は 、 テ イク アウ 
二 較 し て 食べ る の も あり ! 


"デデデ テン 
) どど デ デン 


0 人 


ーッ ププ フン アプ アック ファン ァ ラク 


7 ②③ い ちご シロ ッ プ と 生 ク リー 
ム た っ ぷり 。 中 に 杏仁 豆腐 と 
相 棋 系 の ピー ル が 入る 





ウッ ド ベ リー スズ スマ ルン シェ 


, フル ー ツ パフ エ 2 が 
で きた て の 生 フ ロー ズン ヨー グル ト を 味わえ る カフ 【 L サ イズ 1430F 2 
ェ 。 季節 の フル ー ツ で 作る パフ ェ な ど 、 ヨ ー グ ルト 262 ど 全 還 細 還 | 2 
を 使っ た 多彩 な メニ ュー が そろ う 。 フル 
< < | 
0422-27-1981  。 あ の 内 容 は 季節 で 替わる NN、、 
山武 蔵 野市 吉祥 寺本 ニー ガ ヨ 
町 1-.20-14 クス ミ ビ ル スパ 
1 階 - 張 シ | 
因 無 休 | り カ 
回 11:00 一 20:00 rcL 較 店 う 
回 JR 吉祥 寺 駅 中 央 口 狂 
か ら 徒 歩 3 分 記 








| 囲 気 に 胸 が 躍る ! 


LIBERTE PATISSERIE 
、 間 革 BOUELANGERIE 


5 $⑯ リベルテ パテ ィ ス リー ブー ラン ジェ リー 
繊細 な 作り で 知ら れる 、 パリ 10 区 の ブー ラン ジェ 
リー が 上 陸 。 1 階 が オー プン な 工房 兼 シ ョ ッ プ 、 2 デー 
きき 隊 が 「 リ ベル テ | 初 の カフ ェ ス ペー ス に な っ て いる 。 を 2 


0422-27-6593 因 武 蔵 野市 吉祥 寺本 町 2-14-3 
細 無 休 馬 10700 一 19:30( 士 ・ 日 曜 、 祝 日 は 9:00 一 、2 階 








長い ショ ー ケ イー トイ ン は 1 1:00、2 階 カフ ェ は 11:00 一 19:00) 
ロス に パン ご グ 思 . に 吉祥 中央 ロ か ら 徒歩 79 
ー キ が ズラ リ 
-w- ーー の の ⑩「 パ ン リ ベ 

Ss ーー ル テ I1/8 496 
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1 とこ 、 
1 mr Se + _ 
: か ま 3 
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レジ 人 さく さく シフ ォ ン の 


" 詳 六 バナ ナ の ショ ー ト 59 
ーー 2 
『HATTIFNATT 9 


吉祥 寺 の お うち 本 


る 
すく 






、 小さ な 扉 を くぐる と 、 絵本 で 読 
ん だ 森 の 秘密 基地 の よう な 究 
| イン スタ 映 
、 え 必至 の スイ ー ツ の ほか 、 フ ー 
: ド メ ニ ュ ー も 充実 し て いる 。 


約 を 時 間 


に 
ッ ト 満 載 。2 階 が 力 フ ェ ス ペー ス 





| 0422-26-6773 団 武 蔵 野市 吉祥 寺 南 町 2-22-1 男 不 定休 ーー 
| 右 11:30 一 21:00 3 
| 国 JR 吉祥 寺 駅 中 央 口 か ら 徒 歩 5 分 回 26 分 n 


デア デア プア の 
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9 果 ( ジ ヶ 
ん リル 
る でき alley、Caie 
= 川 $ アリ ー カ フェ 
雑居 ビル の 3 階 に ある 隠れ 家 カ フェ 。 手作り 
白衣 の シュ ー ク リー ム 工 房 クー に こだわ る 料理 は 、 野 菜 メ ニュ ー が 充実 し 


ーー 眼 どれ も 本 格 的 。 自家 製 スイ ー ツ も 好評 。 

の 0422-26-9200 団 武 蔵 野市 吉祥 寺 南 町 1-1- 
8 けやき ビル 3 階 陣 火 曜 可 11:00 一 22:00( ラ 
ンチ は 一 15:00、 ド リン ク 、 ス イー ツ は 一 22:30) 
国 JR 吉 祥 寺 駅 公園 口 か ら す ぐ 


「 吉祥 寺 店 * し ほ ひ の シュ ー ク リー ム こ う ぼ うき ち じょう じてん 
、 ジブ リア ニ メ [と な り の トト ロ 」 の トト ロ や 猫 パ ス が 焼 
、 きき 菓子 に ! 国産 の オー ガニ ッ ク 小 麦 や 北海 道産 の 生 ク 
。 リー ム な ど 、 こ だ わり の 素材 の み で 作る 。 

「 





、 0422-26-6550 若 武 蔵 野市 吉祥 寺 @「 ト トロ の シュ サ ③ 9 

南町 2-7-5 男 火 曜 税 日 の 場合 は 翌日 クリーム 8 
「 休 ) 画 1100-19:00 20 円 一 。 定 番 4 ら ア 
、 財 UK 吉 補 寺 駅 公園 か ら 徒 上 5 分 は カス ター ド と チ 1 の と 
「 ミー ョ コレ ー ト な フ メ 中 
間 W | タマ 5 の 
に で | 記 あ 、 。 き ルー の 6 」 ト 共に 小 店 
に 「/ デ - m に 


『 op ーーー バ * 


の の レー ズン パタ 


02 。 馬 Cafe du lievre 
本 ce っ ーー 


」 回 O KA 井の頭 恩賜 公園 内 に ある 一 軒 家 の フレ ンチ カフ ェ 。 
イノ カ 吉祥 寺 の 名 店 [モン タナ | の カレ ー や ガレ ッ ト の ほか 、 

井の頭 恩賜 公園 内 に オー [| デ ザー トク レー プ | 500 円 て な どの スイ ー ツ も 。 

プン し た テイ クア ウト 専 | 0422-43-0015 式 武 蔵 野市 吉祥 寺 御 殿山 1-19- 8 SN 


_ に 43 若 無 休 画 10:30-19:00 
eee 加入 駅 公園 口 から 徒 歩 1 分 


の > っ 上 上 和議 ぐ 井の頭 公園 の 





し | 
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ー ト な ども 提供 する 。 BA ' 
2 ーー に 溶け 込む 、 全 面 ガ 
/070-5455-7121 SI 1 上 ラス im り の 和 


因 の 1-11 

水 月 ビル 1 階 基 月 曜 税 
グイ 日 の 場 人 は 営業 ) 加 930 
ゴク ゴク 飲め る [チョ ー18:10 国 JR 吉 祥 寺 駅 


「 に Ni。 
コミ ント ラテ 600F 公園 口 か ら 徒歩 7 分 
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妃 ーー 部 1 竹 9 古 梓 寺本 町 ② レン 三井 住友 ・ ヨ ド バ シ カメ ラ に 
の 喜 1 で yo 上 本 困 ー 攻 り フリ プー デザ イシ 本 | 161- or 
ここ " 吉祥 ぎ 本 町 (3) い 吉祥 寺 宿 
内 | Ki S & NBTOWTIG ケー ズブ プラ ウニ 7 ア 8 に アフ in 吉祥 寺 @ 較 ^? 宮 三 等 UFJ 信託 ・ シ アタ ー に 
自転 車 で 路上 販売 し て / 非 仙 選 正邦 野市 0 ⑥ "= "omO 県 人 ー ^ 
いた だ ブラ ウニ ー 居 さん 図 野 市 吉 補 き 本 273 | |9 ご ーー 株 = 。 ( HATTENAT 
が 路面 店 を オー プン 。 丸 四 和 ほか 不定 休 あ り / ES O 衣 軸 | 。。 介 ご がき 習 き 吉祥寺 の お うち 
na は 
2 回 JR 吉 神 志 中 央 から 徒 ee 同上 (1). asa TeTaley cafe ず 4 キー EE 
りな が ら も 軽い 食 感 。 っ か nn7 / 2 ンジ デビ 上 mus MT この oo の 
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: 吉祥 寺 駅 中 央 口 前 の 入 N ダ 

: り 組ん だ 路地 に 、 所 狭し | 2 

: と 飲食 店 が ひし めく 。 上 地 全 

: 活気 ある 雰囲気 の な か 、 和 を 吉祥 寺 南 町 (③) 
気軽 に ハシ ゴ 酒 を 。 = 春 市 W 2 、 玉 光 神 神馬 

* /” 店 舗 に より 異な る [W 苦 の 頭 ぐー * 6 % 

: 較 武 蔵 野市 吉祥 寺本 町 1 ス 丁半 人 ca @ 、 
囲 丁 店舗 に より 異な る 和 るー っ 井の頭 (5) ラ ら こさ 、 、 





2] 161 人 
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マ < で こ に gu さ ! N、 0 
zo 。 映画 の 生ま れる 場所 
えい が の うま れる ば し ょ 
5 つの 部 屋 で 構成 され る 常設 展示 室 。 無 
数 の スケ ッ チ で 埋め 尽く され た 壁 、 す り 減 
っ た 鉛筆 が 転がる 机 な ど 、 制 作 現場 の 息 
店 い が 感 じ ら れる 。 実際 に フィ ルム を 回 
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『 こ 、 1 
に 
y る ョ rv っ ー 
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すこ と が で きる 編集 機 も ある 。 ブ カ れ 館 
アマ ca メ プ た 皇 
ト エ 
チケ ッ 小 は コン ビニ の ロー ソン の み で 発売 。 入 場 は 日 時 指 IF 下 画 展示 室 と や 半 
定 の 予約 制 で 、 美 術 館 の 窓口 で は 買え な い の で 注意 ! きか く て ん じ し つ て シ [ 崎 
10:00、1200、14:00、1600 の 1 介 4 回 。 指定 時 間 か ら 店 約 1 年 ご と に 内 容 が 替わる 企画 展示 室 。 [+ ヨ 館 
30 分 以内 に 入場 。 退 出 時 間 の 指定 は な い 2021 年 5 月 まで 開催 予定 の 「 手 描き 、 ひ の ツ 氏 
入場 希望 日 の 前 月 の 10 日 か ら 発 売 開始 。 日 時 変更 払 幅 ら め き 、 お も いつ き ] 展 は 週 去 の 展示 の 遊 ブ 呪 の 
EAT スケ ッ チ な ども 紹介 され 、 見 ご た え 十 分 ! びな 内 軸 
ロー ソン の 端末 Loppi で 必要 事項 を 入力 し て 購入 。 心 ど と に い 
また は イン ター ネッ ト で 「 ロ ー チ ケ 」 に アク セス し て = を が は が 
予約 番号 を も らい 、3 日 以内 に Loppi に 予約 番号 を 入 只 ) - 感 あ 展 随 
し て 購入 する こと も 可能 。 じ り 示 所 
| ゃ きゃ 小 所 
ら _ 室 に 
れ べ や らち 
大 る タ 映 り 
\ 1000- ン 画 は 
トド こ 還 9 館 と 
えい ぞう て ん じ し つ ど せ いざ 中 半 。。 の 周 去 の 企画 展 の 制作 の 裏側 や 秘話 に 迫 ろ う 
ここ で し か 観 ら れ な い オ リ ジ 幅 a 
ナル アニ メー ショ ン (短編 映画 ) ロト こ pe 
を 上 映 。 作品 は 時 期 に よっ て 異 - 目 - [IF カフ ェ 麦 わら ぼう じ : 人 る ろ ぐ 嘱 
な る の で 、 事前 に ウェ ブサ イト " 目 " = は 





有機 農園 産 の 野菜 な ど 、 こ だ わり パ 


で 確認 し よう 。 


実際 の 35mm フ ィ ル ム の 素材 で 作ら れ た 料理 を 味わえ 


め 小 さ な 子ども も 楽し め る 空間 が 貼ら れ た チケ ッ ト が 入 枯 近 主 1 ャ 
の 造り も 魅力 場 券 代わ り に な る る 。 アー ツン ーーー も あ 計 ーー 








。 編 
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人 請 HfSNCIS 間 放 、 am 選 守 ほ 分 厚い カツ が 食欲 を 
ha 生還 吉 間 蘭 に) そ そる 、 ボ リュ ー ム た っ 
の テラ ス 席 で は お 弁当 が 食べ られ る ご 2 ぷり の いち 押し メニ ュー 










で 
オリ ジ ナ ル グ ッ スズ を ゲッ ト 


スタ ジオ ジブ リ や 美術 館 オリ ジ ナ 





ーー ン ン 

記 m | | 較 章 是 M 馬 : ル グ ッ ズ を 販売 。『 紅 の 豚 ] の 「 マ 
ン 全 習作 側 仙 記 旨 2 | に 透 ンマ ユー ト 団 | が 店 名 の 由来 。 
に 1 だ 6 : ie が IMF | 加 か 
3 湯 固 co いい ENYY/) リ せ | mw 指 

: 』 きん ルー | た る - テ 

還 た mA ダグ SA、 | いと ー デ LE に れ 
コア ーー の 5 > 志和 志 | | 江 は HL と と 時 

! ャ テ ヽ の 愛 婚 の ある 京 わ ふ わ 反映 抽 区 
ム 大 『 の マッ クロ グロ スケ 2 ' 





※2020 年 6 月 時 点 、 休 館 中 。 再 開 時 期 は 未定 。 チ ケッ ト に つい て は 公式 ウェ ブサ イト を 要 確 認 1 62 





個性 的 な 登場 人 物 に つい て 紹介 する 六 ( 『 ] 男 
コー ナー な ど で 構 成 され る 常設 展示 
き と 、 ア メリ カ の 「 シ ュ ルツ 美和 前 
ウツ | 、 抽 / 


20 人 9 年 2 有 オー フン 





る 企画 展 か ら な る 。 原作 者 、 シュ ルツ 
の 作品 設定 へ の 思い を 感じ られ る 。 


ツル 】 2 


10 に 関し ビア セア イア タル で ) 
団 町 田 市 鈴 間 3-1-1 南町 田 ブ ラン ベリ ー パ ー ク 内 男 不 定休 


1000 円 、4 歳 一 小学 生 600 円 国東 急 田園 都市 線 南町 田 グ ラン 
ベリ ー パ ー ク 駅 グラ ン ペ リー パー クロ か ら 徒歩 4 分 
馬 https://snoopymuseum.tokyo 


入場 開始 : 10:00 て 、1 時 間 ご と に 入場 可能 。 金 < 日 曜 、 祝 日 の み 18:00 ^ 入 場 可能 


DATA 


回 10:00 一 16:00( 金 一 日 曜 、 祝 日 は 18:00) 較 中 学 ・ 高 校生 っ ーー て 


時 間  ※ 当 日 券 は 売り 切れ の 場合 が ある た め 、 ウェ ブサ - 條 で 事前 に 騰 入 する の が お すす め 





に 参加 し よう 
移転 に と も な い 、 ワ ー ク ショ ッ プ 
を 新た に 常設 。 参加 の 申し 込み は 
ウェ ブサ イト で 受け 付け て いる 。 


較 各 還 そ れ ぞ れ の 参加 費 ( ワ ー ク シ 
ョ ッ プ 参加 の み の 場 合 ミ ュー ジア ム 
入館 料 は 不要 ) 

















( 上 期 〇 

を Nb 6 間 
バッ グ や 刺繍 な い ナ 

開催 日 に よっ て 作る 3 ツ と 

アイ テム は 異な る いい ほ P7 1 5 

っ ニラ 

@ 人 気 の ぬ い ぐ る み の スヌーピー が トミ カ に 変身 ! ヲ ボ 

作り は 定期 的 に 開催 2 1 MM ト # 

















導 ミ ル ク 
キャ ラメ ル 715 円 


が 満載 














アメ リカ の 「 シュ ルン 美術 
館 」 の 、 世 界 で 唯一 の 分 
館 。 六本木 か ら 「 南 町 田 
グラ ン ベ リ ー パ ー ク | 内 に 
移転 し 、 3 階 建 て か つ 面 
積 は 約 2 倍 に ! 独特 な 
物語 性 に 触れ よう 。 


@Peanuts 


ご 本 め 


『 





U 選 中 洒 剛 492 壮 四 へ ば 


害 








プラ ウン スズ ト ア 
で 限定 グッ ズ を ゲッ ト 
ほぼ すべ て の アイ テム が "世界 中 
で ここ に し か な い " と いう レア も 
の が そろ う 。 チャ ー リ ー・ ブ ラウ 
ン を イメ ー ジ し た 店 内 に は 、 雑貨 
や お 菓子 、 衣類 な ど 、 さま ざま な 


も の で あふ れ て いる 。 
※ 時 期 に より 在庫 が な い 商品 も あり 











「 ピ ビー ナッ ツ 」 の 世界 観 の も 
と 、 ピ ビー ナッ ツ ・ ギ ャ ング た ち 
| の 楽し い 食事 を 想像 させ る ラ 
イン ナッ プ を 提供 。 アウ トド ア 
で 使え る 食品 も 販売 する 。 


は ち み つ 漬 け の [ハニ ー 





9 に 二 ぃ * リ い 
> 赤い 屋根 の ドッ プ ハ ウス が ED 銀 的 。 椅 子 に 描 2 


か れ た キャ ラク ター に も 注目 


163 


0 デ 
ニュ ン 








『 骨 | 


@ パ スケ ッ ト メ ニュ ー に 好き な スキ レッ ト を 
2 つ 選 べ る シェ アメ ニュ ー 























寺社 ・ パ ワー スポ ッ ト …… P175 。 
| 公園 *・ 革 園 553aceeG45488295535feG52R8268yspcs P176 - 


ム 4 ム ム 4 ム 人 スム 人 ス 、 4 
東京 & 近 郊 に は 、* 人 絶対 行き た スポ 
が まだ また ある 。 楽し ュ ア トラ クシ ョ ン が ある エン 
タメ 施設 か ら 、 歴 史 や 文化 に 触れ られ る 観光 
名 所 まで 、 さ まさ まな スポ ッ ト を テー マ 別 に 紹介 。 





うち ゅ う ミ ュー ジア ム テ ン キ ュー 


了 ー 
に m SN へ あく 
97 に コ :: に を だ の シタ ノバ 
ー TeNQ 

(所 大 時 間 約 1 時 間 加入 場 1800 ロ 

03-3814-0109 
"宇宙 を 感動 する " を テー マ に し た 、 東 京 ド ー ム 
シテ ィ 内 の 施設 。 高 精細 映像 の シア ター な ど 、 最 
新 技術 の 展示 を 通じ て 、 宇 宙 の 知識 を 深め られ る 。 
悦 文 京 区 後楽 1.361 陣 無 休 回 11:00 一 2100( 閉 館 )、 土 ・ 
日 曜 、 祝日 、GW、 春 ・ 夏 ・ 冬 休み 期間 は 10:00 一 
田 JR 水 道 橋 駅 西口 か ら 
すぐ 
[TI 付録 3P.4 1 


5 迫力 ある 火星 の 映像 
な ど 、 宇 宙 科学 の 最 先 
端 情 報 が わか る 「 サ イ ーー 
エン ス 」 SS 


ワタ リウ ム び じゅ つか ん 


外苑 前 





(所要 時 間 約 1 誠 間 回 和 錠 1000 ロ 
03-3402-3001 


斬新 な 企画 展 と 、 建 築 家 マリ オ ・ ボ ッ タ 氏 デ ザイ 
ン の 外観 で 注目 を 集め る 個性 派 美 術 館 。 アー ト 書 
籍 や 雑貨 を 扱う 併設 ショ ッ プ 「 オ ン ・ サン デー スズ ] 
も 人 気 を 集め て いる 。 

erretron 陣 用 を 
(祝日 の 場合 ) 右 11:00 寺 主 
1688 会 は -2100 三 


(開館) 回 地下 鉄 外苑 前 駅 3 四 語 三 = 


出品 か ら 徒 6 三 
中 付録 ②P.9 F-2 

の 1990 年 に 美術 館 と し て 開 

館 。 多 く の 現 代 ア ー ト や 写真 詞 

を 収蔵 する = 





「 
上 
由 し い 
上 
| ま 


| 
1 


| 
[ 聞 暗 ③ こ 放 選 叶 | の 結 こ 
計 ど 下 き > 田 放 き 水落 夫 















「(NN) 田 一 QNIVI の 


ET が に FSS いも そう 3 


表参道 ね づ び じゅ つか ん 
99 根津 美術 館 
ンー 一 


(D 所 時 間 約 2 時 間 回 和 刈 1100 ロ - 
03-3400-2536 


初代 根津 嘉 一 郎 が 収集 し た 、 日 本 や 東洋 の 古 美 
術 品 の コレ クシ ョ ン を 展示 。 国 宝 7 件 、 重 文 87 件 
を 含む お 約 7400 件 の コレ クシ ョ ン は も ちろ ん 、 見 事 
な 建物 や 庭園 も 見 逃 せ な い 。 
園 港 区 南青山 6-5-1 較 朋 堆 (祝日 の 場合 は 翌日 休 )、 展 示 替 
え 期 間 
回 10:00 一 16:30 
図 地下 鉄 表参道 駅 障 界 
A5 出 口 か ら 徒 歩 8 分 
付録 ②P.8 6-6 
エン トラ ンス の ア 
プロ ー チ 。 竹 の 生け 垣 
と さら し 竹 が 並 応 








※- 





アー ん 
ミュ ー ン グアバ 


企画 展 が 評判 の 美術 館 や 、 独自 の テー マ を 
掲げ る 博物 館 、 子ども が 楽し め る 施設 
な ど を 紹介 。 な か に は 、 無料 で 。 
hh 楽し め る 施設 も 。 


夫 
表参道 お かめ も と た ろう き ね ん か ん 


98 岡本 太郎 記念 館 


(D 所 穫 時 間 約 40 ヶ 回 利 650 ロ 
03-3406-0801 


| 太陽 の 塔 | な ど で 知 られ る 、 賠 本 太郎 の アト リ 
工 兼 住居 を 公開 し た 記念 館 。 絵画 や 彫刻 作品 が 展 
示さ れ 、 ア トリ エ に は 画材 も その まま 残る 。 天才 
画家 の 芸術 の 数 々 を 肌 で 感じ られ る 。 
図 港 区 南青山 6-1-19 陣 火 曜 祝 日 の 場合 は 開館 ) 
回 10:00 一 17:30 回 地下 鉄 表参道 駅 A5 出 口 か ら 徒歩 8 分 
LT 付録 2P.5 D-4 

ゥ 中 庭 に も さま ざま な 作品 が 所 狭し と 展示 され て いる 











先端 の 科学 技術 を 楽し みな が ら 学 ぶ 


お 台場 に つぼ ほん か が くみ らい か ん 
ア 。 1 に 。 で 
| 本 | ュ 
(の 所 時 間 約 2 時 上 入館 @ 
“ 


宇宙 飛行 士 で 知ら れる 毛利 衛 氏 が 館長 を 務め る サ 
イエ ンス ミュ ー ジ アム 。 最 先端 の 科学 技術 に つい 
て 、 展 示 を 通し て 学ん で みよ う 。 


付録 ②P18F-2 








の 世界 初 の 地球 ディ エー ュー 








スプ レイ 「 ジ オ ・ コ ス | 
モス | 人 > 
世界 初 の 放送 専門 の 博物 館 
神谷 町 エヌ エイ チケ ー ほ うそ う は く ぶ つか ん 
NHK 記 送 入 物 通 
( 所 左 時 間 約 和 時 間 回 入 錠 


大 正 時 代 に 東京 放送 局 が ラジ オ の 本 放送 を は じ め 
た 愛 岩 山 に ある 放送 専門 ミュ ー ジ アム 。 ラ ジオ と テ 
レビ の アナ ログ 放送 か ら デ ジタル 放送 、8K 放 送 に 
に 人 


[付録 9P1663 | 


の NHK の ドラ マ ャ 国 

ども 番組 に 関す る 展 

示 も 充実 

明治 以降 の 国内 外 の 名 作 を 紹介 

竹橋 。 と うき ょ うこ くり つき ん だ いび じゅ つか ん 
東京 国立 近 供 術 馬 

(( 〇 所 委 時 間 約 2 時 間 回 入館 500[ 
me < プア 


皇居 の そば に た た す お 日 本 初 の 国立 美術 館 。 油 


彩 画 や 日 本 画 、 彫刻 な ど 約 1 万 3000 点 を 所 蔵 、 約 上 


200 点 を 展示 。20 世 紀 か ら 現 代 ま で 100 年 を 超え 


る SS と が で きる 。 
代 田北 / 


[3 付 銀 P4E2 | 加 還 日 。 
@ 日 本 国 コ ー ナ ー。 重 要 文 
化 財 の 作品 を 展示 し て いる 


こと も ある 


165 











約 5 年 間 の 休館 を 経て 新た に 出発 
京橋 ' アー ティ ゾン びじゅつ か ん 


mr 


寒 1 訓 映 


(D 所 三間 


2020 年 1 月 、 名 称 も 新た に オー プン 。 所 蔵 作品 は 
約 2800 点 。 黒田 清輝 や 藤田 嗣治 な どの 日 本 近代 洋 
画 を は じ め 、 古 代 美術 や 印象 派 、 現代 美術 と 幅広 
い ジ ャ ン ル を ライ ン ナ ッ プ する 。 


E4 入館 


ラス で 囲っ た 、 明 る く 購 
開放 的 な 造り 月 


か つて の 下町 の 暮らし を 再現 


上 野 た いと うく りつ し た まち ふう ぞ く し りょう か ん 





昔 の 下町 の 文化 や 生活 が わか る 貴重 な 資料 を 展示 。 
大 正 時 代 の 商家 や 長屋 、 銭湯 の 番台 な ど を 忠実 に 
音 の 玩具 で 遊ぶ こと も で きる 。 七 
OR 


再現 し て お り 、 
ー 科 0 


[付録 2P22B-5 1 





@ 大 正 時 代 の 職人 の 
長屋 住ま い を 再現 し  。 

た 展示 実際 に 上 が っ ト っ me 
て 見 学 が で きる デニ ニニ 


の 最上 階 め の 
よい 部 屋 」 か ら 見 
える 皇居 の 緑 が 
美しい 


G③ 毎 日 14 時 か ら 
開催 され る 、 対 話 
に よる 「 所 蔵 品 ガ 
邊 イド | も 好評 





ショ ー の よう に 楽し め る プラ ネタ リウ ム 


銀座 コニカ ミノ ル タ ブ プラ ネタ リア トウ キョ ウ 
ET 6WA| エー と 々 < / 還 7 
1 目 條 1' 旬 "/」 
マ / ト 叶 マ / 
(( 〇 所 琶 時 間 向 時間 5 設 に より 異な る 
っ 


ツイ ンド ー ム が 常設 さ れ た 日 本 唯 の プラ ネタ リ 
ウム 。 星空 は も ちろ ん 、 生 解説 な ど 新しい 演出 を 
取り 入れ た ブロ グラ ム る 登場 。VR 放 設 も 人 


IO:30 一 Z1:0U0 ※ 時 期 に より 完 な る 過 ブ ラス 


[山本 付録 ②③P15C-1 


アル コー ル 類 な ど 、 
飲食 を し な が ら 観 党 
で きる DOME1 


多彩 な 体験 型 ア トラ クシ ョ ン が 各 力 


有明 。 と うき ょ うと みず の か が く か ん 








( 所 大 時 間 約 ] 
28 
水 の 不 思 議 と 大 切 さ を 、 科学 の 視点 で 紹介 する 施 
設 。 映像 や 実験 ショ ー な ど 体 験 型 ア トラ クシ ョ ン 
が 数 多く あり 、 給 水 所 の 探検 ツア ー も 評判 


Ed 入館 


[TH 付録 GP.19C-3 軸 、 泊 議 二 






@ 水 の 粒 に な っ た 成 抽 潤 六 三 。 
覚 が 体験 で きる [アフ 生還 
ア ・ ト リッ プ 水 の た び 
ジア ター 


新宿 に 所 アート ラン ド マ ー ク が 誕生 


新宿 。 ソン ボ び じゅ つか ん 


( 〇 所 時 間 約 40 ヶ 2 回 
日 本 初 の 高層 階 美術 館 が 名 を 変え 、2020 年 夏 同 じ 
敷地 内 に 移転 。 当館 の 目玉 で あっ た ゴッホ の 「 ひ 
まわ り 」 は 引き 続き 展示 。 東郷 青児 の ほか 、 ゴ ー 
KIMI Ro 


碧 区 西 





上 


[3 付録 9P.21 C-2 
丸み を 帯び た 外観 
が 目 を ひく 。 ゴ ッ ホ の 
[ひま わり ]」 は 、 う 階 展 層 証 間 
示 室 に 登場 





サッ カー 日 本 代表 の 足跡 を 知る 


御茶ノ水 に ほん サッ カー ミュ ー ジ アム 


EE 入館 5 


(D 所 胡 時 間 約 生 時 
問 | 
2002 年 日 四 ワ ー ル ドカ ッ プ や 日 本 サッ カー の 歴史 
を 、 映 像 や パネ ル な ど を 交え て 紹介 し て いる 。 日 
Pc ン ッ ズ な ど が 買え る > ショ ッ プ も 併設 。 


ミ | 座 1 還 | ゴ ( ) 合 は 憶 


TH 付録 2P4F1 回 
ご = 


@2002 年 ワー ルド カ 識 還 や で 7 
ッ プ で 初 勝利 を 挙げ Nr 
た 日 本 代表 の 円 陣 に 
加わ る こと が で きる 
JFA 
野球 に まつ わる 展示 が ずら り と 並ぶ 
水道 橋 や きゅう で ん どう は く ぶ つか ん 
コ 、 ーー 間 ビ キ ツ | | コ 


(D 所 生 時 間 約 時 間 回 入館 @ 
1- 
東京 ドー ム の 21 番 ゲー ト 右 に ある 、 日 本 球界 全体 


(プロ ・ ア マ ) で 運営 する 博物 館 。「 野 球 改 堂 」 を 
は じ め 、 野 球 の 歴史 と 現在 を わか りや すく 展示 。 


[TI 付録 2P.4E1 


@ 土 貞治 を は じ め 、 日 

本 野球 史 に 名 を 刻む 
選手 に ちな ん だ 品々 
な ど を 展示 する 


重要 文化 財 指定 の アー ル ・ デ コ 建 築 


白金 台 と うき ょ うと て いえ ん びじゅつ か ん 


( 〇 所 厩 時 間 約 1 時 | 

アー ル ・ デ コ 建 築 で 知ら れる 本 館 (| 旧 朝 香 宮 邸 ) を 
美術 館 と し て 活用 。 新品 の ホワ イ トキ ュー ブ の 展 
EN し のめる 。) ーー こら 4 


[付録 2P.5 D-5 
@ の 本館 の 大 客室 。 昌 
朝香 宮邸 の な か で 較 較 | 
最も アー ル ・ デ コ の 

粋 を 集結 し た 内 装 園 還 
写真 提供 東京 都 庭園 美術 和 館 






な 病 2 = 
で 








独特 の 展示 演出 が 話題 の ミュ ー ジ アム | 


と う よ う ぶ ん ご ミュ ー ジ アム 
誠 > 計 \/ 有 回 
スト ズ メ EK な 


my 」 4 ず 』 
ーー 


5 


駒込 





実相 民 . 約 2 万 4000 点 の 書物 が 並ぶ 「 モ リ 
ソン 書庫 」 や 、 デ ジタル ・ コ ン テ ン ツ 、 照 明 と 
鏡 を 使っ た 展示 演出 な ども 見 どこ ろ 。 美しい 庭 
園 を 望む お カフ ェ も 併設 し て いる 。 


CB 伯 P 2E1 1 | 


の 小岩 井 農 場 と 共同 プロ デ 加計 肖 
ュー ス し た 「 オ リエ ント ・ カ フ 詩 請 基 "。 





ェ | へ と 続く [知恵 の 小 径 | 
2 種類 の エビ ス が 試飲 で きる ツア ー も 
恵比寿 エピス ピール き ね ん か ん 
4 4 こす ) 人 三 = * | ョ 
( 所 生 時 間 約 20 分 図 入 電 
4 


誕生 130 年 を 迎え た エピ スピ ー ル の 歴史 や 魅力 を 紹 
介 。 エピ スピ ー ル の 試飲 付 の ガイ ド ツ アー500 円 も 。 


MP.153 


の ツア ー は 電話 や 専 
用 サイ ト で 受け 付け 。 
空い て いれ ば 、 当 日 申 
し 込み も で きる 
現代 アー ト の 世界 で 五感 を 磨く 
潮 浴 白河 ) と うき ょ うと げん だ いび じゅ つか ん 
東 京都 現代 美 術 記 
(が 時 間 ま ! 田 色 展示 場 B 8) D 


絵画 や 彫刻 、 フ ァ ッ ショ ン 、 建築 、 デ ザイ ン な ど 、 

現代 美術 に 関す る 幅広 い 展 覧 会 を 開催 。 収蔵 作品 
数 は 約 5500 点 を 数 え 、 現代 美術 の 持つ 多様 な 魅力 
を 発信 する 。 併 設 の カフ ェ や レス トラン も 好評 。 

加 江 東 区 三好 4-1- 曜 (祝日 の 場合 は 翌 平 日 休 ) 


円 河 逢 


( 。) ュ ロ 


3 付 委 2P43 


⑤ ト ラス で ぜ で 構成 され NN NII 表 思 
た モダ ン な 外観 。 現 本 請 還 計 き 
代 ア ー ト を 肌 で 体感 



















し 1 和 
EE ーーーーー ms=3ap に 台 ーー =] ー-m 
「 ヨコ! ーーーー ー 


。 Pl aam 昌和 5 sr7 Mi im 
柱 」 。 EEH で 1 に 


に は 8 


の 代 設 者 の 震央 
ジン ク 胃 還 浦 が モリ ソン 情 

ンク 土 か ら 購 入 し た 蔵 
書 が 並 太 「 モ リ ソ 
ン 書 庫 」 


。』 ③「 モ リン ソン 書 庫 

に 通じ る 階段 の 
前 は 吹き 抜け に 
な っ て お り 、 大 き 
な 窓 か ら は 中 許 
を 望め る 


日 本 刀 の 美 し さ 、 伝統 に 触れ る 


両国 。 と うけ ん は く < ぶつ か ん 








こす 下り 5 
| ほ 恨 3 曲 


((D 所 厩 時 間 約 1 
国宝 ・ 重 要 文 化 財 を 含む 力 剣 、 刀 装 、 甲 責 な ど を 
所 蔵 し し 、 さまざま な テー マ で 日 本 力 を 展示 。 上 旧 安 


田 庭園 の 一 角 に あり 、 re し め る 。 
に EE 


加入 飲 1 


TP.143 

の 日 本 刀 の 構造 や 伝 
統 的 な 研磨 技術 な ど 
を 紹介 


か つて の 専売 品 の 歴史 を た と る 


押上 。 た ば ご と し お の は く ぶ つか ん 





と 時 ! pn ! イア ーー 
/ | < ます / 


ぎ 。』 
mw 1 人 
ツア * ず を 
の っ lll す 
上 」 あお 全 cr | 4 


『2 


で ーー 約 ] 時 間 
た ば こと 塩 の 歴史 を 今 に 伝 える 。 メキ シコ の 遺跡 
に 描か れ た 「 た ば こ を 吸う 神 」 を 再現 し た レ リ ー 
フ や 、 能 登 半島 か ら 移 築 し た 塩 作り の 釜屋 な ど 、 
(フー テイ に 2E200RLUE \ る 。 


欄 川 1-16 月 合 


| 





[3 付録 2P6E5 
の 精巧 な 岩塩 彫刻 な 上 
ど を 展示 する [ 塩 の 世 
界 | コー ナー “ 





体 を 使っ て 科学 の 魅力 に 触れ る 


竹橋 。 か が < ぎじ ゅ つか ん 


( 〇 所 時間 約 2 





電気 、 自 動車 金属 な ど 身 近 な 不思議 や 、 科 学 ・ 
産業 技術 の 発展 な ど に 関す る 展示 を 行う 。 実際 に 
ec 


か ら 徒歩 2 
付録 ②P.4 E-2 


⑤ め 身近 な 物 を 使っ た 
科学 に つい て の ワー 
クシ ョ ッ プ を 毎日 、 各 
階 で 開催 し て いる 


| 男 は つら いよ 」 の 世界 に 浸る 


中 ヌ か つ し か し ば また と ら さ ん き ね ん か ん 





m 山田 洋次 ミュ ー 
J 1 | 


間 回 人 


「 男 は つら いよ 』 の 世界 を 再現 し た 記念 館 。 撮影 
の セッ ト や 映像 、 帝釈 天 参道 の 模型 な ど 、 見 どこ 
る 満 載 。「 山 田 洋 次 ミュ ー ジ アム ] も 併設 。 





に | 団 @ 
Se 店 提 
"。 攻 再 赤 和 凍 | 生 影 
介 / り 人 
。 披 を セ 用 
apa めし 
た 
鉄道 ファ ン の 聖地 “て っ ぱく " 
大 ' 宮 。 。 て つど う は < ぶ つか ん 
1 昌 還 ・ ツ 用 = 
( 〇 所 厩 時 間 約 3 時 間 回 入館 1 


"て っ ぱく " で お な じみ の 鉄道 博物 館 。 お すす め は 
36 両 の 実物 車両 を 展示 する 「 車 両 ス テー ショ ン 」 や 、 
日 本 の 所 を 紀 介 する 奄 誠 ステ ーション ト 


| 月 】 
4 4 ま 6 
層 8 1 

る 


瑞 。「 じ mm ツー ボ > 玉 冊 」⑯ 


唯 財団 還 悦 邊 








国民 的 漫画 家 の 起 像 力 に 豚 れ る 


川崎 が かわさき し ふじ こ エ フ ふ じ お ミュ ー ジ アム 


(D 所 要 時間 加 入 伸 1 

「 

朋 子 ・F・ 不 二 雄 が こだわ っ た [SFー す こし ふし 

ぎー」 な 世界 観 を 体感 で きる 美術 館 。 

夢中 に な れる 空間 が 広がる 。 人 気 キ ャ ラク ター に * 
会 える な ど 、 か わい い 展 示 品 の 数 々 が 並ぶ 。 

神祭 | 則 || 内 市 多摩 長尾 2.8-1 火曜 、 ほ が 菩 時 休館 あり 右 10】 


"TH 付録 2P3 3 た 
ミュ ー ジ アム カフ ェ の 大 伯 メ ピュー! 
「 フ レン チト ー ス ト de ア ン キ パン |980 円 


地下 鉄 の 服 史 や 安全 の 仕組 み が わか る 


葛西 ちか て つ は く ぶ つか ん 





(D 所 要 時 間 


地下 鉄 の すべ て が わか る 展示 物 が 並ぶ 。 千代 田 線 、 
銀座 線 な ど 4 路 線 の 運転 体験 が で きる シミ ュ レ ー 
ター や 地下 鉄 Q&A コ ー ナ ー も ある 。 自動 改札 機 を 
通っ て 館内 に 入る 仕組 み も ユニー ク 。 


EB 入館 2 


T13 付 録 2P.2 6-3 





の 日 本 で 最初 の 地下 還 証 8 
車両 や 、 え ノ 内 線 の 詳 議 
301 号 車 を 展示 
写真 提供 地下 鉄 博物 館 旦 
日 本 が 世界 に 誇る 食 文 化 を 学 ぼ う 
横浜 カッ プ ヌ ー ド ルミ ュー ジア ム よ こ ご は ま 
/J アル < H ィ 
( 〇 所 胡 時 間 # 四 人 


イン スタ ント ラー メン に 関す る さま ざま な 展示 や 
体験 が 楽し め る 。「 マ イカ ッ プ ヌー ドル ファ クト 
リー」 で は 、 自分 好み の カッ プ ヌ ー ド ル が 作れ る 。 





電 系 =amm き 、 の ⑦「 マ イカ ッ プ ヌー ドル ファ クト リ 
meR 、 |」 は 1 食 400 円 で 所 要約 45 分 





童心 に 返っ て // 





kp 
< 二 





ょ ーー 着 
ゞ 
* 
ーー 
『。 
1 








@「 ド ラ え も ん 」 の 
あの 空き 地 を 再現 
し た 「 は らっぱ |!。「 ど 
こ で も ドア 」 も ある 

③ レ パー を 押す と 
「 き れい な ジャ イア 





ン | が 泉 か ら 出 て くる 
* の きこ り の ポ 泉 | 
| Fujiko-Pro 
長谷 川町 子 の 漫画 の 原画 な ど を 展示 
桜 新町 は せがわ まち こび じゅ つか ん 
長谷 川町 子 美術 館 
( 所 琶 時 間 約 ] 分 回 入館 く 


漫画 「 サ ザ エ さん 」 の 作者 、 長 谷川 町 子 と 、 そ の 姉 が 
収集 し た 美術 品 を 展示 。! サ ザ エ さん 」 な どの 漫画 
の 原画 に CE っ し た 絵画 や 陶芸 も 紹介 。 


[1 付録 GP'5 6 


@「 サ ザ エ さん 」」 第 1 巻 表 紙 。2020 年 
夏 、 向 か い に 分 館 [長谷 川町 子 記念 
館 ] が オー プン 

@ 長 谷川 町 子 美術 館 


撮影 し な が ら 楽 し む 体験 型 アー ト ! 


高尾 トリ ッ ク ア ー ト びじゅつ か ん 








( 〇 所 左 時 間 約 人 の 時間 回 入館 
as 


錯覚 を 利用 し た “トリック アー トニ だ まし 絵 " の 


ミュ ー ジ アム 。 立体 的 に 見 える だ まし 絵 や 、 自 分 
が 作品 の 一 部 に な れる 仕掛 け な ど 、 展 示 が 多彩 





の @ ス フィ ンク 
ス 像 に 合 る 迫 
力 満点 な 様子 
が 撮影 で きる ー。 





サン リオ キャ ラク ター た ち が お 出 逆 え 9 人 
多摩 


と ュー ロラ 


(D 所 厩 時 間 約 1 加入 中 


サン リ オ の 大 人 気 キ ャ ラク ター た ちと ふれ あえ る 
屋内 型 テ ー マ バ ー ク 。 本 格 演出 の ショ ー、 バレ ー 
ド は 見 ご た え あ り 。 メル ヘン シア ター で は 歌舞 伎 
を 取り 入れ た ミュ ー ジ カル ショ ー を 上 演 。 











の 1 | クオ @ 

| ンー、 518 が 

多摩 セン ター 駅 訪 小 / 3 ロリ スパ 

ルル g 邊 - ヨ ー カ ド っ F 蘭 う 

フラ ず む イト ー ヨ ー カ ドー 愛 還 、 ea コチ 

コー ae ※ー ス キリ 

PP ン / 生還 の の 
都心 に ある 遊園 地 の 代表 格 ! 


水道 橋 と うき よう ドー ムシ ティ アト ラク ショ ンズ 


gr 牛 部 
メ 


( 〇 所 要 時 間 約 ③ 時 間 回 和男 
スリ ル 満 点 の コー スタ ー か ら 、 キッ ズ に お すす め 
の ほのぼの 系 まで 、 約 20 の アト ラク ショ ン が 楽し 


め る 、 東京 ドー ム 隣 接 の 遊園 地 。 絶大 な 人 気 を 誇 
る ヒー ロー ショ ー に も 注目 。 


[人 重 付 録 2P4E-] 


の ビル や 観覧 車 を くぐり 抜け ーー 
る コー スタ ー「 サ ンダ ー ド ル 
フィ ン 」] 1200 円 


何 度 行っ て も 楽し い エ ンタ メタ ウン 


赤坂 。 あか さか サカ ス 


ワ 』 い L リ 疹 / 肪 、 


(D 大 時 間 約 3 革 間 回 入場 3 
非 公開 
敷地 内 に TBS 放 送 セ ンタ ー や シア ター、 レ スト ラ 
び カプ エ ェ な どき その な 更 表 が の つべ 鞭 革 
婦 。Biz タ ワー 内 に あ 3 

る 「TBS STORE」 で 
は 人 気 番組 の グッ ズ 
を 購入 で きる 。 


[付録 2P4 E-3 


@ ぐ TBS 放 送 セ ンタ ー の 前 
に は Sacas 広 場 が 広がる 
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[MANMAI テ テー ロ 請 時 


けり ユー 力 口 e ふ 山口 へ く | 扇 
斗 uIUSrr 電 時 'S 


ー]ewl 吾 | RT ア Mー に 4IG 
mr 一 NulrtNtcVd@ 


最新 技術 の 次 世代 アト ラク ショ ン 


お 台場 テイ フォ ニウム お だ い ば 


アト ラク ショ ン に より 異な る 


( 〇 所 民間 約 
な し 
最 先端 技術 VR を 活用 し た 施設 。VR ゴ ー グ ル を つ 
け 、 洋 館 を 歩い て めぐ る 「 コ リド ー ル 」 や 、| ウ 
ルト ラマ ン | の 怪獣 に 出会え る 「 か いじ ゅ う の す 
みか 」 な ど 4 つ の ア トラ クシ ョ ン を 体験 で きる 。 


人 邊 付録 ②P18 『F-3 

@ 映 像 の 中 に 入り 込ん だ 
よう な 没入 体験 が 楽し め 記 。 - 
る 、 探 索 型 VR ホ ラー 


多彩 な お 風呂 で 極楽 気分 ) 
お 台場 と うき ょ うお だ い ば 
ロ お お えど お ん せん も の が た り 





江戸 の 下町 を テー マ に し た 温泉 テー マ パ ー ク 。 地 
下 1400m か ら 流 み 上 げ る 天然 温泉 の 内 湯 や 霞 天風 
呂 な ど 、 全 13 種 類 の お 風呂 が 満喫 で きる 。 


0 


“ 】 
[Tr3 付 録 9P18 上 | ag よー ま 


の 赤 富 士 を 眺め な が ら 較 議 
入る こと が で きる 








アク ティ ブ に 楽し む 屋 外 型 や 、 シ ョ ー が 充実 の 
屋内 型 な と 多彩 な が アミ ュー ズ メ ント か ら 
お すす め の 施 設 を セレ クト 。 


憧れ の 職業 を 選ん で 体験 で きる ! 


豊洲 。 キッ ザ ニ ア と うき ょ う 


ーー 約 100 種 類 の 仕事 や サー ビス 
を 体験 で きる 職業 ・ 社 会 体 験 施設 。 消防 士 や 医師 
ビザ 職人 な どの リア ル な 体験 を 楽し め る 。 


[TL 付録 2P4 6-4 
@ 憧 れ の ユニ フォ ー ム を 上 誠 
着 て 、 パ イロ ッ ト 体 験 
〇 ミニ クロ ワッ サン と デ 
ニッ シュ バー の 成形 体験 放 6 

が で きる パン 職人 








レト ロ な 遊園 地 で 情緒 と スリ ル を 味わう 


浅草 。。 あさ < さ は な や し き 
3 9 内 ンー 

(D 所 琶 時 間 約 人 4 詩 間 回 和男 1 

65 


斉 永 6 (1853) 年 開園 の 老舗 遊園 地 。 懐かしい 究 
囲 気 が 残 る 園内 に は 、 ロー ラー コー スタ ー や ディ 
スク ・ オ ー な どの 絶叫 了 系 を は じ め 、 アト ラク ショ 
ン が 多数 。 


[付録 2P7 8-2 “ 
@ 昭 和 28 (1953) 年 生ま れ で 日 本 陸 
現存 最 古 の ロー ラー コー スタ ー 











電車 好き に は た ま ら な い 展 示 物 が いっ ぱい 


日 野 けい お うれ - る ラン ド 


ピ 所 時 間 約 ③ 時 間 


ーー ニー テーー 、 実 際 に 車両 に 拓 れ ら 
れ 、 之 置 体験 や 車体 験 も で きる 。 子ども 専用 
の 遊具 の ほか 、 屋 外 の 展示 車両 も 必見 。 


生 310 ロ に 立 人 








。 過 dtGl 生 ら 半 
HHY 凌 H 旭 ご さ OA 


好 の 。 引 叶 ri 宇 慎 
呈 同 の 一 頑 ら 后 語 ぬ ⑯ 


デジ タル と リア ル で 大 自然 に 触れ る 


横浜 オー ピ イ よこ ご は ま 
(( 〇 所 左 時 間 約 人 時 間 回 入館 
“ 


大 自然 の 神秘 を 体感 で きる 屋内 型 バ ー ク 。 珍し い 
動物 と 直接 ふれ あえ る エキ シビ ピション や 、 ダ イナ 
ミッ ク な スク リー ン で 映像 体験 が で きる 。 


[NM で ヽ 


NF だ 4| 届 癌 2 に 4 
CC で マ ーHl | に め 





学び と 遊び が 融合 し た エリ ア に も 注目 
稲城 
( 〇 所 委 時 間 約 時 間 図画 1 


40 種 類 を 超え る アト ラク ショ ン が あり 、 アシ カシ ョ 
ー も 見 られ る 人 遊園 地 。 "ものづくり" 体感 遊園 地 エリ 
ア [グッ ジョ バ 『」 が 2020 年 3 月 に リニュ ー ア ル 。 





プー ル に 、 アト ラク ショ ン に 、 欲張り に 楽し む 
あき る 野 と うき ょ よう サマ ー ラ ンド 


(D 所 胡 時 間 約 』 
3 3 
通年 遊べ る 常夏 の プー ル が あり 、 遊 園地 エリ ア に 
は 立体 迷路 が 新 登場 。 夏 は 日 本 最大 級 の 流れ る プ 
ー ル や スラ イ ダー な ども あり 、 遊 び 方 は 多彩 。 





稚 ヶ 島 Jct1『 提 、1] ご 「 
7 > まこ: = 
上 が ー 人 天 の 
デン ンー し =! 施 
アン パン マン の 世界 を 体感 


横浜 よこ は ま ア ン バ パン マン こども ミュ ー ジ アム 


所 要 時 間 約 放 時 間 Ed 入館 2200 円 (上 以 上 ) 
( う 有 " 


アン バン マン の 世界 を 再現 し た ミュ ー ジ アム 。 参 
加 ・ 体 験 型 の ステ ー ジ な ども あり 、 見 どこ ろ 満 載 。 
ここ で し か 手 に 入ら な い 限 定 グ ッ ズ も 要 チ ェ ッ ク 。 


員 更 田 肝 RIN2 一 
が 了 Ye ET いい e [|) 








の 日 清 食品 の 商品 [日 清 

焼き そば UL.F.O.」 を テー 

みう り ラ ンド 駅 マ に し た アト ラク ショ ン 
ーー 人 ご 。 、 - [FOOD factory」。 パ ワ 
スカ イシ ャ トル っ 壇 : 二 信 ョ 。、」 人 ロ ー ア ッ プ し た 演出 に テン 
s: 細 3 人 m 全 ③ ノ ー ト 作り を 学べ る 便 KS】 1 OZ。。 ショ ン ア ッ プ 間違い な し ! 
に 人 電 。 BUNGU fectorl の 語 ss 計 | ③ 超 己 大 敵 形 アト ラン 


| 「 キ ャ ン パ スチ ャ レン : 
上 ハ ジ | も フル モデ ル チ ェ 問 





ーー 
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ンジ し て 登場 





ショ ン 「 ハ シビ ロ GOII は 
スリ ル 満 点 ! 


テク ノ ロジ ー を 了 使 し た 最 先 次 7 パー ク 


に リ トリ レル プラネット 
お 台場 ダイ / ング ャ トン ルー トン 


(( 〇 所 委 時 間 約 時 
テク ノロ ジー と 遊び を 掛け 合わ せ た 次 世代 型 デ ジ 
タル テー マ バ ー ク 。 プロ ジェ クシ ョ ンマ ッ ピ ング 
や AR な ど を 活用 し た アト ラク ショ ン が そろ い 、、 遊 
びな が ら 想 像 力 や 探究 心 を 鍛え られ る 。 


[付録 2P18 F-3 


の 6 プ ロジ ェクション マッ 
ピン グ を 使っ た 、 光 と 音 . 
の デジ タル ボー ルプ ブー ル 還 放 
[ZABOOM 





全国 の 名 物 ラ ー メ ン が 大 集合 
新横浜 。 し ん よこ は ま ラ ー メ ン は く ぶ つか ん 


= 。 で Be 
| 六 6 ェ デ る 、 
『 3 * 


ッ / | る ー 


EE 入館 


(( 〇 所 時 間 約 時 


全国 的 な 有名 店 や 注目 店 が 一 堂 に 会 する ラー メン 


の テー マ バ ー ク 。 昭和 33 (1958) 年 の 街並み を 再 
現し た 館内 に は 、 駄菓子 や 喫茶 、 スナ ッ ク な どの 
店 も 入り 、 レ トロ な 雰囲気 を 楽し め る 。 





N 1 店 の ク 
A マー ロロ ル セ 
ン 導 形 に 
9 用 
3 ら 骨 味 
円 み 上 で 
そ 海 人 
化 と デジ タル アー ト が コラ ボ ! 
稲城 。 ハナ ビ ヨ リ 
(( 〇 所 厩 時 間 約 人 2 時間 回 入 画 


「 よ みう り ラ ンド 」 に 隣接 する 植物 園 が 2020 年 3 
に 誕生 。 日 本 最大 級 の フラ ワー シャ ン デ リア や デ 
ジタル を 駆使 し た ショ ー は 見 逃 せ な い ! 


みう り ラ > 


山 Cy 





ー ヽ 9 肛 遼 滞 い ささ 
din で 音 語 対 剛 飯 ⑯ 


か わい い 動 物 が いっ ぱい で ワク ワク ! 
西 萬 西 。 そえ ど が わく < し ぜん どう ぶつ えん 


cn mhー-] [ ー 
ーー | 
1 as 4 k っ 人 。 


| 


こつ | し E ヨ | 
ーー で ヨリ // | ン ・3 | 


ェ ーー 


(D 所 民 時 間 約 人 2 時 間 図 入場 


"見 る ! 聞く ! ふれ る ! 発見 する ! " が テー マ の 
動物 園 。 フン ボル トペ ベン ギ ン や レッ サー バン タダ な 
ど 、59 種 類 の 動物 を 見 る こと が で きる 。 


品川 全 


な レッ サー パン ダ 。 木 の 
上 を 探し て みよ う ! 


人 迫力 ある クロ マグ ロ の 群 泳 は 必見 


萬 西 。 の みさ いり ん か いす い ぞ < えん 





9 
((D 所 要 時 間 四 和 画 ア 


ガラ ス の ドー ム が 美しい 水族 園 。 珍し い 生き 物 が 
いる 「 世 界 の 海 ] か ら | 東京 の 海 」 ま で 、 特 色 豊 か 
な 生き 物 を 展示 し て いる 。 スタ ッ フ に よる 無料 ガ 
イド ツア ー も 毎日 開催 し て いる 。 


『 江 戸川 区 


[TI 付録 2P2 6-4 


@ め 悠々 と 泳ぐ ロマ グロ 

の 群れ を 観察 で きる 「 大 

洋 の 航海 者 マロ 

海 の す べ て が 詰まっ た 水族 館 

横浜 よこ は ま は つけ いじ ま シ ー バ ラダ イス 

きま > 。 中 人 自 
シ フ ど ( 本 7 』 

(D 所 厩 時 間 約 呈 時 間 回 入場 


テー マ の 異な る 4 つの 水族 館 で 個性 豊か な 海 の 生 
き 物 た ち を 見 て 、 触 れ て 、 楽 し め る 。 島 内 に は 、 
アト ラク ショ ン や レス トラ ン な ども 充実 


| で ! 


ll@ 





の iC は 誠 符 ご 1 さ の 
「rUIi ぜ すご へ 口 究 康 
[ツーNAJI ご 8 さ 











リス や モル モッ ト を 近く (で 見 て みよ う 
吉祥 寺 。 い の か し らし ぜん ぶん か えん 
+ の 頭 世 |4 叶 
(( 〇 所 表 時 間 約 3 時 間 回 入 画 2 
因 ( 人 


[井の頭 因 賜 公 園 」 の 一 角 に ある 動物 園 。、 モ ル モ 
ッ ト を 抱っこ で きる 「 モ ル モ ッ ト ふ れ あ い コ ー ナ 
ー」 や 、 放し 飼い の リス が いる 「 リ ス の 小径 」 が 
人 気 。 分 園 と し て 水生 物 園 も 併設 する 。 





HP161 
の ニホン リス が 自由 に 暮らす 有 本 。』 「 


「 リ ス の 小径 |。 園 内 に は 彫刻 
園 や ミニ 遊園 地 も ある 


全長 22m の 海底 トン ネル を 散歩 か 


品川 。 し な が わす い ぞ < か ん 








(D 所 時 間 約 2 時 間 図 入館 1 
人 気 の イ ルカ ショ ー を は じ め 、 約 450 種 類 1 万 点 
の 生き 物 た ち を 観察 で きる 水族 館 。500t の 水槽 に 


60 種類 900 点 も の 魚の 群れ が 泳ぐ [トン ネル 水槽] 
で の 見 上 げ る 水中 ショ ー も 見 どこ ろ 。 


[Tr3 付 録 ②P2E-5 


@「 ト ン ネ ル 水 槽 」 を 歩く 
と 、 ま る で 自分 が 海 の 中 に 
いる よう な 成 覚 に 
野生 を まる ご と 体感 で きる 空間 
横浜 よこ ご は ま ど う ぶつ えん ズー ラ シ ア 
よこ は ま 動 物 園 
(所 和 時 間 約 人 4 合間 回 入 画 


"生命 の 共生 ・ 自 然 と の 調和 " が テー マ 。 広 大 な 
敷地 に 世界 各地 の 気候 を 再現 し た 8 ゾー ン が ある 。 


の づい 男 肝 賠 は 等 
構 ③O は すけ 人 順 ⑯ 











個性 豊か な 生物 の いき いき と し た 姿 を 間近 
で 楽し め る スポ ボッ ト で 、 大 人 も 子 と も も 
は し ゃ いじ ゃ お う ! 





最 先端 技術 を 使っ た エン タメ 水族 館 


品川 。 マク セル アク アバ ー ク し な が わ 


。 い ゃ = 下 | 
』 ーーー* 
れい | 介 | 


H き 層 E 入館 
[品川 プリ ンス ホテ ル 」 内 の 都市 型 エ ンタ ー テ イ 
ン メ ント 施設 。 音 ・ 光 ・ 映 像 に よる 最 先端 の 演出 
と 、 生 き 物 た ちと の コラ ボレー ショ ン が 楽し め る 。 


(D 所 本 時 間 約 


四 JR・ 京 急 線 品川 過 高 輸 口 か ら す ぐ 【LELH 付 録 ②P4E6 
@ 季 節 や 時 間 に よ り 周 囲 の 
アー ト が 変化 する 「 イ マー シ 全 
ブ エ リ ア [ パ ター ンズ ]| 








の 昼 と 夜 で 演出 が 異な る 2 つ 蘭 
の ドル フィ ン パ フォ ー マ ン ス 
が 楽し め る [「 ザ スタ ジア ム ) 


ET me 
除い 率 = 4 
で が mn 
ーー ン 42 や 
eg UM ssN を と ー マ ー- 
c、 NN cc な こさ ーーー 安 
* ここ ww 
ID ニー ピ OCN = 
\ \ 
ュー 
』 っ ー 
プ 


多摩 丘陵 の 自然 で の ん びり 動物 めぐ り 


日 野 と うき ょ うと た ま ど う ぶつ こう えん 
|: : 租 ー 1 ン ピコ ゴリ ルツ / / 台 
(D 所 和 時 間 約 @ 時 間 回 入 画 6 


自然 豊か な 広い 園内 は 、4 つ の ゾー ン に 分 か れ て 
いる 。 生態 に 合わ せ た 展 示 も 多く 、 ほ乳 類 や 鳥類 、 
上 中 な ど 多様 な 動物 を 約 300 和 育て いる 。 


ー 寺 更 居 褒 S ^ 


こ 』 
て つ 





ーー いつ NT きき 





お し ゃ れ グ ル メ も エン タメ も そろ う 


池袋 キューブ プラザ いけ ぶ く ろ 


(( 〇 所 琶 時 間 約 人 時 間 回 入場 


陣 な し 


2019 年 7 月 に 誕生 し た 都市 型 複合 施設 。 国 内 最大 内 庄 
級 の スク リー ン を 備え る シネ コン の ほか 、 エン タ 導 訂 本 捕 品 pe 
メ 施 設 や スタ イリ ッシュ な グル メ な ど 、 見 どこ ろ 弓 雇 1 


の され の 訂 メ が 多数 入る 。 
メメ 





TP151 
の 体験 型 ゲー ム が 楽 半 


し め る 「 プ ラサ カプ コ 
ン | に は 最新 VR も ! 


大 人 が と きめ 〈 上 候 な 店 が 入る 


丸の内 。 に じゅ うば し スク エア 


| | 
<BUK 





(D 所 琶 時間 約 時 間 回 入場 
[丸の内 二 重 橋 ビル 」 内 に ある 商業 ゾー ン 。 そ れ 
ぞ れ コン セプト が 異な る フロ ア に は 、 洗練 され た 
大 人 の た め の 高 感度 な ショ ッ プ 
が 集まる 。 ラ グ ジ ュ アリ ー な 時 
間 を 楽し みた い 。 





"bfilop136 間 半 還 計 
@ ニ ー ー ズ に 合わ せ て 使い に Fl 
分 け で きる の も 魅力 の ay 和 飼 て" 


期間 限定 で 新 施設 が オー プン ! 


豊洲 。 えど まえ じょう か まち 





戸 前 場 下町 

(( 〇 所 和 時 間 約 人 2 時間 回 入場 
な し 

2020 年 1 月 、 豊 洲 市 場 5 街 区 に 市 場外 商業 施設 
し て オー プン 。2023 年 開業 予定 の [千客万来 」 
の 暫定 施設 。 市 場 か ら 仕 入れ た 絶品 グル メ や 日 
本 文化 を 体現 し た お みや げ な ど が 豊富 に そろ う 。 
語 江 東 区 豊洲 6-3- 水 * 日 准 、 補 日 は カ ) 一 18:OO 


[ 筑 和 付録 ②P4 6-5 を 。 
M 
2 # の = 「 ピ 
UN! 
6 
い 





⑤ 日 本 らし さ を 感 じ る 数 アア に 
な お みや げ が 集まる マル フン 
シェ 棟 
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: こ 紗 じい へ さ ツ V よ @ 【 統 


e 
デ 


mdtATNNI, て 回 欄 





店 


ー2IS「mm と の の ロカ 
〇 O コ の m ロ 且つ の m 且 と 」@ 


ぐー 
= 


ri 


コン セプト は “浅草 プラットフォーム" 


エキ ミセ 
ヨド 】 コ 
((D 所 丘 時 間 約 上 時 間 回 入場 


の 


和洋 巣 子 や 惣菜 を 取り そろ える 「 松屋 浅 草 」 
(っ P.37) を は じ め 、 上 層 階 に は レス トラ ン も 充 
実 。 屋上 の | 浅草 ハレ テラ ス 」 か ら は 東京 スカ イ 
ツリ ー“ が 望め る 。 


[TH 付録 9P7C3 。 





の 創 婦 時 の 姿 が 再現 され た ビル 外敵 語 旧 1 識 
壁 に も 注目 ie 


エキ ナカ で 快適 に お 買い 物 


品川 。。 エキ ュー ト し な が わ 


(D 所 厩 時 間 約 1| 
スイ ー ツ や 食品 が そろ うつ 品川 駅 改札 内 の 商業 施設 。 
[アト リエ うか い 」「FOUNDRY」 な ど 人 気 店 の お 
みや げ が 一 堂 に 集まる 。 惣菜 や お 弁当 の 店 も 充実 
で の SE 


Seee ン ン 


入場 0 





っ 1 内 


Gi TI 靖 四 
CB 付 雪 2P4 6 - 和 ぜ 還 一 ェ 陳 E 
DImR 
@ エ キナ カ 初 出店 の 店 還 講 は 
も 登場 、 ス イー ツ の 品 ド 
ぞ ろ え も 豊富 に 「 





魅力 的 な 店 が 一 堂 に 集まる 商業 施設 は 、 
お みや け 探 し や 腹ごしらえ に ぴっ た り 。 
アク セス も 便利 で 使い 勝手 抜群! 


進化 する 日 本 橋 の ラン ド マ ー ク 


日 本 橋 コレ ド お ろ ま ち ワ ン ツ ー ス リー 


(( 〇 所 厩 時 間 約 人馬 入場 


3 棟 か ら な る 商業 施設 。 東 京 や 地方 の 老舗 、 有 名 
店 の 新 業 態 、 映 画 館 な ど 多 彩 な 店 舗 が 入る 。 日 本 
橋 の か つて の に ぎわ い が 感 じ ら れ 、 気 の 利 いた お 
3 yr 


し し 日 いこ ^ 
AO 呈 が ら 9 で 


PH 人 812F2 2 


@COREDO 室 町 3 に 
ある 「 鈴 屋 吉信 」 の 
[IROMONAKA 詰 

合 わせ]2700F 







WW 


の COREDO 宮 町 1 PPPPmRTPYOar 


大 充実 の デパ 地下 が 徹 力 


せい ぶ い け ぶ くろ ほん て ん 


池 氏 


(( 〇 所 座 時 間 約 還 得 類 


池 3 人 東口 直 結 の 大 型 百貨 店 . 林 館 、 別館 、 書 籍 館 
に 分 か れ て お り 、 スイ ー ツ や 惣菜 が 充実 の デバ 地 
下 、 最 先端 の ファ ッ シ ョ ン 、 池袋 東 口 最大 級 の レ 
スト ラン 人 街 な ど 、 し の あ 丘 の 


X メ 南 池 包 


中 は 一 ZUUU) 
回 JR 池袋 駅 東口 直 ) 


BR 





店 が ずら り 


マヨ ネー ズ の 秘密 を 楽し く (学ぶ 
仙川 


(D 所 時 間 約 時 
4 つの ゾー ン に 分 か れ た 館内 で 、 マ ヨネ ー ズ の 歴史 
や お いし ざさ の 秘密 を 、 ツ アー で 見 て 学べ る キ ユ ー 
ビー の 見 学 施設 。 開催 され る イベ ント も チェ ッ ク ! 


[7 付録 2P3 43 庄 評 


@ 映 像 を 見 な が ら 、 マ ヨネ 
ー ズ の お いし さ の 秘密 や そ 
の 工夫 を 紹介 する 「 マ ヨネ ー 
ズ ド ー ム ] 


生ま 
ーッ ン 講和 


経済 の 中 心地 で 日 本 経済 の 動き を 体感 
- 日本橋 と うき よう し ょ うけ ん どり O き じ ょ 


(O が 時 間 約 1 時 間 回 入場 無 符 


テレ ビ で よく 目 に する マー ケッ ト セ ンタ ー の 様子 
を 見 学 で きる 、 国 内 最大 の 証券 取引 所 。 株 式 投資 
の 体験 コー ナー ( 要 予 約 ) や 証券 史料 ホー ル 、 オ 
リ ジ ナ ル グ ッ ズ の 販売 コー ナー も ある 。 


視 業 務 が 行わ れ 、 そ の 放 
様子 を 見 られ る 


バー チャ ル 体 験 で 防災 意識 を 向上 ! 
生 ピ ク E3* 

EE 思い 白 5 記 『〒 

PT 防火 昌 

(D 所 厩 時 間 約 時 間 人 45 分 回 入場 

?3、 く の 621-0119 6 ほ 33) 
地震 休 遇 や 風 二 体 験 な ど 6 つ の 体験 コー ナー か 
ら 4 つ を 選び 、 イ ンス トラ クタ ー が ツア ー 方 式 で 
案内 。 通常 ツア ー の ほか 、 火 災 や 水害 な どの VR 
体験 も あり 防災 の 知識 を リア ル に 学べ る 。 


La 付録 2P6 6-5 


@ 灯 の 特性 や 証 険 性 、 
避難 方 法 を 学べ る 「 煙 
体験 コー ナー 











も 。 
。 AA 
ょ 2 時 四 
FT 詳 下 
% @ の @ 
卵 ク 
賠 失 
い 現 ラマ 
いざ が ヨ 
ダ れ お 
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] 入場 中 本 


(O 時間 引 





編集 局 見 学 な ど を 通し て 、 新聞 社 の さま ざま な 仕 
事 を 学べ る 。 小 学 4 年 生 以上 が 参加 可能 。 
人生 本 付録 9P13(C-2 
⑤ 新 聞 制 作 の 中 心 部 欄 晴 
に 入る 「 編 集 局 見 学 | 雇 主 
写真 提供 : 読 売 新聞 社 
国防 の 歴史 や 活動 を 学 ぼ う 
ぽう えい し ょ うい ち が や だ い ツ アー 


市 ケ 谷 


時 間 記入 場 3 

陣 03-3268-3111 (cgefe) 5 
極東 国際 軍事 裁判 (東京 裁判 ) の 法廷 と し て 使用 
され た 大 講堂 や | 旧 陸 軍 大 臣 室 (三島 由紀 夫 が 立て 
こも っ た 部 屋 ) な ど を 移設 ・ 復 元 し た 「 市 ヶ 谷 記 
念 館 」 を は じ め 、 見 どこ ろ 満 載 。 


(D 所 生 時 間 約 


[73 付録 GP5 D-2 


AP 
ooeaeos 
儀 舌 ム 場 な ど を 見 学 ez 





企業 や 行政 の 気 に な る 現場 を 楽し く 見 る 
こと が で きる 社会 科 見 学 ス ポッ ト や 、 
文化 体験 スポ ッ ト へ GO! 


職人 技 の ラン ド セ ル づく り を 見 て みよ う ! 


つちや か ば ん せい ぞう し ょ 
西新 井 。 に し あら い ほ ん て ん 
- 礎 時 明寺 P 所 
(D 所 厩 時 間 回 得 無 料 


質 の 高 さ が 評判 の | 土屋 塊 製 造 所 ] の ラン ド セ ル 。 
ショ ッ プ に 併設 され る 工房 で は 、150 以 上 も の バー 
ツ と 300 を 超え る 工程 で 職人 が 手 作 業 す る 、 て いね 
いな ラン ド セ ル づく り を 間近 で 見 る こと が で きる 。 
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N 





< 江 
1 記 
ST 前 の さ の ハ 


@ の 0 洒 人 清康 汁 洗 @ 0 内 汰 桂 由 OrTCurrC⑨ 


ら 寺 は は 克 ざ MI 


政治 の 中 枢 を 見 学 ツ アー で 体感! 


こっ か い ぎ じ ど う 
さん ぎいん 


EE いう 王 = まこ ご ン ン ロ す X 7。 


永田 町 


( 〇 時 間 $ 
4 ロ 7 1 、 (参議 院 父 務 部 傍聴 参観 係 ) 
国会 議事 堂 の 正面 に っ て 右側 に ある 参議 院 


を 見 学 で きる 。 本 会 議 が 開か れる 議場 の ほか 、 
天皇 隆 下 の 御 休 所 や 中 央 広間 な ど 見 ご た え 十分 。 


[FL 付録 2P4 E-3 


の テレ ビ の 中 継 な ど で 有名 回 二 計 
な 参議 院 本 会 議場 。 天 井 に 
は ステ ンド ブラ ス の 天窓 が 





予約 方 法 、 受 付 期間 な ど を 表示 
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ns。 、 
で ヽ S へ 
ざい) 


見 
を 
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具 

施 
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ー 生 の 思い 出 に な る グラ ス 作 り 
錦糸 町 すみ だ えど きり こ か ん 


『 生ま ご 
だ 』 | hk 


(D 所 生 時 間 約 1 時 ) 回 価 験 44 
江戸 未 期 に 始ま っ た 伝統 工芸 [江戸 切子 ] 作り を 


本 に は 時 で きる スポ ジ アポ ィ 01 おい に 和え て 
くれ る の で 安心 





機械 で 削っ て 、 世 界 に ひと つ だ け 
の オリ ジ ナ ルプ ブラ ス を 作ろ う 


工場 見 学 後 は 「 コ カ か コー ラ | の 博士 に ! 
東 久 留 米 コカ コー ラボ トラ ー ズ ジャ バン た まこ うじ ょ う 


(OO 所 時 間 約 ] 「 相 回 
計 ( 目 要 予約 7 
「 コ カ ・ コ ー ラ 」 誕生 の 秘話 や 歴史 、 地球 環境 へ の 取 


り 組 み を 紹介 。 コ カ ・ コ ー ラ 社 製品 の 試飲 や 記念 品 
プレ ゼン ト も あり 、 子ども か ら 大 人 まで 楽し め る 。 








四 
EE 請 還 | 1 守 引 # 放 
コ 詳 :p に 男 






っ 、 大 ーー 
作 R 1 sl @? 必 翌 @ cg 』 ' 
! に 引 コ リウ 


「 rmen 
テ ナ \SNJJI は ご 慎 寺 沢 
Nu 一 サロ @G 


気軽 に 馬 と ふれ あえ る 
府中 ジェ イア ー ル エー と うき よう けい ば じょう 


プ 5 T 【 | お | 馬 】 放 口 
⑨⑤ 所 要 時 間 約 ③ 時 入場 : ト T は 158 200 了 


競馬 の 祭典 、 日 本 ダー ビー (G1) の 舞台 。 敷地 内 
に は 無料 で 利用 で きる 競馬 博物 館 や 子ども 向け の 
遊具 も 充実 。 場内 の 「 タ ー フ ィ ー シ ョ ッ プ 」 で は 、 
オリ ジ ナ ル グ ッ ズ を 買う こと も で きる 。 


QGdtNssl N 
K こ G さ ぐら 9, び 串 
て 潤 付 調 居 妹 
居 半 て rr 人 由 ⑨ 











ビー ル づ くり の こだわ り を お いし く 体 験 


サン トリ ー て ん ね ん すい の ピー ル ご うじ ょ う 


府中 。。。 と うき ょ うむ さ し の ブル フリ ー 
| 半 = | ーー デ 欠 沙 7)『 || = 柏 
お 本 お る /) ル 月 選 
(D 所 厩 時 間 約 時 間 10 人 2 回 入場 3 
ーー 0 」 し 9 ム 要 y 約 


こだわ り の 素材 や 製造 工程 が 見 学 で きる 。 最後 は 
「 ザ ・ プ レミ アム ・ モ ルツ 」 の 試飲 を 楽し も う 。 


の Td 宝 Y「 ぬ 四 
国 衝 器 記 計 9 届 相 ⑯ 





牛乳 や ジュ ー ス の 製造 ライ ン が 人 迫力 満点 


東大 和 も りな が に ゅ う ぎ よう と うき ょ うた まこ うじ ょ う 


(D 所 生 時 間 約 1『 時 間 3③0 分 回 入場 


)120-369-017 6 
生乳 や ジュ ー ス な ど 約 60 叶 目 を 製造 し て いる 工場 
を 見 学 し チー ズ 作 り 体 験 も で きる 。 


VAN 呈 杏 の Ch は 
Ci の mr て 彼 >JMN よ の 





映 綱 ア へ NHJSTWHSIA 半 
EStS 清 」(v 源 生 間 李 請 ※ [>V 


央 EESIS 沖 」 ひ さけ 忌 泊 rcR-W⑯ 
の HH 人 叶 須 茸 司 汗 司 届 居 開 の 


本 物 そ っ くり の 食品 サン プル を 作ろ う ! 


池袋 。。 や ま と サ ンプ ブル せい さく < くじ ょ 


( 〇 所 穫 時 間 約 1 時 間 回 体験 1320 円 - 

“ ウツ 6529 
飲食 店 の ショ ー ケ ー ス に 並ぶ よう な 本 格 的 な 食品 
サン プル を 作れ る 工房 。 天ぷら や スイ ー ツ な ど 、 
好き な メニ ュー か ら 選 ん で 体験 で きる 。 


1 7% も すず | 
ヶ * Y " 4 っ 
(Td 付録 ②P3D-1 er 
の メニ ュー の 種類 や 大 き さ に . 二 計 4wyfe。 
より 料金 が 変更 する MT 
楽し い 思い 出 に 明か り を 灯 そ う 
浅草 。。 じ だ いや 
(( 〇 所 厩 時 間 約 | 回 和 5 


江戸 時 代 に 普及 し た 上 明 「 行 灯 ] が 作れ る 。 行 
の 和 暫 に 文 ヤ イラ スト を 狂い て 、 思い 出 に 持ち 
帰ろ うう 。 ほ か に も 多く の 体験 プロ グラ ム が ある 。 


付録 ②P7 C-4 
の ぐ オ プシ ョ ン で 電灯 を 財 
セッ ト に する こと も で 
きる (2 名 か ら 受 付 ) 


工夫 満載 の 製造 ライ ン に 注目 


新横浜 "さよ うけ ん よこ は まこ うじ ょ う 





(所要 時 間 約 
な し 

横浜 名 物 | シウマイ 」 と 弁当 の 製造 工程 を 見 学 で き 
る 。 見 学 後 は 、「 シ ウマ イ 」 な どの 試食 タイ ム も 。 


分 回 入場 





國 者 上 /7 部 項 IC へ あざ み 時 
ーー ー 二 で 


ケーー 
= 


Nuv 選 


H 及 NO 画 堪 側 の 





苗 を 尽く し た 明治 期 の 邸宅 
湯島 きゅう いわ さき て いて いえ ん 
ーー に 9! に ヨコ 





を た コロ ni MD 雄三 


( 〇 所 穫 時 間 約 時 間 回 入場 4 

明治 後期 に 建て られ た 、 三菱 財閥 、 岩崎 久 絹 の 邸 

宅 。 客人 を も て な す 地 容 館 と あっ て 、 建物 全体 が 

豪華 な 雰囲気 。 洋館 と 和 館 な どか ら な り 、 な か で 
Lee ジャ コ ア ば の 


[rg 人 H 録 9P2245 詩 議 


の ヨー ロッ パャ イス ラ 納 生 弧 衣 : 
ム の 様式 を 取り 入れ 関 量 訂 計 
た 造り の 洋 通 


東京 の 街 を 一 望 で きる ラン ド マ ー ク 


新宿 。 と うき ょ うと ちょ う 





(D 所 本 時 間 約 時 間 1 
四 03-5320-7890 回 吉 時 
有名 建築 家 、 丹 下 健三 が 設計 し た 1990 年 竣工 の 店 


舎 。 第 一 本 庁舎 の 45 階 に ある 2 つの 展望 室 は 、 夜 も 
放さ れ て いる 。 美 し い 導 景 スポッ ト と し て も 人 所 


[TU3 付 録 ②P.21 4 : 
位置 し 、 高 層 ビ ル 群 な ども 問 近 計 隊 寺 較 ei 
で 見 られ る 可 


歴史 的 建物 が 建ち 並ぶ 博物 館 


小金 丼 。 えど と うき ょ うた て も の えん 





(D 所 生 時 間 約 
都立 小金 井 公園 内 に ある 野外 博物 館 。 歴史 的 な 事 
件 の 舞台 と な っ た 建物 な ど 、 江戸 時 代 か ら 昭和 中 
期 まで の 歴史 的 千 物 を 移築 ・ 復 元 し て いる 。 


時 間 入場 


)--- ュ 日 は --16OO 


一 旧 
1U 


党 泌 競 和 は ご 万 9 滞 誠 
回 時 形 ひ gl 着 半 己 





滴 稀 靖 感 9 江 湯 ⑨ 








国内 最大 級 ビ ザン チン 様式 の 聖堂 


御茶ノ水 ニコ ライ どう 
ニー コブ フイ 呈 
(D 所 左 時 間 放 ろう そ < 献 金 1 る 


ジョ サイ ア ・ コ ンド ル ら の 設計 の も と 、 日 本 に 正 
教会 を も た らし た 聖 ニ コラ イ に よっ て 明治 24 
(1891) 年 に 創建 。 特徴 的 な アー チ を 描く 正面 入口 
0 だ の は し 活 大 聖堂 」。 


田 区 15 





Vi23ey 時 イボ 1 N ャ 4 が 
ーー の / /4 洛 放 em 柱 い 
ム 屋 根 が 特徴 の 、 ビ ザ 陳 Kkcmssis 
ンチ ン 様 式 の 建造 物 自 
“音羽 御殿 " と 称 され た 風格 の ある 洋館 
江戸 川橋 は と や ま か い か ん 


(D 所 要 時 間 約 1 
坂 の 上 に 建つ 鳩山 家 の 邸 宅 は イギリス 風 洋館 。 平 
和 の 象徴 、 鳩 の 装飾 な ど 、 鳩山 家 の “友愛” 精神 
を 隊 所 に 表現 。 パ ラフ が 咲く 中 旗 も お すす め 。 


: 三 8 = ) つ エコ ノイ 【 1] 
ェ ー て ビリ ーー し ーー ー | ま * | # * ご と 1 | 
協 司 は 開館 5 一 / 左 / 中 て と 15:3U (時 仙 
< ここ | で 


[ 仙 重 付 録 3P.5 D-] 
の 重厚 な 石積 み 壁 や 
ステ ンド ブラ ンス が 見 関 隊 
事 。 庭 の 草木 、 春 - 秋 の 本 本 
パラ も すばらし い 、 


意匠 を 疑 ら し た 建物 に 見 入る 


代官 山 きゅう あ さく ら け じゅ うた く 





ーーーーーー ーー 1 3 
= * ー 本 、 ペ mm に 
三 団 とい 5 ーー 


TH 


(D 記 穫 時 間 約 30 人 ヶ 図 場 100 ロ 
国 の 重要 文化 財 に 指定 され て いる 、 大 正 8 (1919) 
年 に 建て られ た 建物 。 東京 府 議 人 議長 や 渋谷 区 議 


会 議長 を 歴任 し た 朝 廊 虎 治郎 の 元 住居 。 回 遊 式 許 
店 も 移 こ こたえ が ある 。 


@ 大 正 ロマ ン を 感じ 自 
させ る 、 木 造 2 階 建て 
の 建物 





国内 外 の 名 建築 家 が 手がけ た すてき な 建物 。 
見 る 人 の 心 を グッ と ひき 寄せ る 名 建築 を 


訪ね て みよ う 。 
23 区 内 唯一 の 国宝 が 通年 公開 
四谷 。 げ い ひん か ん あか さか りき ゅ う 
員 和 者 記 赤 移 鞭 品 
入場 





各国 の 軟 客 を も て な す 外 交 活動 の 舞台 。 ネオ ・ バ 


ロッ ク 様 式 の 洋風 宮殿 建築 は 、 明治 期 以降 の 建築 

物 で は 初 の 国宝 に 指定 。 人 な 内 鐘 は 

mm 1 _ 和 時 本 
sihin jp 2 





2019 年 春 、 約 2 年 ぶり に 一 般 公開 され た | 日 の 間 | 
写真 提供 : 内 閣府 迎 費 館 


幸 厳 な 光景 に 心 を 奪わ れる 
代々 木 上 原 ) と うき よう ジャ ー ミ イト ルコ ぶん か セン ター 








(D 大 時 間 約 45 分 回 入場 


日 本 最大 級 の イス ラム 教 
礼拝 所 。 施 設 内 は 見 学 が 
で き 、 伝 統 的 な オス マン ・ 科 
トル コ の 建築 様式 に 触れ 詞 
られ る 。 2 階 礼拝 堂 の 内 装 
は 息 を の む 美 し さ 。 


[ジン や KUUB 1- 1> 





[付録 GP5 B-3 | 
の 礼拝 堂 に 描か れ た [コー ラン | 
の 一 節 や ステ ンド プラ ス は 必見 





174 





古代 仏教 建築 を 模 し た 建物 は 必見 ! 


築地 ” つき じ ほ ん が ん じ 





だ MI 2 B 日 =F 
ラド に よし 5 に ば 具 で す 


ー 


( 〇 所 時 間 的 30 ヶ 回 入場 無 





京都 の 西本 願 寺 の 別院 と し て 、 元 和 3 (1617) 年 、 
浅草 横山 町 に 建立 され た の が 始ま り 。 現在 の 本 堂 
は 昭和 9 (1934) 年 に 建て られ た 。 外 観 は イン ド 


な どの 古代 仏教 建築 を 模 し た 造り だ が 、 本 堂 内 部 
は 伝統 的 な 浄土 真宗 寺院 の 造り に な っ て いる 。 


(Ti 付録 9P25C4 議 


@ 国 の 重要 文化 財 に 
指定 され て いる 本 堂 


600 年 の 歴史 を 持つ 浄土 宗 大 本 山 


肥 公 園 。 で うじ ょ うじ 





ーー 
ーー 


]:- 還 ! 
イー | 


La 」 | 


(D 所 穫 時 間 約 1 
明徳 4 (1393) 年 創建 の 浄土 宗 の 大 本 山 。 徳川 2 代 


将軍 秀忠 公 を は じ め 、6 人 の 将軍 が 眠る 墓所 が あ 
り 、 一 般 公 開 さ ざさ れ て いる 。 


E 入場 い ! (一 部 有料 





[T13 付 録 ②P.16 G-5 ss 
の ぐ 御 本 尊 が 鎖 座 する 大 典 越し に 東 較 還 還 請 記 
京 タ ワー が 望め る - こさ デ 


関東 屈 措 の パワ ー ス ポ ボット 


高尾 。 ゆめ * さ ん 


3 時間 E ヨ 入場 舞 
国内 外 か ら 多く の 観光 客 が 訪れ る 、 登山 スポ ッ ト 
と し て も 人 気 の 標高 599m の 霊山 。 6 つ あ る 登山 道 
で 山頂 まで 上 っ て みよ う 。 ケー ブル カー、 リ フト 
で 中 復 ま で 行け る 。 


8 メー ロビ 随 嘩 同人 
ご JurrrrRR 履 潜 類 ⑨ 











交 愛 成就 を 願う 女子 た ち に 人 気 


浅草 いま どじ ん じゃ 


(D 所 胡 時 間 $ 
3872-2 
康平 6 (1063) 年 に 創建 され た 神社 で 、 七 福神 の 
うち の 福 禄 寿 を 御 祭神 と する 。 縁結び や 婚 活 神社 
と し て 、 良 縁 を 願う 女性 が 多く 訪れ る 。 境内 の い 
OPC OO の 2 


"上 5 押 不 壊 レ 上 目 ヨ 四 で アプ ヽ 


分 回 入場 舞 


歩 16 5 分 
LT 付録 2P.7 D-] 


の 本 殿 に は オス ・ メ ス 還 証 還 / 
ペア と いう 珍し い 揚 語 識 引 
寺 き 猫 が ある 


先 人 た ちの 想い を 受け 取る 


九段 下 。 や すく に じん じゃ 





(D 』 枯 時 間 約 1 入場 打 E 


明治 2 (1869) 年 明治 天皇 の 思 し 召 し に より 食 
建 。246 万 6 千 余 柱 の 神霊 が 祭 ら れ て いる 。 境内 に 
は 気象 庁 が 指定 し た 東京 の 桜の 標本 木 ( ソ メ イ ヨ 
ン ノ ) が ある 。 前 ] で は 替 戦 な ど を 展示 


由 区 L 段 北 . の て ル し | PJBB H (し 





治 341 
に 建て られ た 拝殿 に = 


宙 さ ん ゆか り の 地 と し て も 知ら れる 
し ば また た いし ゃ く て ん 
紫 駐 。 だ いき ょ うじ 
マオ ー イ ロビ コ 
フト ズミ スム 、 2 し 人 て 人 人 、】 
題 経 寺 ) 


ーーe 91m 較 介 無 料 半 計 00 器 


ーー (1629) 年 に 開基 され た 柴又 を 代表 する 古 
利 。 帝釈 大 板 本 尊 を 祀る こと か ら 、 帝釈 天 の 名 で 
規 し まれ て いる 。 庭 園 や ギャ ラリ ー も 併設 。 





溢 軒 炉 装 庁 汗 消 憶 ⑨ 





見 事 な 文化 財 を 有する お 寺 や 、 さ まさ まな 
ご 利益 を も ら え る 神社 に 参拝 し て 、 
一 気 に パ ワー チャ ー ン ! 


東京 の 中 心 に ある パワ ー ス ポッ ト 
原宿 。 めい じじ ん < くう 
H* 台 2 還 豆 
だ 」 L』 還 瑞 一 | 

(D 所 時 間 約 時 

「 
大 正 9 (1920) 年 に 明治 天皇 と 皇后 の 昭憲 皇 太后 
を お 祭り する 神社 と し て 創建 され た 。 約 70 万 に 


も 及ぶ 豊か な 森 に 囲ま れ た 神社 で 、 御苑 の 花 し ょ 
つぶ な 5 と PS 


E 入場 


に へ 生 | ニー ド い 
g (月 に よ ト り 7 っ 、 個 多 に 


ナー 1D*ULJ に 8 に よ リモ 7 y 


田 JR 原 宿 訳 西口 か ら すぐ 

[DD 付 箇 2P 9 4-1 

@ 湧 水 の 名 所 [清正 井 (きよ まさ の い ど ))」 
⑩ め 本殿 は 昭和 33(1958) 年 に 再建 。2020 





年 の 鎮座 白 年 祭 に 向け 屋根 を 昔 き 替え た 際 





新宿 の 繁 宋 を 見 守る 総 鍵 守 


新宿 。 は な ぞ の じん じゃ 


ォ ィ ョ I 二 1 う 還 も 
14 EKEYai 


( 〇 衣 時 間 ま 
圏 209-5. 
江戸 開府 以前 か ら 新 宿 の 総 針 守 と し て 信仰 を 集め 
て きた 、 歴史 ある 神社 。 11 月 の 呈 の 日 に 行わ れる 


伝統 の 西 の 市 が 有名 で 、 開催 日 に は 境内 に 熊手 の 
臨 店 が 立ち 並び 、 多 く の 参拝 者 で に ぎわ う 。 


ヶ 入場 


| | 


LU 人 HP. 20 『-] 





ら 現 在 の 社殿 は 昭和 還 計 ー 
40(1965) 年 に 建造 言語 計 ニ = ーー ニー ニー 
され た も の ーー 


四季 折々 の 美 し さ を 感じ よう 


新宿 し ん じゅ くぎ ょ えん 
を 1 し 4 "テー 
(D 所 時 間 約 2 時 間 図 入 画 5 
( 2 


江戸 時 代 に 信州 高速 藩主 内 藤 家 の 屋敷 が あっ た 土 
地 の 一 部 に 造ら れ た 庭園 。 春 と 秋 に バラ が 咲く 整 


形式 庭園 や 、 回 遊 式 の 日 本 庭園 が ある 。 


[L 和 付録 ②P.20 6-5 


@「 新 宿 件 苑 ] の ルー 
ツ で ある 、 江 戸 時 代 の 
内 朋 家 話 再 に 由来 する 
[玉藻 池 ] 


日 本 情緒 を 心ゆく まで 堪能 


ホテ ル ニ ュ ー オ ー タ ニ 
ンー ン ッッ に ほん て いえ ん 


ap 


(D 所 生 時 間 約 時 間 回 入園 


四 03-3265-1111 紹 に ーー 
江戸 城 の 外堀 に 囲ま れ た 、 約 4 万 mf も の 広大 な 日 
本 庭園 。 江戸 時 代 に は 井伊 家 の 中 屋敷 で あっ た が 、 
現在 は 宿泊 客 以外 も 散策 で きる よう に 開放 さざれ て 
いる 。 ラ イト アッ プ も 行っ て いる の で 、 日 没後 に 
訪れ る の も お すす め 。 


内 。 デー 


Li 付 録 2P.4E-3 
@ 緑 に 映え る 太鼓 橋 や 、 = 


内 の 高低 差 を 利用 し た 高 
6m の 大 才 旬 ど ころ 満 


中 国 趣味 豊か な 歴史 ある 庭園 


飯田 橋 こい し か わこ うら < えん 





(D 記 要 時 間 約 本 時 | 


国 の 特別 史跡 と 特別 名 勝 に 指定 され る 回 遊 式 築山 
泉水 庭園 も と は 水戸 徳川 家 の 屋 敷 の 庭 で 、2 代 
藩主 の 光 団 の 時 代 に 完成 し た 。 作 庭 に は 明 の 偽 学 
者 の 意見 が 取り 入れ られ 、 随所 に 中 国 と 日 本 各地 
の 名 所 の 名 前 を つけ た 景観 が 配 さ れ て いる 。 


Ed 入園 


人 届 付 録 2P.4 上 1 


@ 海 、 山 、 川 、 田 園 な ど 
の 景観 が 15 み に 表現 さ 
れ た 庭園 

















。 
9480 
細 了 衝立 し ェ 
木 培 る 
8 
昌 く 
上 | / 側 
ラ の 
音楽 堂 で 有名 な 歴史 ある 公園 
日 比 谷 。 ひひ や こう えん 
= ー ド 下 
(D 所 穫 時 間 約 時 間 回 和男 


霞ヶ関 や 有楽 町 な どの ビジ ネス 街 に 隣接 する 公園 。 
園内 に は 日 比 谷 公会 堂 や 野外 音楽 堂 を 備え 、 ライ 
ブ プ や イベ ント の 開催 地 と し て も 親しま れる 。 一 年 
を 通し て 季節 の 花 が 咲く 花壇 は 、 ロ ケ 地 と し て し 
ば し ば メデ ィ ア に 登場 する 。 


[TH 付録 3P.15 1 
⑤ 高 さ 12m ま で 吹き 
上 げ る 公 周 の シン ボル 
[大 噴水 |。8 時 か ら 21 
時 まで 稼働 する 


日 本 で 最も 古い 公園 の ひと つ 


愛 公園 し ば こう えん 


(D 所 穫 時 間 約 村 時 間 回 入園 
明治 6 (1873) 年 に 開園 し た 歴史 ある 公園 。 


東京 
タワ ー の 近く に あり 、 園 内 か ら は 、 迫力 ある タワ 
ー ビ ピュ ー が 楽し め る 。 イチ ョ ウ や ケヤキ 、 ク ス ノ 
キ な ど 大 木 が 多く 見 られ る の も 特徴 。 園内 に は 古 
項 や 和信 工 の 江 合 な と の スポ ッ ト も ある 。 


[rafoPl6C6 詳 議 引 軸 
の 園内 か ら 東 京 タワ 議 識 衣 調 識 中 


気 ス ポッ ト 








都内 各所 に ある 、 緑 豊 か な 公園 や 歴史 を 感じ る 
庭園 。 都会 の 喧 喋 を 離れ 、 の ん びり 
と し た ひと と き を 過ごそ う 。 


緑 あ ふれ る 都民 の 憩い の 場 


原宿 。 よ よ きこ うえ ん 


に コ M| 


に | 


(D 所 胡 時 間 
パー ドウ ォ ッ チン グ も 楽し め る 豊か な 森林 と 、 陸 
上 競技 場 、 野 外 ス テー ジ な ど を 備え た 広大 な 公園 。 
桜 、 ケ ヤキ 、 イ チョ ウ な ど 季 節 の 景観 も 美しい 。 
ピク ニッ ク や ウォ ー キ ング を する 人 の 姿 も 多く 見 
られ 、 都 内 屈指 の 憩い スポ ッ ト と し て 人 気 が 高い 。 
アク セス の 良さ も 区 力 の ひと つ 。 


| 記入 園 


[ 山 重 付 録 2P.9 A-2 
92 公国 の 中 央 友 電 に は 大 きび ある 





美しい 大 名 庭園 を 見 に 行こ う 


新橋 。 は まり きゅう お ん し て いえ ん 


(D 所 要 時 間 約 

541-07 
江戸 時 代 に 造ら れ た 徳川 将軍 家 の 別 邸 。 東京 に 現 
存する 江戸 時 代 の 庭園 で は 、 唯一 海水 を 引き 入れ 
た 池 と 2 つの 鴨 場 が ある の が 特徴 。 国 の 特別 名 勝 、 
特別 史跡 に 指定 され て いる 。 


き 間 世 当 入園 





@ 海 水 を 引き 入れ た 葉 W 較 
[ 潮 入 の 池 ] に は 、 ボ ラ 騙 

や クロ ダイ な どの 人 
が 生息 し て いる 











明治 時 代 を 代表 する 日 本 庭園 


清 浴 白河 |) きよ すみ て いえ ん 


(D 記 生 時 間 約 40 ヶ 2 図画 1 


江戸 時 代 の 豪商 紀伊 國 屋 文 左 衛門 の 屋敷 跡 と い 
われ 、 明治 時 代 に 三菱 財閥 の 創業 者 で ある 岩崎 紙 
太郎 に より 造成 され た 庭園 。 回 遊 式 林 泉 庭園 の 造 
り で 、 日 本 らし い 風 景 が 広がる 。 


[TH 付録 2P.4 6-3 


@ 野 島 が 数 多く 見 ら 
れる た め 、 パ ー ド ウォ 
ッ チ ング の スポ ッ ト と 
し て も 知ら れる 


親子 連れ に 人 気 の シ ー サ イド パー ク 


葛西 。 か さい りん か いこ うえ ん 


(( 〇 所 穫 時 間 約 時 間 回 入園 
縁 と 水 と 人 の ふれ あい を テー マ に 5 つの ゾー ン で 
構成 され た 公園 。 鳥類 園 ソ ー ン や 大 観覧 車 、 水 族 
園 な ど 、 親子 連れ で 楽し め る 施設 が そろ う 。 目 の 
前 に 広がる 東京 湾 の 景色 を 眺め な が ら 、 気 の 向 く 
まま に 散歩 を し よう 。 


[貸付 録 ②P.2 6-4 





ぐ 東 京 湾 を 問 近 に peaaiah ーー 
め る 。 磯 遊び な ど が 楽 坪 寺 ーー 

し め る 慕 西海 浜 公 園 こ に = 

も 隣接 


季節 の 花 が 咲く 国 指定 の 特別 名 勝 


駒込 。 り < き ぇ ん 


( 〇 所 生 時 間 約 時 間 図 画 


江戸 幕府 5 代 将 軍 徳 川 綱吉 の 側用人 、 柳 澤 吉 保 が | 


7 年 を か け て 造り 上 げた 回 遊 式 築山 泉水 庭園 。 和 


歌 に 詠 ま れ た 名 勝 の 景観 が 随所 に 再現 され て いる 。 


春 に は 名 物 の シダ レザ クラ が 美しく 咲き 謗 る 。 


付録 ②P.2 E-1 


の 秋 に な る と 約 560 加計 続 細 計 計 
本 の カエ デ な ど が 詳 半 計 計 

や か に 色 付 く 。 ラ イト 計 較 
アッ プ も 行わ れる 


17/ 









吉祥 寺 の オア シス で の ん びり 


吉祥 寺 。 。 い の か し ら お ん し こう えん 
(D 所 時 間 約 時 間 加入 画 


が 息づく 東京 の オア シス 。 ゆっ くり 散策 し な が ら 
季節 ご と の 景色 を 楽し むこ と が で きる 。 公園 の 中 
心 で ある 井の頭 池 に は ボー ト 場 も 整備 され て いて 、 
デー トス ポッ ト と し て も 人 気 。 





[TP.161 ' 
の 木陰 を 散 す る だ け で 硫 訂 
も リフ レッ シュ で きる 還 

会 の 真ん中 で の ん びり 森林 浴 

等 々 力 と どろ きけ いこ < こう えん 

ネー ーー 皿 | 

( 〇 所 穫 時 間 約 1 時 間 回 還 無料 
3-3704-4 (玉川 2 務 所 ) 


東京 都 23 区 内 で 唯一 の 渓谷 。 木製 の 橋 が 架かっ た 
谷沢 川治 い の 散歩 や 野鳥 観察 な ど 、 豊か な 自然 を 
感じ な が ら ビ ピクニック 気分 を 楽し め る 。 縁結び に 
ご 利益 が ある と され る 等 々 カ 不 動 尊 も 隣接 。 


付録 ②P.3C-5 


@ 谷 沢川 の せせらぎ 議 半 和 。as 
を 聞き な が ら 、 ゆ っ た 還 計 計 
り と 時 間 を 過ごせ る sg 








e ーー ニニ ーー ER 


せ NlsNI テ へ MI 守 古 正 対 
ご 議 は は NN は で 必 ざ 守 喘 め 


の ご ISCHfRKrT 震 世 共 回 の 


約 16000 本 の 樹木 に 囲ま れ た 、 野鳥 や 季節 の 花々 識 
















「 ィ 


き cll9 ょ は SGHC 溢 Qu 滑 ーー 計 還 際 本 和 RA で 7 S 記 


ー 斗 。 の SfdtcHIONS 迷 本 詳 当 3 せ の 隊 馬 人 議 ( 油 直 - 


1 

> 敵 昌 
ぎ きま 
) 肌 / 


( 了 翌 衣 層 。 
の ご て 問 斑 圏 民 汎 半 由 宴 9 せ 〇 崩 馬 eg 


草花 が 美しい 都会 の オア シス 


向島 。 むこ うじ まひ ゃ っ か えん 


5 | 


( 〇 所 生 時 間 約 時 間 回 入 画 15 

陣 03-3611-87 
仙台 出身 の 商人 、 佐原 移 電 に よっ て 江戸 時 代 の 文 
化 元 (1804) 年 頃 に 創設 され た 庭園 。 山野 草 を 中 
心 と し た 造り の 素朴 な 趣 の ある 庭園 で 、 特に 早春 
の 梅 と 秋 の 萩 の 美 し さ は 有名 。 


[全身 付 録 ②P.2F-1 
@ 池 の 向こう に は 東 


京 ス カイ ツリ ー" を 望 
お こと が で きる 


高低 差 を 利用 し た 造り が 特徴 


国分 寺 。。 と の が や と て いえ ん 





(D 所 厩 時間 約 
武蔵 野 の 段丘 を 巧み に 利用 し た 、 和洋 折 表 の 回 遊 式 
林 泉 庭園 。 も と も と は 大 正 時 代 に 三菱 合資 会 社 重役 
の 別 往 と し て 造ら れ た 。 湧 水 が 流れ 込む 「 次 郎 弁天 
池 」 や 、 約 200 本 の イロ ハモ ミ ジ な ど が ある 。 


分 Ed 入園 1 
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國 一 1 ヽ 出 。 テ ー ベ ニー ヽ 山 汗 洒 は て 民 礎 へ 0 壮 


。 さ さ H 下 器 涯 回 の me 避 き ふ okp コー カレー4NINAAY ユ 
2 者 放 モー スン U き 上 琴 藻 美 装う テー 山河 湯 


8200 円 (デー パス ポー 
0 た ア 46 66 き イ 。 ミ アゲ 


を コー の や ー ニ リリ ニコ 
アル. こ ニン アス レア こう 
悦 千 葉 県 浦安 市 舞浜 1-1 
休 | 上 E ゴ りこ feE さ 2E ミ 3 と (MG 
要 問 い 合 わせ 較 計 約 2 万 台 ( 普 
通 車 平日 2500 円 、 土 * 日 曜 、 祝 日 
E101010jmml 





約 吉 時 間 
JR 
キャ ラク ター と 写真 を 撮る ーー 
と き は 、 そ の キャ ラ の イメ ー ジ 
カラ ー を 、 コ ー デ に 取り 入れ て 、。 ーー ーー rr na 
体感 を 意識 し よう 。 友 達 と リ ホ に 
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ュ 6 IN 
に か っ 信 ルル 4ー11: 内 容 
6 盛 ス I・ よ 1 を む ゴ [細見 掌 生 | 


1 デー バス ポー ト | 8200 円 6900 円 | 4900 円 | - ト は 65 歳 以上 7600 円 




















- に デニ パス ポー ト 十 万 48oo 円 | seoon| 8800 円 | 
| バ マ [3 テー ラジ ッッ | 複数 日 に わた る フリ ー パ ス 。 た だ し 、 1・2 
ヘル | バス ポー ト ンク seoom 1 万 6800 円 | 1 万 1800 円 | 日 目 は どちら か 1 日 1 パー ク 利 用 で 、 両 パ 
トシ トーー ーー | 一 ク を 行き 来 で き な い 。 3 日 目 以降 は 両 
ah 誠に 2 万 1000 円 | 1 万 48oo 円 |“ー ク を 自由 に 利用 で きる 
| ,。 入 | アフ ター6 4700 由 | どちら か の パー ク を 平日 の 取扱 日 の 18 時 
ス 時 | パスポート 1 。 | か ら 利用 で きる フリ ー パ ス 。 取扱 日 の み 
」 加 | スター ラ イト | | | 5 ら か の パー ク を 土 - 日 曜 、 祝日 の 取扱 
| ト 里 | バス ポー ト L 9000 昌 | 5100 由 | 3600 由 | 日 の 15 時 か ら 利 用 で きる 。 取扱 日 の み 





| 1 日 1 パー ク の フリ ー パ ス 。 シニア パス ポ 
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| 東京 ディ ズ ニ ー リゾ ー ト 


上 東京 ディ ズ ニ ー リ ソー ト ・ イ ン フォ メ ーション セン ター の 0570-00-8632 
ト ・ イ ン フ ォ メ ーション セン ター の 0570-00-3932 








(24 時 間 | 東京 ディ ズ ニー リゾ ー ト 交通 情報 テレ ホン サー ビス の 0570-00-3388 





ァ ア 3 ( リ ) に 4 東京 デ ィ ズ ニー ー リ ゾー ト 総 合 予約 セン ター 〆0570- 05-1118 
10:00-18:00) | (宿泊 予約 に と も な う レ スト ラン の 事前 受付 は 9:.00 一 18:00) 


| 東京 ディ ズ ニ ー リ ゾー ト ・ オ フィ シャ ルウ ェ ブ サイ ト 
| 較 https://www.tokyodisneyresort.jp 


に ー4 
f 











回 約 45 分 / 固 400 円 
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東京 ディ ズ ニ ー リ ゾー ト 直 行 バ パス 









東京 
スカ イツ リー タウ ン \ 
回 約 55 分 / 固 800 円 


ーー 出 










10 分 
東京 ディズ ニー リゾ ー ト 直行 バス 
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回 約 40 分 / 圏 1000 円 


※ 羽 田 空港 第 2 ター ミナ ル 駅 、 品川 駅 、 新宿 駅 に 表示 し て いる 料金 と 所 要 時 間 は 舞浜 駅 まで の も の 


2020 年 9 月 11 日 一 11 月 1 日 








ディ ズ ニ ー 映 画 「 パ イレ ー ツ ・ オ ブ ・ カ リビア 
ン 」 シ リー ズ の 世界 が テー マ 。 キ ャ プ テ ン : ジ 


東京 ディ ズ ニ ー ラ ンド で は 、 ゴ ー ス ト た ち が 


ゾク ゾク 、 ワ クワ ク す る 盛大 な 祝宴 を 繰り 広 ヤッ ツク ・ ス パロ ウ 過 





げ る 。 東 京 ディ ズ た ち が 、 大 旦 の 

ニー シー で は 、 ,: “ 水 し 応 き と と も -。 人 。 
邪悪 な 魔王 の 復 1 、。 さ ) 目 還 agE 二 ウ 

活 を た くら お 海 を sv 合 豆 衝 な ハー がい MA 
の 魔女 た ち が 派 * 女 ふ 6 ー を 上 演 。 日 ea 
手 に 大 暴れ ! = ※2020 年 の 開催 は 中 止 

2021 年 1 月 13 日 一 3 月 25 晶 2021 年 1 月 13 日 一 2 月 14 日 


ブリー ティ ング ショ ー な ど 、 ダ ッ フ ィ ー& フ レ 


ンズ の 新しい プロ ブラ ム に 期待 大 ! ショ ン や 限定 ブ グッ ズ 、 メ ニュ ー が 登場 。 
※ 写 真 は 2020 年 の ※ 写真 は 「 東 京 
[ダッ フィ ー& フ レン 計 っ 7 て ディ ズ ニ ー ラ ン 
婦 の 0 二 ド ウ ま 当 マー ド : エ レフト リカ ル 
ング ・ デ イズ 」 の イ 2 4 パレ ー ド ドリ ー 
メー ジ (の マ / Bm ムラ イツ | の 美女 

Nr と 野獣 


は 秋 更 や 1 こる NE あり まう 


179 cess 





パレ ンタ イン の 新しい プロ プラ ム 。 デ コレ ー 





ー112 ヽ 由 
洒 河 








東京 デイズ ニー シー 


2021 年 1 月 1 日 一 1 月 5 日 





ディ ズ ニ ー 映 画 「 ベ イマ ックス 」 を テー マ に し ンジ 
フィ ー た ち を イ た デコ レー ショ ン や フォ トロ ケー ショ ン が 登 
メー ジ し た デコ 場 。 新 ア トラ ク ニー 
レー ショ ン で 彩 ショ ン 「[ ベ イマ ッ ーー ト 
られ る 。 夏 な ら で 富 の AE 十 リリ 2/ 時 貴人 生 / 
は の 限定 ブッ ズ 軒 ライ ド | が ある ( 革 ゴ ェ < リル 人 0 
や メー ュー も 。 トゥ モロ ー ラ ンド 「 
※2020 年 の 開催 は 中 止 で 開催 され る 。 1 
ンジ 


来 園 の 際 は 、 東 京 デ ネズ ニニ リゾ ヅ ー ト * オ アシ ジャ ルウ ェ ブ サイ ド を ご 確認 くだ さい 


エン トラ ンス に 門松 な ど 
が 飾ら れ 、 新 年 を お 祝 
い 。 2021 年 の 干支 で あま" 
る " 埋 " ブ ッ ズ や 、 お 正月 
に ちな ん だ お めで た い メ 
ニュ ー が 楽し め る 。 ミツ 
キー た ち も お 正月 の 衣 
装 で あい さ つ に 訪れ る 。 


NRina さ ん 直伝 / 


パー ク 体 験 が より 便利 
に な る 公式 アブ プリ 。 チ 写 計 
ケッ ト 購 入 、 ファスト パ 
ス 取 得 、 シ ョ ー や パレ 凍 
ー ド の 抽選 の ほか 、 ア | 
トラ クシ ョ ン や レス ト 
ラン の 待ち 時 間 の 確認 
も これ ひと つ で ! 





全 施設 の 場所 が 記さ 
れ た 「 ガ イド マッ プ ] と 、 
ショ ー の スケ ジュ ー ル 
な どの 情報 満載 の [ ト | 
ウゥ デイ 」。 各 パー ク の エ 
ント ラン ス な ど で 無 料 
で ゲッ ト で きる 小冊子 。 





ローーーー 


ウェ ブサ イト で 入園 の 前 日 の 20 時 59 分 ま 
で に 申し 込め ば 、 レス トラ ン の 席 が 空き 
次 第 、 スムーズ に 入 
店 で きる 。 当 日 枠 は 、 
オン ライ ン で 9 時 か 
ら 、 各 レ スト ラン の | 
店 頭 で 10 時 か ら 受 
け 付 け て いる 。 


WI 


1 PRIORTTY YSEATING 





ダッ フィ ー た ちと 夏 を エン ジョ イ ! ケー プ 
コッ ド が 、 砂浜 で 夏 を 無邪気 に 楽し お ダッ 





病 








知っ つて お いて 
損 は ナシ で す ! / 過 





ー2020 年 11 月 1 日 


2020 年 11 月 10 日 一 12 月 25 日 





東京 ディ ズ ニ ー ラ ンド は 、“ ス トー リー ブッ 
か ら あ ぶれ 出し た ディ ズ ニー の 仲間 た ちの 
クリ スマ ス の 物 2 ま FT 
語 "” が テー マ 。 東 
京 デ ィ ズ ニー ジ 也 = 編 
ー で は 、 音 楽 あ W た 
れる レビ ュー 
ショ ー を 上 演 。 





チケ ッ ト は 事前 に オン gg 
ライ ン で 購入 。 ス マー ト 
フォ ン で 入園 、 自 宅 で 
プリ ント アウ ト 、 自宅 へ 
配送 の 3 種類 か ら 選 べ 
る 。 ス マ ホ な ら チ ケッ ト 
画面 を か さす だ け で 、 
ファ スト パス の 取得 も ! 





アト ラク ショ ン の 待ち 時 間 を グー ン と 
減ら せる 「 デ ィ ズ ニー ・ フ ァ ス ト パ ス 5 」。 
公式 アプ リ が あれ ば 、 パ ー ク の どこ か 
ら で も 取得 で き 
る 。 こ れ ま で ど 
お り 、 発 券 機 で 
の 取得 も 可能 。 





フォ トグラフ ァ ー に 撮影 し て も ら っ た 写 
真 を アプ リ に 取り 込み 、 気 に 入 つ た 写 
真 を 購入 で きる 。 オ リ ジ ナ ル 台 紙 に 入 
れ た り 、 写 真 の 加工 も OK。 0 
リ か ら フ ォ ト キー カ 
ー ド を 入手 。 





N 





2020 年 夏 以 降 オ ー プ ン 
入園 し た ら 直 行 ! 


東京 ディ スニ ー ラ ンド 史上 最大 規模 の 


開発 エリ ア が 満 を 持 し て オー プン ! 
魅力 的 な 施設 の オン パレ ー ド で 、 


すぐ に 行き た く な る 、 そ の 全貌 を レポ ー ト 。 


の AUCyN 届 | 癌 S 加 


昌和 計 潤 落 ひ elS 上 順 
TiO 半量 記 鞭 そろ 





ショ ッ プ 


ヒレ ッ ジ ショ ッ プス 


ベル が 訪れ た 本 屋 さ ん な ど 、 
映画 に 登場 する お 店 を イメ ー 議 
ジ し た 、 3 つの 店 で 構成 され る 2 


ショ ッ プ , 「 美 女 と 野獣 」 の 世 本 を 


界 観 が た っ ぷり 詰まっ た 、 約 
100 種 類 の グッ ズ を 販売 。 


スタ ンド 


AP 


「 ラ ・ タ ベル ヌ ・ ド ・ ガ スト ン 」| の 隣 に 
ある 、 ガ スト ン の 子 分 の ル ・ フ ウ が 経 
営 す る スナ ッ ク の 店 。 アッ プル キャ ラ 
メル 味 の チ ュ ロ ス が 味わえ る の は 、 東 
京 デ ィ ズ ニー MC こけ 。 





りん ご の 香り と キャ ラメ ル の 香ばし い 甘 み が 
た ま ら な い [ ル ・ フ ウズ ・ チ ュ ロ ス 」 1 本 400 円 
















予定 / 





条 池 み の 再現 率 が 端 な 
- く 、 ま さ に ! 美 女 と 野獣 』 の 映 * 
- 画 の 世界 さながら で ロマ ンチ 
。 ッ ク 。 野 獣 の す お 城 は 圧倒 
的 な スケ ー ル 感 で 、 衣 . 
きだ よ 


りー だ ビア ルアン ニレ アノ 学 * アン 


ファ ンタ ジー ラン ド が 拡張 され 、 デ ィ ズ ニー 映画 「 美 女 と 野 
獣 」 の 世界 を 体験 で きる エリ ア が 誕生 。 ベ ル が 住む 村 や 野 
獣 の すむ お 城 、 ガ スト ン の 噴水 な ど 、 まる で 映画 の 世界 に 入り 
込ん だ よう な 風景 に 心 が 曜 る 。 映画 の 登場 人 物 を は じ め 、 多 
く の デ ィ ズ ニー の 仲間 た ち に も 会 える の で お 楽し み に か も 









の つづ 9HCOFTURSSG 


9O せ ご ど ざ づき 肖 応 固 害 . 下 
内 器 対 只 3 計 NH 





ハン サム で 腕 っ ぷ し が 自慢 の ガス 
トン の クッ ショ ン 2300 円 

ベル と 野獣 が 向き 合っ て ダ > ンス を 』 
呈 る 様子 が 控 か れ た ポー チ 3000 円 


村 の 職人 が 作っ た 装 
vo 






アト ラク ショ ン ( め WT 7 





カッ プ の 動き が と て も 
スム ー ズ で 、 ベ ル と ピース 





EEE 々 99 た 
魔法 の も の が た り 設計 天 史 3 


に 浸れ そう 


美女 と 野獣 」 





/ な 魔法 に よっ て 憲 
アァ バンド)2100 輸 、 り 廃 娘 の 強力 な 魔法 6 

YY - 量 ライト ロー 「 4 王子 か ら 姿 を 変え られ た 野 

- 音 蘭 ズ ( 右 )2300 円 獣 と ベル の 出会い の シー ン 


に 始ま り 、 映 画 の スト ー リ ー 。 寺本: 


レス トラ ン に 沿っ て いく つも の 名 シー ( SA 
ン を めぐ る 。 踊 る よう に 揺れ 「_ と ーー 
フラ ・ タ ベル ヌ ・ * ド ・ カ スト ン 2 計 の カッ フ な と 、 仁 哲 ーー 


け や 驚 き で いっ ぱい 。 に 合わ せ て た くさ ん の 食器 が 踊る 
| 1 


洛 0 和 ー サー ビス の 導 十 


レス トラ ン 。 豪快 に か ぶ と 
りつ きた い 骨 付 ソー セ | 隊 計 
ー ジ 入り の クロ ワッ サ 
ン や 、 フ レン チト ー ス ト 
の サン ド な ど 、 一 凡 交 。 eeeGEs 
わっ た メニ ュー が 味 わ チー ズ が 香る 甘塩 っ ぱい 「 フ レン 
える 。 ビー ル を イメ ー ジ チト ー ス ト * サ ンド |! 単品 750 円 

し た ソフ トド リン ク も ! cc 作 ー 











TI 村 い ちば 


] 科 。 の 2 層 に な っ た カッ プ デ ザ ー ト [スウ 
| イィ ー ト カル トン]1 個 450 円 





( め デバ ニテ hy 人 ス "3 計 アト ラフ ショ ン (ーP129 180 


全 キ ャ ラク ター そろ え 
て 、 身 に つけ た い 、 ぬ い 
ぐる み パ ッ ジ 各 2300 円 


ショ ー の コ スチ ュー ム 
を 身 に まとっ た ぬい ぐる 
み 各 5100 円 


ウジ ング ョ ンジ ョ テイ ング 






ミニ ー の コス 
で チュ ー ム を モチ 
6 5 ー-. 馬 隔 ー フ に し た 、 華 や 
世界 で 活躍 する ファ ッ シ ョ ン デ ザ 舞 詳 か な カチ ュー 
ナー、 ミ ニー が 衣装 の デザ イン や 制 WoO 
作 、 撮影 な ど を 行う スタ ジオ で 、 ゲス 
ト と ご 対面 。 ミ ニー の コス チュ ー ム は sssee 
ーー ンー E ヽ 9 2 
全部 で 4 種類 。 季節 ご と に 異な る お し た 帽子 と ワン ピー F 】 
ゃ れ な 衣装 に 身 を 包ん で 登場 する 。 ス を 着用 し た 、 ぬ い 
ミニ ー と 一 緒 に ポー ズ を 決め て 記念 撮影 で る の 5100 ] 


(q ファ ン 待 望 の ミニ ー ち 
ゃ ん 専用 の キャ ラグ リ ! 
コス チュ ー ム が ポッ プ で 、 
さら に 季節 で 替わる 
な ん て 神 ! ャ デ 
















綱 1 50OWP を 39 る ファ ンジ ジー フッ Po 


エン ター テイ ン メ ント 
ミン キー の マジ カル 
ミュ ー ジ ッ ク ワ ー ル ド 


た くさ ん の ディ ズ ニ ー の 仲間 た ち が 繰 り 広 げ 
る 東京 ディ ズ ニ ー ラ ンド オリ ジ ナ ル の ショ ー。 
ディ ズ ニ ー 映 画 の 音楽 と 、 パリ エー ショ ン 豊 か 
な シー ン を 映像 や ライ ブ バ フォ ー マ ン ス 、 舞台 
装置 に よっ て ダイ ナミ ッ ク に 展開 され る 。 





[美女 と 野獣 ]」「 ビ ピー ター・ 
パン | 『 リ トル ・ マ ー メ イド | 「 ラ 
イオ ン ・ キ ング 」 な ど 、 い くつ も 
の 映画 の シー ン を 1 つの シ 
ョ ー で 楽し め る の で 満 






ーwNNetelf 
ご rNuCri 革 8 肝 條 9T 
へ Ei 唄 CtrrSt 


和 フーム ま コ ンー ーー 

. ト ゥ モロ ー ラ ンド 岳人 0 の 
IP で き } 物 

アト ラク ショ ン ( め 2 ッ 。 い パ 

ベイ マッ クス の 

ハッ ヒー ライ ド 







ュー ン 有 


ライ ド を 9 張る の は ベイ マッ 
クス に そっ くり な ケア ・ ロ ボッ ト 

あら ゆる サプライ ズ が 巻き 起 
こる 回 転 型 の アト ラク ショ ン 


ケア ・ ロ ボッ ト の ベイ マッ クス か ら 面 デー 

「 心 の 幸せ こそ 健康 の 秘訣 ] だ と 学 病 生 ee 
ん だ 若き 発明 家 の ヒ ロ ・ ハ マタ ダ が 、 
ハッ ピー な ライ ド を 開発 。 アッ プ テ 
ン ボ な 音楽 が 流れ る と 、 ベ イマ ッ 
クス の 仲間 の ケア ・ ロ ボッ ト た ち が 
予測 不能 な 動き を し な が ら ラ イド 
を 引っ 張り 、 ゲ スト を 振り 回 す ! 


ポッ プ コ ー ン 専門 ショ ッ プ 
ピッ グ ボ ポップ 2 
る ツジ ジェニー ジ 、 
ノ ケッ ト 付 き ]2600 円 


HG つの r 喘 >N 
S 計 一 MIh 北 で Sc 
「 テ ビー ニー 革 SN」 





バー ク 初 の フレ ー パ ー 


「 ク ッ キ ー ク リー ム 」 を し 生 
は じ め 、3 種 類 の フレ ー シミ が 
バー と 複数 の ポッ プ コ ラ 更 か 
ー ン パケ ッ ト を 自由 に 組 テ れ 
み 合 わせ られ る 。 マ 天 


気分 アゲ アゲ 
イン ル / 


搭乗 客 の 荷物 検査 の エ 
リア で 、 ス キャ ン さ れ た 映 
像 に に 、 パ バズ や プー フィ ー 
な どの 隠れ キャ ラ を 
発見 ! ] 









ダー ス ・ ベ イダ ー に 会 える か 
ュー る も 。@「 ス ター・ ウ ォ ー ズ フォ 
ーー ー ス の 覚醒 」 の 象徴 的 な シー ン 


Disney 62013 Lucasfilm Ltd.& 


( め TM All rights reserved. 
スタ ー・ ツ アー スズ:_ 
ザ ・ ア ド ベ ンチ ャ ー ズ ・ コ ン テ ィ ニ ュー 
リア ル な 3D 映 像 と ライ ド シ ス テム で 銀河 ツア ー に 参加 。 映画 「 ス 
ター・ ウ ォ ー ズ 」 の お な じみ の シー ン な ど 、50 と お り 以 上 の スト 
ー リ ー が 展開 され 、 毎 回 違っ た 宇宙 旅行 が 楽し め る 。 
約 4 分 30 秒 40 名 
9 ( め 
免 先 
モン スタ ー ス ・ イ ンク 
ライ ド & コ ゴー シー ク ! 





マイ ク と サリ ー が か くれ ん ぽ 
ゲー ム を 開催 。 ライ ド に 搭載 議 
され た フラ ッシュ ライ ト で 、 モ 
ンス ター ズ ・ イ ンク の 社屋 な 
ど に 隠れ る 奇想 天外 な モン 
スタ ー を 探 そ つう 。 
約 4 分 
9 名 


M マ ー ク を 狙 お う 
リ ジ ナ ルキ ャ ラク ター、 ロ ッ キ ー の 容 も 
CDisney/Pixar 


オレ ンジ 色 の 毛 の オ 











ウエ スタ ン ラ ンド / PC 
ZZeZ2S ギャ ンプ ・ ウ ッ ド チャ ッ ク ・ と aa と 4 
トル パ ド ー ル タ パ ン 〇 キッ チン カフ ェ ・ オ ー リ ンズ の ひ 
500 円 450 円 
スト ロ ベ リ ー ソ フト 、 ベ リ 710 円 パナ ナ と チョ コレ ー ト クリ 
ー ソ ー ス 、 か ぎ 爪 チョ コ な 。 ワッ フル と チキ ン の W サ 一 ム 、 生 クリ ー ム 入り 。 ス テ 


ど ご 見た目 も 味 も 豪華 クサ ク 。 ソ ー ス と の 相性 〇 イッ フタ イプ で 食べ や すい 









ーー で 





プー さん の 住む 世界 を つ 


くり 出し た クリ スト ファ ー・ ロ ビ な | ⑤ ト あ 
ン は まだ 幼い の で 、 ス ペル 間 夢 さ ハラ る フ 
違い が あちこち に 。 絵 本 の 出 が シド 
ハニ ー の スペ ル も 間 違 央 ポ ヨ な ス 
っ て いる よ ! 人 る と の 絵 ゆ 
る を は 全 が で 
と プー ア も 





上 せ 一 よい 風 さ ナ < 
で いて 。 肖 拉 RR ソ オ 一 
NICy 羽 RIH3 記 岩 画 


電 


代 以 


ブー さん の 


舞台 は さま ざま な 森 の 仲間 た ち が 住 む 100 エ ー カ ー の 森 。 予 測 不能 な 
動き が 愉快 な ハニ ー ポ ボッ ト に 乗り 、 ブ プー さん と 一 緒 に は ち み つづ 探し に 
出発 。 ク ライ マッ クス に は ち み つの 洞窟 に た どり 着く と 、 甘 い 香り が ! 


約 4 分 30 秒 5 名 
ステ ィ ッ チ ・ エ ンカ ウン ター 


ステ ィ ッ チ と の お し ゃ べ 
り で 、 会 場 は 爆笑 の 油 
スク リー ン に 映し 出さ 
れる 、 い た ずら 好き の ス 
ティ ツチ と の 交信 は 、 ユ 蘭 
ー モ ア と 驚き が 満載 。 
ステ ィ ッ チ に 指名 され 
た ゲス ト は 直接 話せ る 
の で 、 カチ ュー シャ な ど 
で お し ゃ れ し て 行こ う 。 
約 12 分 
189 名 


0 





/P」 ー デ ィ ズ ニー・ フ ァ ス ト パ ス * 対 応 ア トラ クション (…P.179) 1 92 









\N まだ まだ いっ ぱい ! / 





カリ ブ の 海賊 


"笑い の 国 " を めざし 旅 に 出る ブレ 
ア ・ ラ ピッ ト に 、 丸 太 の ボー ト で 同行 。 
し か し 陽気 な 旅 は 一 転 、 イ バラ の 茂 W む 


最大 傾斜 45 度 、 時 速 62km 
で 、 滝 つぼ に ダイ ブ ! 


建 馳 洞 や 間欠 泉 な ど 見 どこ ろ 
満載 。 二 UK 動物 の 次 も 


[ イ パ ラ の 茂み に だ け は 扉 
投げ な いで くれ | と ブレ ア ・ 
ラビ ピット が うそ を 言い 、 
自分 の 家 に 逃げ る と 
いう オチ 








み に 向 か っ て 落下 し て いく 。 罠 を 仕掛 ける 、 ブ プレ ア ・ フ 
ボー ト が 急降下 し て タイ ム ス リ ッ プ 。 海 賊 約 10 分 8 名 | オッ クス た ち に も 注目 
た ちの 死後 の 世界 や 、 砲 弾 が 飛び 交 う 
17 < 18 世 紀 の カ リブ 海 を めぐ る 。 トマ 
Aa GPmmzz79 (の | 
スペ ー ズ スズ ・ に ソー バンプ マ ド ピ < 
キー の 
マウ ン テ ン ッ ク 


サン ター・ ・ マ ウン テン 


列車 が 廃 塊 十 前 の 岩山 を 猛 ス ピー ド で 駆 け め 
ぐる 。 岩 肌 が 目 の 前 に 迫り 、 急 降下 ・ 急 カー ブ 





巨大 な 新型 ロケ ッ ト で 宇宙 の 旅 へ 出発 。 銀 河 系 巨大 な ドー ム 


や 流星 群 の 間 を ハイ スピ ー ド で 進む 。 予測 不能 形 の 王 宙 ステ ー 





(アド ベ ン テ ャ ー ラ ンド 


な 動き の 連続 に 、 終 始 ハ ラ ハ ラ し っ ぱな し 。 形 が 美しい ロケ を 繰り 返す 。 車輪 の きしむ お 音 が 恐怖 心 を あお る ! 
ジャ ング ルク ルー ズ : 約 3 分 定員 :12 名 ッ ト ( に 生 車 約 4 分 定員 :30 名 
ワイ ルド ライ フ ・ Jack 
エク スペ ディ ショ ン ンジ ー ラ ンド PRODUO た 
ウッ ーー 7 

ミツ キー の フィ ル ハ バー の ァ ラ ッ ン と 
ボ ポート に 乗っ て 、 野 生 動物 が すむ ジャ ン ぐう ジャ スミ ン に 遭遇 

グル 探検 へ 。 陽気 な 船長 の 話 は 爆笑 必至 。 マジ シック 


スリ リン グ な ナイ トク ルー ズ も 大 人 気 。 















EE . 電 F の 88 計 から 15 > の 
陣 分 お き に 24 体 の 久 形 が 出 -. 
現 。24 時 間 す べ て の 時 間 。 フィ イス ーー 映画 の 世界 を め 縛 議 了 呈 豊 に 


を 見 守っ て くれ て い ぐる 魔法 の 演奏 会 。 キャ ラク クー = 


ター が 飛び 出し た り 、 風 が 吹 


7 














0 ーーー、 = < いた り 、 仕 掛け が 満載 。 
] まさ こ っ 約 15 分 (上 演 時 間 約 11 分 ) 454 名 
[小さ な 世界 』 を 歌う 子ども た ち が お 出 
の 2 迎え 〇 ヨー ロッ パエリア で 、「 ア ナ と 寺 の PE は 
アン フン 女 王 | の アナ 、 エ ル サ 、 オ ラフ を 発見 人 
ホー ン テ ッ ド マン ショ ン @2 シン デレ ラ の フェ アリ ー 


シン デレ ラ が 座る 玉座 や 、 


テイ ル お 放 5500 の 6 お 





イッ ツ ・ ア ・ 


ゴー スト ライ ター の 部 屋 、 目 が 光る 上 肖像 


画 、 突然 鳴り 出す ピア ノ …、 奇妙 な 光景 EL 2 
が 次 々 と 。 1000 人 目 の 仲間 は あな た !2 スモ ル ワ ルド S 
約 15 分 シン デレ ラ と プリ ンス チャ ー 
9 名 人 気 の デ ィ ズ ニー 映画 18 作 品 か ら 、 約 40 体 の キャ ラ ミン グ が 住む シン デレ ラ 城 の 


クタ ー が 追加 され 、 いっ そう 楽し い 船 旅 に 。 ヨ ー ロ ッ 中 を 開放 。 物語 に まつ わる 









パ 、 ア ジア 、 ア フリ カ な ど 世 界 中 を めぐ る 。 数 々 の アー ト 作 品 を 展示 。 
約 10 分 20 名 約 8 分 
Cm デー 坦 
っ モーラ ンド の こる 箕 2 を だ) 
が スター Na 
アス トロ ブラ スタ ー パン ・ ギ ャ ラク ティ ッ ク ・ ヒュ ー イ ・ デ ュー イル ー イ と ZZ 富有 娘 
ピザ ・ ポ ー ト ⑧ ーー と テテ アー の ブッ ド タ イ ムカ フェ) トゥ ー ン トー ント リー ド ⑤) ピ レ ウ ジ ベ イ スト リー ー@i 
口 フ ーー 4 次 々 
時 82 マー クウ タ ー ケ か お cr ッ es LE 
ュー 2 濃厚 な トマ ト ソ ー ス と チ カス ター ド 、 ス トロ ベリ ー、 600 円 中 に は ミー ト ソ ー ス と チ 新 テ イス ト の 食事 系 ティ 
と そう 。 逆 三角 形 の Z マ ー ク が 高 得点 。 キン が 詰まっ た 、 ア ツア ツ チョ コ の 3 種類 の クリ ー ム ミッ キー の グロ ー ブ 形 の ニー ズ 。 ボ リュー ム 満 点 な ) ポト ル タ 。 サ クサ ク 食 感 と 
約 4 分 9 名 の カル ツ ォ ー ネ 入り まん じゅ う パオ に チキ ン を サン ド の で 、 シ ェ ア が お すす め チー ズ が や みつ き 
@Disney/Pixar 


1 83 ※ 内 容 * 価 格 の 変更 や 品切れ と な る 場合 が あり ます 


ピノ キオ が 操り 人 形 や 木 の お も 


ちゃ と 一 緒 に ダン ス を 披露 する 


マッ ド ハ ッ ター 主催 の お 茶会 に 参加 する アリ ス 
ペガサス の フロ ー ト に 乗っ た ミッ キー と プル ー ト 





プリ ンス の 先 を の せ た 魔法 の ほ 
つき に 乗る の は 、 キ ュー ト な ミニ ー 






映え 写真 を 撮る な ら 、 シン 

悦 デレ ラ 城 前 が お すす め 。 ト ゥ 

ー ン タウ ン 内 は 、 片 側 か らし 
か 招 党 できない の で 、 キ ャ 




















還 ラ の カメ ジラ 目 線 が 狙 
| ③ ラ プン ツェ ル 、 ケッ ー ド えま す 
| 志す オー ロラ と 、 リー ミ ^ 
ゝ オー ロラ ー と 
ンー ニー プリ し ド リー ミ ンク ・ ・ ア ッ プ ! 
ン セ ス 大 集合 WT 
記 鹿 @ ル ミエ ー ル が N で 
請 | ベル と ゲス ト を w ユ @'′ ) 5 つの ユニ ッ ト 、13 台 の フロ ー ト で 構成 され る デ 
間 イナ ー に 抽 和 2 ! イ バ レ ー ド 。 細 部 まで 凝っ た 造り の フロ ー ト に 





、 og みっ c5 乗っ た 大 勢 の キャ ラク ター が 登場 
プー さん 、 テ ィ ー バレ ー ド ルー ト 1 日 1 一 2 回 
誠 | ガー、 ビ ブレ ッ ト が 約 45 分 
^ 了 ま 仲良 し カッ プ 
お ル の ドナ ルド と 


ピン 


パレ ー ド 初 登 
場 の ベイ マッ ク 
4 

ー ツ を 着 た 
Fm スタ イル 。 
上 に は 14 歳 の 天 
ゴツ 年 、 ヒロ が 





まく 
ー 





ラン タン や 魔法 の 花 、 ラ プン 
ツェ ル の 金色 の 髪 が 輝く 


ウッ ディ た ち が 、 カ ラフ ル な お も 
ちゃ の 仲間 た ち を 引 寺 連れ て 登場 





機関 車 の 上 か ら ミ ッ キ ー と ミニ 
ー が 手 を 振る 。 操 縦 は グー フィ ー 





力 ボ チャ の 馬車 に シン デレ ラ が 乗 
つた シー ン を 再現 し た フロ ー ト 


二宮 が モチ ー フ の フロ ー Po 
ジン と ジャ スミ ン が 愛 を 語 


東京 デ ミィ ズ ニ ー ラ ンド ・ ショ ー ボ ー ト な ど 、 





ナイ トバ レー ド 










エレ ク ド ト リ カ 7 レ / \ レ ツ ド *  「 培 の 上 の ラプ ン ツェ ル 」 の サー レ 入 の 
ドリ ー ム ライ ツ が を 鐘 、 遇 男 の 中 の 


的 な シー ン が 再現 され て い 
て 、 輝 いて と て も きれ 
ディ ズ ニ ー ミ ュー ジッ ク が 流れ る な か 、 き ら び CO 
や か な フロ ー ト が 次 々 と 登場 し 、 光 の スト リー 
ム を 描き な が ら 大 行進 。 ディ イズ ニー キャ ラク タ 
ー た ち が 、 ド ラマ チッ ク な 夜 を 演出 する 。 


バ パレード ルー ト 1 日 1 一 2 回 





水 の 宮 典 の フロ ー ト の 上 で 、 ア 





衣 ナ エル サ 、 オ ラフ が ダン ス を 踊る 


184 


イン スタ グラ マー お すす め 





空 を パッ ク に 撮影 。 加 工 で ワイ ヤー を 
消す と 、 ピ ビー ター パン と ウェ ン デ ィ が リ 
アル に 空 を 飛ん で いる みた い に 





いつ も 混ん で いて な か な か が きれいに 
撮れ な い お 城 は 、 上 の 方 を 撮れ ば 、 人 
の 写り 込み の 心配 な し ! 


上 」 R 
に 1 
し 


ヤセ 
し アプ 「 
ダ 


グフ 


ーー 
は 
ー 
- 
ギ - 
ーー 
馬 
っ 


%w 






「 ク リッ ター カン トリ ー」 内 に ある 建物 。 
まる で ラプ ン ツ ェ ル の 塔 み た いと 、 デ 
ィ ズ ニー 好き の 間 で 話題 ! 


「 ト ゥ ー ン タウ ン 」 の カラ フル な お 街 並 
み は す べ て が フォ トス ポッ ト 。 コ ー デ 
と 合わ せ て 、 シ ー ン を 選 点 の が コツ 





色 味 が すてき な 「 ト ゥ ー ン タウ ン ]」 の 
「 ミ ニー の 家 ]。 桜 の 季節 は ピン ク 一 色 
に 。 チ ャ ンス を 逃さ な いで ! 


165 










ステ ー ジ 前 は 、 小 学 
生 以 下 の キ ッ ズ 専 





ニ ー、 ド ナル ド 、 デ イジ ー、 グ 
ーー ブル ー ト も 参加 


ーー 
も 
w に SL 

| 


ミッ キー た ち が こ ん な に 間近 
に 。 子 ども た ちの 良い 思い 出 に 


2019 年 10 月 に スタ ー ト 。 ミ ッ キ ー た ち が 、 子ども で 
も 簡単 に 覚え られ る 愉快 な 振り 付け を 教え て くれ 
る 。「 ミッキー マウ ス ・ マ ー チ 」 を ペー ス に し た 軽快 
な 音楽 に 合わ せ て 、 一 緒 に ダン シン グ ! 
キャ ッ ス ル ・ フ ォ ア コー ト 
1 日 1 一 2 回 予定 


ゞ に タイ ム 
ン 。_ を 見 な が ら 所 ] 」 
My Ss プ ンジ 
ンー に 人 会 
ーー 


約 25 分 


ポリ ネシア の 島々 の 歌 や ダン 
ス で さま ざま な 記念 日 を 祝福 
する 、 に ぎ や か な ショ ー。 

ポリ ネシア ン テ ラ ス ・ レ ス 
トラ ン ディ ナー ショ ー1 
日 23 回 約 65 分 (上 
演 時 間 約 50 分 ) 


Me 
メ 


の ょ と ア と の 


ウッ ディ や ジェ シー た ち が 歌 、 

















wo テン ポ の 良い ミュ ー ジ 
RS:*、、 ッ ク で 、 ノ リノ リ で 踊れ る 。 
トルン た 7 。 * や < キャ ラク ター の カラ フル 
7 さ . 過 < な コス チュ ー ム も か 










ee 記 M 






レダ 自 

計 

の も 逢 し 

ー る た 
陣 

1 
過 つ か 

に イッ ピ 

|! ナ 三男 吐 リス が 水色 の ドレ ス で 登場 
と と am と と 4 < ッ キ ー、 グ ー フ ィ ー、 マ 


ックス の ダン スパ トル 


バー ティ ー に 、 ニ ュー オー リン ズ の 伝統 的 な 8 
カー ニ バ ル “マル ディ グラ "の 要素 を 取り 入 邊 
れ た ショ ー。 ゲ スト 参加 型 で 、 ドナ ルド 、 ホ 
セ 、 バ ンチ ー ト が 盛り 上 げ る 。 


ジア ター オー リン ズ 1 日 3ー5 回 予定 約 25 分 
※ シ ョ ー 観 賞 に 抽選 が 必要 な 場合 あり 。 抽 選 実 施 日 の スケ ジュ ー ル は ウェ ブサ イト で 確認 を 





い \ 


い 
〔 ー 生 の 思い ゆ 
ミッ キー の コス チュ ー 
ム は 4 種類 。 ど の コス チュ 
ー ム を 着 て いる か は 、 当 
日 会 っ て か ら の お 楽 
し み に か ゅ 


ミッ キー の 家 と 
ミー ト ・ ミ ッ キ ー 





ミッ キー が 楽し い 仕掛 け で いっ 
ば い の 自 宅 を 一 般 開 放 。 裏庭 の 
ムー ビ ピー バー ン で は 、 大 忙し の ミ 











ダン ス 、 ア クシ ョ ン を 披露 する 。 ッ キ ー が 映画 撮影 の 合間 を ぬっ 
笑い が 起こ る シー ン が 満載 ! ミッ キー を 少し の 間 一 人 占め て 、 会 い に 来 て くれ る 。 
ザ ・ ダ イヤ モン ド ホ ー ス シ | 
ュー ラン チ シ ョ ー1 日 2 ンー エラ タン ラッソ ド 、 
ー3 回 約 60 分 (上 演 時 で き で 現さ 由 壮 ょ フン 上 ペッ マン フン トド 
間 約 45 分 ) 愛馬 の ブル ズ ア イ も 初 登場 ウッ ツ ド チ ャ ッ ク 由 
= る 
と ょ み と ア と ア / ゆ グリ ー テ ィ ンジ グ 
トド トレ イル 
ゲス ト を 巻き 
2 4 込ん で 、 会 場 全 
ミッ キー 率い る エン ター テイ 体 で 監 り 上 が る 、 
ン メ ント 集団 「 ミッ キー& カ ン ディ ズ ニ ー の コミ ッ ク ブ ッ ク 1 .。。 介 hb  . 症 還 
バニ ー| の スペ シャ ル シ ョ ー。 [ジュ ニア ・ ウ ッ ド チャ ッ ク 」 た ラテ | 
本 Am 負 1= の 世界 を テー マ に し た エリ ー プ ぶさ My、 + し 
ーー の ネフ ペー ジン 2 和夫 ロー ジミ 野外 活動 を 行う [ジュニア ・ ウ ッ ド チ 
ー3 回 約 80 分 (上 演 時 ア で 、 ドナ ルド と デイ ジー が | の コス チュ ー ム 姿 で 、 少 々 得意 
間 約 60 分 ) ゲス ト を お 待ち か ね 。 気 な ドナ ルド と デイ ジー 


※ シ ョ ー レ スト ラン は 、 オ ン ラ イン で の 事前 予約 が 必要 








ど と リル 
ガー 氷 。 の キロ 
昔 大 空 を 飛 


メデ ィ デ テレ ー ニ アン ルー バー 





ソソ ア リン : 
ファ ンタ ステ ィ ッ ク ・2 
。 ブラ イト 


pro っ 7 空 

を 飛ぶ と いう 人 類 の 夢 を た た える 博物 館 。 目玉 

は 、 空 飛 ぶ 乗り 物 「 ド リー ム フ ラ イヤ ー」。 世 

PT ! 
]: 約 5 分 定員 :87 名 


good7 EE3MOS0/ 





アメ リカ ソン ウ ォ ー タ ー フ ロン ト 
ケー プ コ ッ ド ・ コ ン フ ェクション ⑱ 
シー サイ ドス ナッ ク 〇 カラ フル チョ コレ ー ト 、 
うき さわ まん (エピ) ミニ スナ ッ ク ケ ー ス 付き 
1 個 500 貴 95 円 


ピン ク と 白 の うき わ 形 の PP で 3 シェ リー メ 
中 華 ま ん 。 プ リプ リ の え 。 イ 、 ジ ェ ラ トー ニ 、 ス テ 
ぴ び の 食 感 が た ま ら な い ラ ・ リル ー の ケ ー ス が ある 













































ヘア メリ カ の ユタ 州 南部 
較 か ら アリ ゾ ナ 州 北部 に か 





ゴン ドリ エ ・ ス ナッ ク @ 
ラッ プサン ド (焼肉 & 
ゴ ポ ウサ ラダ ) 500 円 


肉 と ご ぼう な どの 具 材 を 
トル ティ ー ヤ で 巻い た ボ 
リュ ー ム 満点 の メニ ュー 


⑫ デズ ニー アス 5 アト ラク ショ ンーp179 186 


人 
* 入 
3 0 『 員 
1 
っ と 6 
ーー 2 < 旨 還 
ぐ 。 
まく ' と ・ 
人 
od < 電 
マリ AE 1 
ファン タス ティ ッ ク ・ フ ライ | My 
ト ・ ミ ュー ジア ム 入 口 ーー ショ 太 、 
N ーー 表 「 の 
| / A056 い 0@⑳、< AS 
、 世界 の 人 々 の 「 空 を 飛び | 
た い 」 と いう 夢 を 描い た 8 枚 5 
〇 さま ざま な 展示 物 を 見 な が ら の 貢 画 すべ て に 隠れ ミッ キー い 電 
館内 を めぐ る 飛行 の 研究 に 較 只 が ! リア ル な シル エッ ト に 戸 Me 
情熱 を 注い だ 、 カ メリ ア ・ フ ァ ル コ ば か りな の で 、 探 し て 明 。 
の 人 生 を 振り 返る 特別 展 を 開催 の に 人 
の 8 枚 の 大 き な 和 壁画 が 並 記 
Mr で 
② 万 里 の 長城 を ハン ブラ イダ ー で 空中 散歩 人 販 
ーー 
と 
へ 
2 # EE 1* 
夜 暴 が すてき 。 飛 行 体験 炎 
し な が ら 風 や 匂い な ど ーー 
も 感じ られ る 基 “ 
「 王 語 
/ 
5 ( 


\WN まだ まだ いっ ぱい ! / 


ロス トリ バー デルタ IP) 


⑦ 


恐ろし い 魔 宮 探 栓 ツアー 

イン ディ ・ ジ ョ ー ン ズ 博 士 の 助手 パコ が 
企画 し た 、“ 若 さ の 泉 " を 探す ツア ー で 、 
守護 神 ク カリ スタ ルス カル の 交 り が 爆発 。 
所 要 時 間 : 約 3 分 定員 :12 名 


(ESDZjZ2( め 

(⑧ 

出れ か け の 遺 破 で 360 度 回 転 
古代 神 の 石像 の 発掘 現場 を 駆け 抜け る 。 
ラス ト に 待ち 受け る スリ リン グ な 1 回 転 
ルー プ は 絶叫 する こと 間違い な し 。 








Co) で 博 


6 






ーッ 電 で 
「 フ ァ イ ン ディ ング ・ ド リー」 の 登場 火 物 が 大 集合 ! 


GUDisney/Pixar 


さま ざま な パタ ー ン が 
ある の で 行く た びに 新 
鮮 。 私 の お 気に入り は 、 

ラッ コ と 鬼ごっこ す 
る シー ン 


の @ ベ イリ ー、 デ ステ ィ ニ ー も ゲス 
ト に ご あい さ つ 人 の サイ ズ 
に 縮む こと が で きる 秘密 を 解説 





魚 気分 で 、 海底 世界 を 冒険 

魚の サイ ズ に 縮む こと が で きる 洪水 艇 シー 
ライ ダー」 に 乗り 、 二 モ や ドリ ー た ちと 同じ 
目線 で 広い 海 を 大 冒険 。 美 し い 映像 と ライ ド 
シス テム の 動き で 、 海 底 の 世界 を 体験 で きる 。 
所 要 時 間 : 約 5 分 定員 :122 名 











⑩ 高 さ Sm の ウッ デ 
ィ の 顔 の 入口 を 入る 
と 、 自 分 が お も ちゃ 
サイ ズ に 変身 


お も ちゃ の 世界 で 

シュ ー テ ィング ゲー ム 上 
「 ト イ ・ ス トー リー」 シ リー ー ズ 
の お も ちゃ の 世界 で 、 シ ュー 
ティ ング ゲー ム に チャ レン ジ 。 
3D 映 像 に 次 々 と 現れ る ター ゲ 
ッ ト を シュ ー タ ー で 撃 ち ま く 
る 。 後方 に 高 得点 の 的 が 多い 。 
所 妥 時 間 : 約 5 分 定員 :12 名 





ee で Disney/Pixar 


⑳ た くさ ん の 海 の 促 
間 た ち が 遊 びに くる 
S.S. コ ロン ビア 号 の 
海底 展望 室 


CDisney/Pixar 


クラ ッシュ た ちと 
軽快 な トー ク 

ウミ ガメ の クラ ッシュ と リア 
ル タ イ ム で お し ゃ べり が 楽し 9 
め る 。 ド リー や 二 ニモ の 父親 の マ 
ー リ ン 、 タ コ の ハン ク な ども 登 
場 。 元 気 よ く 、 手 を 挙げ れ ば 、 
話し 相手 に 選ば れる か も 。 

所 妥 時 間 : 約 30 分 定員 :238 名 





所 要 時 間 : 約 1 分 30 秒 定員 :12 名 






テル ハイ タワ ー」 の 見 学 
ツア ー に 参加 。 エ レベ ー 
ター が 最上 階 に 着い て 扉 
が 開い た 瞬間 、 突 然 急 降 
下 、 切 上 昇 を 繰り 返す 。 





地底 世界 を 探検 中 に 
突然 火山 が 噴火 ! 

ネモ 船長 が 発明 し た 地 記 走 行 車 で 放 出さ れ た 朋 間 パー ク の 時 
で 、 地 下 800m の 地 眠 世界 を めで で 
る 冒険 へ 。 し か し 予期 せ ぬ 火山 
活動 の 発生 で 、 リ ゾー ト 最 速 の 
時 速 約 75km で 地上 に 大 放出 ! 

所 革 時 間 : 約 3 分 定員 :6 名 


ーー マデ 

奇想 天外 な マジ ッ ク シ ョ ー 
ラン プ の 魔 人 、 ジー ニー の ワン マン ショ 
ー。 スクリーン を 飛び 出し た り 、 マジ ッ ク 
を し た り 、 パ フォ ー マ ン ス を 次 々 と 披露 。 
所 要 時 間 : 23 分 (上 演 時 間 約 9 分 30 秒 ) 
定員 : 322 名 


東 開園 後 す ぐに 乗る と デ テ 

な ンション が 一 気 に 上 が る ! (⑤) 

京 も ちろ ん 夜景 も 最高 な 

デ の scS 詳 麗 怖 の ホテ ル で エレ ベー ター が 落下 
イ オー ナー の 謎 の 失 時 事件 所 革 時 間 : 約 2 分 

4 (⑥ 以来 、 閉 鎖 さ れ て いた 「 ホ だ 員 :22 名 

シン 





| の 高 で 約 59m の 湖 基 な 造り の 
| ホテ ル 。 時 折 、 最 上 階 か ら 稲 妻 
韻 の よう な 光 が 走 る ③ 落 下 の 
肢 間 に パ ー ク の 景色 が 広がる 








あみ デー マー 
リフ レッ シュ メン ト ・ セパ スチ ャ ン の Tn < っ 

一 ミ / つ ヽ A0 へ トン の ヾ | い J - 革 一 \ 「 二 。/ ヤ で イ い 

海底 の 世界 の 音楽 コン サー ト ステ ーション ⑬⑪ カリ プ ソ キッ チン ⑤ サル タン ズ ・ オ アシ ス ⑤ ベイ サイ ド ・: テ イク アウ ト ⑥ ブリ ー ズ ウェ イ ・ バ パイ ツ ⑤ 
I ヾ 宅 さ テ 。 | ゃ 

22CIVK2E の oo (5 si 
2 間 SNSS デミ ブラ スソ ー ス と チュ 目 殻 モチ ー フ の 生地 に 、 子 ト ラ の チャ ンド ゥ の し 海苔 で 巻い た えび 入り の チキ ン と モッ ツァ レラ チ 
マン ス を 披露 し な が ら 自由 に 泳ぎ 回 る 。 ロス が コラ ボ 。 モ チ モ チ いか や えび 入り の シー フ つぼ が 中 華 ま ん に 。 チ キ チキ ン か つ を ライ ス で 包 一 ズ が た っ ぷり 入っ た 、 
所 要 時 間 : 約 14 分 定員 :/700 名 の 食 感 が や みつ き に ! ー ド クリ ー ム が た っ が り ンク リー ム が 絶品 ! ん だ 新 感覚 ロー ル アツ アツ の 包み 焼き ビザ 
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※ 内 容 - 価 格 の 変更 や 品切れ と な る 場合 が あり ます 「 
0 





ウジ ルク ルコ の /】 / ン どい | 

1 の 上 た お と と を 』 ' ( 加 、 夫 に 2 の 古び た 飛行 機 の 格納 庫 に ミッ キー、 

三 玉 に 突 本 人 ミニ ー、 グ ー フ ィ ー、 ド ナル ド が 集合 
中 4 N ーー ーー キー ③ ブ グー フィ ー が 杖 に 触れ る と 、 光 が 























角 た の 
ダグ 
か を ms 細 飛行 機 の 格納 褒 か ら 
沿え 時 空 を 超え た 旅 へ 


誠 ミッ キー た ち は 、 ド ナル ド が 拾っ て 
きた 不思議 な 杖 に 導 か れ 、 幻 の 都市 
[リオ ・ ド ラー ド 」 を めざす 。 臨 場 感 に 
E 剛 治ら た ライ ブ バ フォ ー マ ン ス で 、 時 
ナ た 『 3 に 5 
1 2 “ 空 を 超え た 大 置 険 が 繰り 広げ られ る 。 
に 手 く コス チュ ー ム も Sa 人 のり 公演 場所 : ハ ン ガ ー ス テー ジ 
e すてき 本 に は うう 和 の 公 滞 司 攻 1 日 3-5 回 公演 持 間 : 約 30 分 
6 異 空間 に 誘い 込ま れ 、 着 いた 場所 は 密林 ※ シ ョ ー 観 賞 に 抽選 が 必要 な 場合 あり 。 抽 選 実 
③ ミ ッ キ ー と 鉱石 の 塊 の ダン スバ トル 勃発 施 日 の スケ ジュ ー ル は ウェ ブサ イト で 確認 を 






臨場 感 あ 尺 れ る プロ ジェ 
クシ ョ ンマ ッ ピ ング の シー ン 
















の ミッ キー た ち が 、 ニ ュー ヨー ク の 街 に 到 剛 モ ニテ ニュ 
の プルー ト が ホッ トド ッ プ スタ ンド に 大 尋 奮 の ドナ ルド が 、 チ ッ プ と デー ル に いた ずら を 仕掛 


ける ブロ ー ド ウェ イ で 大 盛り 上 が り 
』 














ニュ ー ヨ ー ク の 鬼 力 を 紹介 ! 

ミッ キー た ち が 憧 れ の 街 ニ ュー ヨー ク で 、 さ 
ま ざ ま な 楽し み 方 を 発見 する 。 パ ワ フ ル な パ 
フォ ー マ ン ス が 繰り 広げ られ 、 ゲ スト と 一 緒 
に 最高 に 盛り 上 が る フィ ナー レ を 迎え る 。 
公演 場所 : ド ッ ク サ イド ステ ー ジ 

公演 回 数 :1 日 3ー5 回 公 測 詩 間 約 25 分 


ほか の ショ ー で は な か 
な か 見 られ な い 、 グ ゲー フ ィ 
ー の ツ ロ ダ ジ ズ ジー シ 
は ほれ ぼれ する か っ 
こよ さ ご 


ゞ ふさ 出 ニ ロー 
ーN い NoQC だ NAT 


ウィ レッ ジ ・ + ク リー ティ ン RNN 
ク フ レ イス 是 生 28 
シェ リー メイ と 


楽し いひ と と き を 
8 = 六 ツ ッ フ ィ ー の お 友達 、 





着 へ 、 証 険 家 ス タイ ル が お 似合い の 
、 の 





壮 PS 際 人 の 
2 5 ee 一 : 』 ミツ キー& フ レン 
3 馬 和 | グリ ー テ ィング トレ イル 
ント に よ つ ら チ NN / 表 
わる の で お 楽し み に 。 者 ナ | チー ム に ドナ ルド が 仲間 入り ! 
た 全 L うっ そう と 生い茂る ジャ ング ル の 奥地 に ある 
し 生 ン YKNr 有 = グリ ー テ ィング 施設 。 古 人 文明 の 遺跡 や 植物 
| 場 人 Pe 
建物 で 会 える ! 8 な どの 調査 ・ 研 究 中 の キャ ラク ター に 会 える 。 
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誠 


東 
計 
イ 
ス 
シ 





し ッッ ク ラマ ー ぁ すす め ゅ 。 うか ら チ ェ ッ ノ 5 


映え スポ ッ ト 人 
天 < 








ーー の @ テ ー マ / *ー ト に は 滝 や 池 な ど が 

、 ⑩ 映 画 「 塔 の 上 の ラプ ン ツ ェ ル 」 で 

4 描か れ た 、 ラ ンタ ン フ ェ ス ティ パル 
を 訪れ る 新 ア トラ フク ション も 


[ ソ ァ リン : 
ファ ンタ ステ ィ ッ ク ・ フ ライ ト ] 2 
アト ラク ショ ン の 建物 自体 が 、 白 と 出 | pihortt 


水色 で 統一 され た お し ゃ れ な 建物 。 
外観 を パッ ク に 撮る と 超 き れい ! 


ee 一 リー ー! シ リー ー ズ を テ 





3 エリ ア と も 世界 観 が 
まっ た く 異 な る の で 、 ど ん 








08 ピー クタ. パン | エリ ア に は 、2 語 計 時 語 E 
ーー SI ピー ター バン エリア に は NOS 
対岸 か ら 撮 影 す る 
「 マ ー メ イド ラグ ー ン 」 全景 
川 を 挟ん だ アラ ビア ンコ ー ス ト 側 か 


ら だ と 、 サ ン ゴ で で きた 「 キ ング ・ ト リ 
トン ・ キ ャ ッ ス ル 」 全景 が 写せ る ! 


8 番目 と な る テー マ ボ ー ト が 誕生 予定 

"魔法 の 泉 が 導く ディ ズ ニ ー フ ァ ン タ ジ ー の 世界 ” が 
テー マ 。 デ ィ ズ ニー 映画 「 ア ナ と 雪 の 女王 」 「 塔 の 上 の 
ラプ ン ツ ェ ル | 「 ピ ビータ ー・ バ ン | を 題材 と し た 3 つの 





エリ ア が 広がる 。5 つ 目 の デ ィ ズ ニー ホテ ル も ! 
ラ ハ へ 
キュ ュー - 三 ヽ 
= ルレ コー ツ 1 人 6 プ ピン 
「S.S. コ ロン ビア 号 ]」 の デッキ | 妥 ソノ 
あま り 知 られ て いな い 客 船 の デッキ 末 レ 
か ら プ ロメ テウ ス 火 山 の 風 景 を 独占 。 TeT 
花火 を 観賞 する 穴場 スポ ッ ト も ココ PP 






レス トラ ン 「 マ ゼラ ンズ 」 の 中 
2 階 の ラウ ンジ で 、 ピ ー ル や ワ 。 叶 ジジ 
イン 、 アベ タイ ザー を 。 パ バー カ る お ぉ ゞ すめ の ブ プラ スワ イン 
ウン ター で 軽く 一 杯 も OK。 は 、 赤 1170 円 、 白 970 円 





季 ③ 

ロス トリ バー デル タ の 人 
街 普 み と チュ ロス プ エ ル ル | 「 ! の ル 
チュ ロス を 手 に 持ち 、 カ チュ ー シ ャ な アメ リカ の 偉大 な 大 統領 の 名 ク 
ど で お めか し し た 目 分 も 入れ る と 、 陣 を 冠 し た 、 SS. コ ロン ビア 号 2 人 ル 
NE 階 の ラウ ンジ 。 サ ンド イッ チ や = : も 1 
サラ ダ な どの 軽食 と 、 豊 富 な 1 トレ 


アル コー ル の マリ アー ジュ を 。 議 請 着 


アク と ae ん 4 [レス トラ ン 櫻 プラ イベ ー ト ラベ ル 

mm | 、 生酒 ]940 円 @「 銘 柄 鶏 の 竜田 揚 

げ と うど ん 膳 |2080 円 な ど 和 食 三昧 
ーー 





天ぷら 、 うど ん な ど 、 和 
食 を ペース と し た 自慢 


ウェ ネツ ィ ア 風 の 街 普 み と の 結 理 を おぉ 酒 と 一 緒 に 
タッ フィ ご タ シ ェ リー アイ 4 楽し め る レス トラ ン 。 日 
20 ン 2 た 2 goa の 
ー メ イ を 撮影 。 ま さ に 旅行 気分 ク 内 で ここ だ け 。 


ふ 
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入り ニナ ィ ン ク トッ ク 





員 北 


の NMI い And パレ 


q 呈 ー ニ マメ アマ ニ (T 
一 征 < 力 の の 員 還 





ー@ ひ (次 | 
| 9 一 4 アソ マニ @ | 


中 肖 商 誤 は ー ヘ コー へ 軸 呈 


@ ダ ンス ホー ル で 、 デ ィ ー 
パ に 拐 し た デイ ジー が パ 
フォ ー マ ン ス を 行う 


スウ ィング ジャ ズ の 生 演 奏 に くさ づけ 
ピッグ バ ンド ジャ ズ の 人 迫力 あふ れ 
る 演奏 を バッ ク に 、 歌 や ダン ス を 
披露 。 1920 年 代 か ら 1940 年 代 に か 
け て 大 流行 し た スウ ィング ジャ ズ 
の 世界 に どっ ぷり 浸れ る 。 


公演 場所 : ブ ロー ドウ ェ イ ・ 
ミュ ー ジ ッ ク シ アタ ー 
公演 回 数 :1 日 3ー6 回 
公演 時 間 : 約 30 分 

※ シ ョ ー 観 賞 に 抽選 が 必要 な 
場合 あり 。 抽 選 実 施 日 の スケ ジ 
ュー ル は ウェ ブサ イト で 確認 を 


シェリー メイ が 誕生 。 ダ 
ウフ イー 東和 婦 合 ! 







@ 全 員 集 合 す る 2 部 の フィ ナー レ @⑧ 絵 を 描く こと 
が 大 好き な ジェ ラ ト ー ニ が ショ ー 初 登場 


ダッ フィ ー& フ レン ズ が 大 活躍 
シェ リー メイ が 誕生 する まで と 、 ジ 
ェ ラ トー ニ が ケ エ ニブ プ コッ ド で 新しい 。 2 4 だ 
お 友達 に 出会う 物語 を 描い た 2 つの 約 102 ( 間 に 52 間 人 
ショ ー ト スト ー リ ー を 交互 に 上 演 。 憩 あり ) 


公演 場所 : ケ ー プ コッ ド ・ 
ッ ク オ フ 








ラテ ン ア メリ カカ 風 衣装 
が お 似合い の ダッ フィ ー は 、 

テン ショ ン 高 めで 、 い つも 
と 違っ た ふれ あい が 』 


写真 撮影 や ハグ 
を お ね だ り し よう 


ジリ ノリ の ダッ フィ ー が か わい い 
新鮮 な 果物 や 村 の 民芸 品 、 楽 器 の 屋台 が 並ぶ 一 角 で 、 ダ ッ 
フィ ー が お 待ち か ね 。 ソ ン ブ レ ロ (メキ シカ ン ハ ッ ト ) な 
ど 、 ラ テン アメ リカ の コス チュ ー ム が 最高 に お 似合い ! 


て ざ 。 
4 











ぬい ぐる み 
er ティ ッシュ ボッ クス カバ ー 
mw ン 二 。) ミュー シッ クワ ー ル ド | の Na 2400 円 ⑩8 

宮 、 ) コス チュ ー ム を 着用 「 プー さん カラ ー の 黄色 と 赤色 が その 
まま 。 部 屋 に 置く と 目 を ひき そう 


( プレ ー ト セッ ト 。 
匠 1900 円 G⑬ (ui 
プー さん 、 ピグ ブレ ッ ト 、 _- 
ティ ガー、 イ ー ヨ ー フ ェ 
イス 。 直 径 約 13qm 































マル チ ホ ルター 3 
カレ ー ポ ッ ト g700 四 提 隊 グッ ス 2800 円 ③ % デーw MM 
プレ ー ト 1600 円 3 ダッ フィ ー の 手 と 頭 、【 6 
シー SS 
ン 920 G⑤ り の 必需 品 に 変身 ! な も の を 和 飾れ る 


ジー ニー と 一 緒 に 本 格 
カレ ー を 。 つ いつ い ポ ッ 
ト を こす り た く な る !? 
99 ら 9 1 9@。 


gd yy 
志 ぬい ぐる み 


4000 円 ③ 


楽し い 食べ 物 を 作る の 
が 好き な 犬 の 女の子 、 
フッキ ー・ ア ン 


2020 年 夏 以降 に オー プン 予定 の 新 ス ポッ ト の スペ シャ ル グ ッ ズ や 、 
ダッフィー の 新しい お 友達 、 ク ッ キ ー・ ア ン の 新作 な ど 、 
マイ コレ クシ ョ ン に し た い お 宝 グッ ズ が 満載 ! .。 













ユニ セッ クス (M) 時 SS た 入 
4900 円 人 ⑮⑯ えっ SN ング ドス 
大 小 異な る ドッ ト 、 いい パ 妖 。 



















2300 円 G⑳⑩ リュ ッ ク サ ッ ク 
美しい アリ エル が デザ イ 3900 円 ⑳G 
ン さ れ た ポー チ 。 縦 約 リュ ッ ク 、 ト ー ト パッ グ と 
14.5x 横 約 195qm 2WAY で 使え る か ら 
パー ク で も 大 活躍 
スマ ー ト フォ ン 
ケー ス 3 
2400 円 ⑳ トー トバ ッ ク @899 軸 ②③ 
ミニ ー の 大 き な リ ダッ フィ ー の 仲間 た ち が 大 集合 。 ス 由 
ボン が 目 を ひく 。 長 トラ ッ プ を 調整 で きる の が 便利 が 
さ を 変 えら れる ショ 3 
ル ダ ー 付 / \ ス ケ ー ス 
1900 円 @Q ] 
チケ ッ ト や ファ スト パス ぎ ヽ 
の 保管 に 。 ポ ケッ ト 付 な 』 
の で 小物 入れ と し て も 
T シ ャ ツ へ アバ ンド ィ プ ー ce 
1 着 2300 円 -③③ 1400 円 G⑩ と 、 
ポッ プ な デザ イン が 評 アリ エル が 優雅 に 泳ぐ (@ 
判 。 背 面 に は シン デレ ラ 映画 の 世界 観 を その ま 華夏 


城 の イラ スト 入り ま 表 現 。 峠 約 9cm 
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こつ 


20 































1 0 テ ザ ィ ン が . 価 の 変更 や 、 品 切れ. 販 売 了 に な る 場合 が あり ます 
















放 1 
トー を o る 
ベン ケー ス 4 
E ミ 1900 円 ③ 5 
ーー ニー ひも を し ぼる と ペン ケー * 
上 呆 ス に 、 折 り 返す と ペン 立 っ 2 
| し 。 て に な る 万 能 グ ッ ズ ) 末 
テ 了 ーー 
イ 多 色 ボ ポー ル ベ ン ボール ベン 
人 ーー ーー ? ぅ =?% ゎ つ 〔 POP PC 
ーー メモ 99 回 〇 〇 ポー ル 公 05mmm フリ フシ ョ ン ペン 。 す べ て 
| デッサン 風 の イ ラス ト が 愛らしい 。 黒 イ ン フ の 4 本 セッ ト 
中 面 に ち イ ラス ト が 。5 個 セッ ト 2 
ノ ドカ IZ 
f nw nc ) パ リ | 
| 寺 ん 人 〉 (の @/ 人 a こ ゃ / 
ト * 内 さ 24 ( AG 、 
| 人 有 記 だ いい キー チェ ー ン 
8 < 8/ Sb 、 2160 円 G 〇 
「 1 ペ 】 ああ ss ば ポー ル ペ 、 トチ い 之 | ミッ キー が 描か れ た カラ 
東 2 le き ボール ベ ン 四 グ / ボー ル ペ ベン \  !  、、 上 。 い 、 フル ルー ン 形 パラ 
京 に お 、 900EOO 間 の ウン 間 の O 
デ 間 委 N Tao 敵 紋 | フー ド や スイ ー ツ の フィ に ーー 三才 
ご 品 ン パ ー ガ ー、 ポ > に ま > 
中 = コー ン 、/ オ の フィ 地 放 〆 シン \ 見 つけ た ら 即 買い !! 
ズ ギュ ア 付 W り 
U 
吉 
ン 
ド 







































東 ゃ ャ スズ AB 5 
衣 東京 ば な 奈 ンー 
デ キャ ラメ ル バ ナ ナ 味 よそ へ クキ 
イ 1300 円 
6 模様 が ミッ キー シェ イプ 。 東 京 ば な vc 呈 計 や 
ス クッ キー 奈 の キャ ラメ ル パ ナ ナ 味 。8 個 入り 本 ビ イー 
T | esmmo 昼 し 
さ メー プル クッ キー6 個 vi / 人 oR も 
ン と 、 パ ター& ラ ズ ベ リー ん の を の 
| クッ キー7 個 の セッ ト に の の 71。 
ーー ず 
チョ コレ ー ト (@599 本 
は セイ ロン ティ ー、 ア ッ サ ム テ ィ ー、 
9 議 か りん と う と プチ 。 まま アー ル グ ブレ イ テ ィ ー 味 が 各 8 枚 
Zr ム っ 200R 果 子 詰め 合わ せ | 、 
も 時 3 日 みつ 2 細 の 5 50 四 
の 記 | こ 還 答 セ ッ ト 。 和 柄 の パッ 前 餅 & ビ スケ ッ ト アソ ー ト 、 和 っ 
@ ンチ 洋 の お 菓子 が セッ ト に SHNDy 
Ne、、 
0 グラ ンド エン ポー リア ム エン ポー リオ ee NARO SA - ン 
E コ G) ワー ルド パ バザール ・ コ ン フ ェ ク シ ョ ナ リー ヴァ レン ティ ー ナ ズ ・ ス ウィ ー ト < の 7 * 半 で ms: 清 
デ 京 と 邦 3 東 の た っ アン Ss で it 0 
呈 ⑥) ハウ ス ・ オ ブ ・ グ リー ティ ング 記 ⑦ イル ・ ポ ステ ィーノ ・ ス テー ショ ナリ ー ーー へ こ 還 MM ー っ だ さ 
P ーー j に こ ニ ツキ ー/ こ 
T | 詞 @*ー ム スト ァ 誠 @ ツ ィ ラド ナル ド ・ ホ ー ム ショ ッ プ 。 | 手 ニコ 
ズ 只 4 ⑨ ディ ズーー& カ ン パ ニー と ゆ ヴェ ネツ イィ アン ・ カ ー ニ パル ・ マ ー ケ ッ ト : に は 能 の 焼 Eh が 
二 [, 牟 剖 「 
| 記 づ ハリ ント ンズ ・ ジ ュ エ リー& ウ ォ ッ チ 目 ③ マク ダッ クス ・ デ パー トメ ント スト ア ま か ろ ん まん じゅ う 
ホリ 回 1 オー ルド ファ ッ シ ョ ン asgemyOO 2 
字 ド ⑳ プー さん コー ナー ⑳ アグ ラバ パー マー ケッ ト プ レイ ス ドー ナツ 1200 円 し っ と り と し た 飯 と ク 
ル マー メイ ドラ グー ン パー ク の さま ざま な 景色 が 描か れ リー ム 入 り 。 味 は 、 木 い 胡 
0 プラ ネッ ト M 0 スリ ー ピ ー ホ エー ル ・ シ ョ ッ プ た 紙箱 に ドー ナツ が 6 個 入 る ちご と チョ コ “ 































の 高 さ 約 30m の 
アト リウ ムロ ビー 
に は 、 優 雅 な 雰 囲 
気 の ラ ウン ジ も 


ディ ズ ニ ー 
ぶ ふし ぎの 国 の 
Ml アリ スル ー ム 


部 屋 に より 定員 
は 異な る ) 

アリ ス が 迷い 込 
ん だ 応 し ぎの 国 
の 世界 が 広がる 


ミッ キー 
マウ スル ー ム 


(追加 ベッ ド +6400 
円 を 入れ て 最大 4 名 
まで ) 
ミッ キー の 赤い 
ズボン と 黄色 ボ 
タン を デザ イン 
し た ベッ ドス ロー 
が か わい い ! 


@ 青 空 を 飛び 回 
る 、 デ ィ ズ ニー の 
仲間 た ち が 描 か れ 
た 大 電 較 が 広がる 














ぼ 肛 R 京 ゾ デ 
2 1 イ 
と リッ と つ 
3 ィ に テ l 
人 っ ト 位 イラ ーー 
ト に か か ン テ ェ 円 ー 
の ンジ ミ る あ 
ョ ヨ あ ル ラ デ ョ 還 
る な イ 
っ 揚 才 4 B ィ 乾 
ンタ 精 | 2 
スズ ビ | 空 
9 ホ 間 
[ 基 テ で 
ホ タ ル 
デン ' 類 
ルル 


※ 記 載 内 容 は 変更 や 中 止 に な る 可能 性 が あり ます 。 . 電 


最新 の 情報 は 、 東 京 デ ィ ズ ニー リゾ ー ト ・ オフ ィ シャ ルウ ェ ブ サイ ト を ご 確認 くだ さい 


の 9 ど 





テラ ックス タイ ブ 田 、 〇 ヴィ クト リア 朝 朗 計 
ーー ーー ET * こ ーー 様式 の デザ イン が ャ ーー 塊 
ひみ つく り 出 す 、 壮 大 暫 計 


東京 ディ ズ ニ ー ラ ンド の 正面 に 建つ 

エレ ガン ト な 装い に 心 奪 われ る 、 ヴ ィ ク トリ ア 朝 様式 
の ホテ ル 。 物語 の 主人 公 の 気分 が 味わえ る ファ ンタ ジ 
ー あ ふれ る 182 室 の 客室 を は じ め 、 デ ィ ズ ニー ホテ ル 
最大 の 全 706 室 を 誇る 。 東京 ディ ズ ニ ー ラ ンド の エン 
トラ ンス の 目 の 前 に 建つ の で 、 ア クセ ス が 抜群 。 








合 予約 セン ター) 3 歳 小学 6 年 生 の ピュ ー テ 
電話. 国際 電話 かと 2 較 千 葉 県 消 婦 イー サロ ン 。 メイ ク や へ アア 

江 20-1 画 政 15r00 1200 圏 38300 円 (1 室 ) レン ジ を し て 、 シン デレ ラ や 
駅 南口 か ら 徒歩 8 分 悦 https://www.tokyodisneyreso EE ル サ な ど 。 憧れ の プリ ン セ 
tdh.html 1 付録 ②P26-4 ス に 変身 で きる 。 予 約 が 安心 。 

に 葛 







チー シシ ) 和 「 直 


(追加 ベッ ド +6400 円 を 入 

れ て 最大 4 名 まで ) ディ ズ ニ ーー 美女 と 野獣 ルー ム | | 
お 城 の 舞踏 会 へ 行く シン 人 部 屋 - よ り 定 員 は 異な る) 昌 
デレ ラ の ドレ ス を 思い 起こ | | ベル が 見 た 団 色 な ど 映画 の 名 シー 
させ る ブル ー の 空間 ン を デザ イン に 取り 入れ て いる 


ステ ィ ッ チル ー ム チッ プ と デー ルル ー ム 
(最大 3 名 まで ) 

(最大 3 名 まで ) ドン グリ な ど が あし ら わ れ た カー 

色彩 豊か な ハワイ アン ・ | | ペッ ト や ベッ ドス ロー が すてき 

アー ル デ コ の スタ イル 。 ス 

ティ ッ チ の 足跡 も ! 





・ CHECK! ・ 


クロ 『 プ c ミッ キー 
ミッ キー た ち が テ ー ブ ル に 
遊び に や っ て くる 、 ホテ ル 礁 
ー の ディ ズ ニ ー キ ャ ラク タ 
ー タ ダイ ニン グ 。 ピュ ッ フ エ 形 


2 


ハリ ウッ ド 黄 金 時 代 の 豪華 な 雰囲気 

1930 年 代 の アメ リカ を テー マ に し た ホテ ル 。 ミ ッ キ 
| 一 や ステ ィ ッ チ 、 チ ッ プ と デー ル な どの ディ ズ ニ ー キ = 
ャ ラク ター を モチ ー フ に し た 、 遊び 心 が 感じ られ る 客 ジール テコ スタ イル が Bo 
室 が 充実 し て いる 。 根強い 人 気 を 誇る レス トラ ン 「 シ 


エ ブ ・ ミ ミッキー] の 朝食 は 宿泊 者 限定 。 








loteldah.html 付録 ⑦P2 H-5 
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員 IT P 


に =ー ョ | 
と どこ ペリ ルー 】 ag イー ズ ス < 
マチ プ に 


Se 
ピン 





ツーX へ GS 層 英 S 


NI に め ぬ へ て 。 鷺 芝 の AV 四 び 7 
一 | > いい JH 吊 ⑨ 


p ブ ン ンジ 
イタ リア 料理 が 味わえ る ラ 
ウン ジ は 、 ガラ ス 窓 一 面 に 東 
京 デ ィ ズ ニー シー の 雄大 な 
ーー ーー 一: ーー 景色 が 広がり 、 水 上 ショ ー も 
すず: [ ーー の ー 正面 か ら 眺め られ る 。 
ー 半生 、 coo 還 。 


サー 





パー ク の 中 で 眠れ る 唯一 の ホテ ル 

パー ク 内 で 眠れ る 夢 の よ うな ホテ ル 。 レ スト ラン 
や 客室 な どか ら 東京 ディ ズ ニ ー シ ー の 景色 が 眺め 
られ 、 置 了 の 穴 靖 が 楽し め る 画 団 気 が た ま ら な い 。 


ヴェ ネツ ィ ア ・ サ イド 





再 き 絢 一 へ ミ JitS さ べき べ 。 且 背 
本 由貴 一 昌 当 、 出 ③ り よび の 法 きき へ 軸 
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に ーー w | ーー に NN < ” 還 
人 
た 客室 。 窓 の 外 に は ヴェ ネツ ィ ア 3 」 

の 街並み か が 広がる 付録 2 H-6 

トス カー ナ ・ サ イド カ ピ ビター ノ ・ ミ ッ キ ー・ 
スー ペリ アル ー ム 叙 大 3 名 まで ) 
ミッ キー 船長 と 仲間 た ちの 航海 が テー マ 。 天 井 
一 面 に は 、 夜 空 を 彩る 星座 の 絵 が 飾ら れる 
を ど ミ の 

や ツ ソ 
黄 た キラ 

航 | タ 

の 上 

図 た ^ 


2 ワウ イツ シュ "。 | "ウィ ッシュ " 
訓 声 デン 証 識 "あま" や ファンタジー" を テ | スタ ンダ ー ド ルー ム 


ー マ に し た ホテ ル の 能 内 に は 、| 重り の 
1 う プイ ヘー 一 こ で の 
ー る に ほ 作 2 店 | の アト ラク ショ ン を 楽し お 様子 が 
“ め 込 まれ て いる 。 館内 に 流れ | 反 か れ た アー ト が E 家 8 
「 る 音楽 る を パー ク と 同じ ! 人 
テー マ が 異な る 2 棟 の ーー 〈! ・ 
ホテ ル で お 手軽 ステ イ = SE 2 イツ > の 6 
パー ク を イメ ー ジ し た 異な る テー マ の 2 スナ ッ ク & サ ンド リー 
棟 の ホテ ル で 構成 。 シン プル な 設備 や パ 24 時 間 営業 の コン ビニ エン 


ー ク を モチ ー フ に し た 拉 記 が ちり [あの ら g 0 2 お 泊まり 
y な 清 コ や ャ イ ニー 

















ザイ ン の アイ テム が 多数 ラ 
" は フォ トス ポッ ト も ある ーー な は 。 間 還 還 還 
1 ド た 0 近 る 科 15 部 パパ 斉 15 
ディ ズ ニ ー ラ ンド トリ 1 で お 20 分 「 SA ここ 人 か け を まり リク エン 
ーー ペペ ーー ーー Cmtwoht ) 連 記 放 8 二 罰 症 | が ん しき 前 テ に 四 ト ト 
ou 90 の ビュ ッ フェ が 料 | え ス ぶ ル * ら だ ッ 面 % ン | 
ティ スカ バー ーー ーー 駐 直 る 靖 o「 の れ 泊 ク に 前 ス 
"冒険 "や" 発見" を テー マ に 、 探 栓 家 充実 ! 6 時 か ら 9 時 30 分 ま | ※ シ 移 儲 の イ ^ に か 
で 営業 。 中 学生 以上 1500 円 、 ャ 動 ーー 





気分 で 滞在 で きる 。 大 人 が 5 名 まで 宿泊 











で きる 客室 も 。 中 庭 に 飾ら れ た 海賊 般 4 織 小学生 500 四 | ーー 「 7 だ け の 特典 語 結 
の トピ アリ ー や 宝箱 も 見 ご た え あり 。 〇 ロビー に は 、[ ビ ピー パー ブラ ザー ズ | も 人 へ ト 東 1 人 衣 ト 上 p ク 
2 を の カヌ ー 控 論 ] モ チー フ の ソフ ァ が を 有 ウ ア バテ ァ テ ム 前 で ト る メ 
も 直 : p S な ル | が ソン そ アデ る ッ 
月 聞 通 者 符 カ ズ | シ 千 ン で > メ 在 る みみ 
2 す 無 記 ディ スカ バー "トリ ブル > 人 T 1e え 異 ニ ィ ィ ッ 
? 料 で | ルー ム (最大 3 名 まで ) ポン リル の タ な ラク ジン カジ 
| ヤ パ | レギ ュ ラ ー ベ ッ ド が 3 台 。 壁 に は プロ を タ 7 る 用? の 自信 
5 し メ テ ウ ス 火 山 な ど が 描か われ て いる 





※』「 東 京 デ イズ ニー ラン ド ホ テル 」 と [東京 ディ ズ ニ ー シ ー・ ホ テル ミラ コス タ 」 は モノ レー ル を 、「 デ ィ ズ ニー 
1 アン パサ ダー ホテ ル 」 と 「 東 京 デ イズ ニー セレ ブレ ーション ホテ ル 」 は シャ トル パス を 、 無料 で 利用 で きる 
2 」 い か に が 


ロメ い ) & 
ずら jr まま 【 だ ォ メ て ず 








最 先端 の ワ 2 ワ ク を 体 克 


MOK9M ク 


広々 と し た 「 タ イプ DI の 客室 は 木 の ぬ くも り が ここ ちよ い 





( ココ が トレ ンド ! 


2019 年 OPEN 由衣 対 か ら 仁 上 3 分 





ムジ ホテ ル ギ ン ザ 
[無印 良品 」 の 思想 を 体現 し た 日 本 初 の ホテ ル 。 眠り と 大 : 
姿勢 を 研究 し た マッ トレ ス や 優し い 質感 の パス タオ ル 、 鹿 
や わら か な 照明 な ど 、「 無 印 良品] らしい 上 質 な リラ ッ ク 「! 獲 
ス 空 間 で 、 旅先 の 体 を 癒 や し て くれ る 。 


の 03-3538-6101 蔽 中 央 区 銀座 3-3-5 馴 目 15:00 
皿 |11:00 団 T17950 円 ー ン W13950 円 一 団地 下 の 選 界 旗艦 店 と な る [無印 良品 銀座 」 や レス トラ ン 
時 銀座 駅 C8 出 口 か ら 徒歩 分 [1 付録 ②P14 EF-2 [WUJIDinerl(…P.86) な ども 入る 


2019 年 5 月 OPEN ほ 貞 潮 か ら 徒 歩 7 分 

新宿 の 景色 を 一 思 で 
きる 源泉 の 露天 風呂 で 、 
旅 の 疲れ を 癒 や そう 







オン セン リョ カン ゆえ ん し ん じゅ く 

邊 根 の 源泉 か ら 運 ぶ 温 泉 に 浸 か 
り 、 ぜ いた く な 時 間 を 過ごせ る 旅 
館 。 和 を 感じ る 客室 で ゆっ くり 体 
を 休め つ つ 、 坪 庭 を 望 お 和食 レス 
トラ ン 「 夏 下 冬 上 」 で 旬 の 料理 を 
存 分 に 堀 能 し よう 。 

の 03-5361-8355 
ck 









415: 
11:00 ココ が トレ ンド ! 
EE | /000 円 一 東京 に いな が ら 温 泉 
地下 鉄 新 : か で 価 し く 、 肌 に も 
図 地下 鉄 新宿 三 本 、 肌 に 
目 駅 に 7 出口 か ら 従 ETEEE 当 liie に IE 語 44 お メル の 
歩 7 分 ] 


心 落ち 着く 和 の 雰囲気 の [ダブ ルル ー ム | は 開放 
[1 付録 ②P5 D-2 感 も あり リラ ックス で きる 


※S ニ シン グル ルー ム 、 和 ニニ ツイン ルー ム 、W ニ ダブ ルル ー ム ※ 掲 載 さ れ て いる \ る デー タ は 、 + 2020 征 35 月 に 届 た も も の で す 。 ト 。 料 金 は 改定 や 人 時期 に より 放 動 する 場合 が あり ます 。 
また 、 別 途 宿泊 税 が 発生 する こと が あり ます 。 宿泊 料金 は 、 シ ング ルル ー ム 、 ド ミト リー を 除き 、2 名 で 泊まっ た と き の 1 名 あたり の 料金 を 掲載 し て いま す 


く は 実際 に 階下 の [ 無 
印 良品 」 で 購入 可能 。 
に ココ り 此 ペー トン) 


せっ か く 東京 に 来 な の な ら 、 宿 泊 先 に も ご だ わり た MN』 コン セプト ホテ ル や SNS 映 え 
する ホテ ル な ど ト レン ド 感 満載 の ライ ン ナ ッ プ で 観光 を さら に 楽し も 2! 






ホテ ル 内 の 和食 店 「WAl で は 、 全 国 各地 の ふる さと の 味 を 季節 ご と の コー ス 
5500 円 一 や アラ カル ト で 楽し め る 








ら 村 は 洛 只 S 井 つ つい きせ て 人 


ーHI “四半 田 、 旭 人 一 に MINLAMIS 和 所 一 K ロ 











第 直結 眼 き 
に 

う 気 

トレ イン ホス テル ほくと せい 表 ロー 





遂 台 列車 の を モチ ー フ と し 


女性 専用 5 ッ ド ま で 幅広 い 。 
食堂 車 [ グ ラン シャ リオ ]」 を 模 し た 
ラウ ンジ も あり 、 宿 泊 し な が ら 列 
車 旅 気 分 を 味わえ る 。 


03-6661-1068 國 中 央 区 日 

本 橋 馬 喰 町 1-10-12 

16:00 11:OO 。 縛 ss 
男女 混合 ドミ トリ い 」 
ー2500 円 一 / 女 性 計 詞 計 上 
専用 ドミ トリ ー 
2800 円 一 

図 JR 馬喰 町 駅 4 番 
出口 直結 

[ 代 2 付 録 ②P4 6-2 









[ドミ トリ ー ツ イン デラ ックス 」 で は 、 ソ ファ を 
半 し て 布団 を 敷く こと が で きる 


194 








HOTEL ユ ー ラ シア 


みな つの @ 
雑 浜 AN N ヒ EX る き 人 グ 
但 ホテ ル ユ ー ラ シア まい は ま ア ネッ クス は キモ | 
ロビ ー か ら 客室 に いた る まで 、 や ュ ビ 
“か わい い " を めい っ ぱい 詰 弾 ト ぴ 


込ん だ ホテ ル 。 全 プラ ン に 無 
料 の モー ニン グ ビ ピュッ フェ が 
付い て いて 、 コ スパ の 高 さ も 見 
逃 せ な い ! 

の 047-700-7000 國 千 葉 県 
清 安 市 千島 10-5 太 上 15:00 

【 右 11:00 圏 T7150 円 一 

図 JR 舞浜 駅 南口 か ら 無料 送迎 
バス で 15 分 i 由 付録 ②P.2 H-4 


@ ロ ビー や 受付 の お し ゃ れ 
な イン テリ ア は 写真 に 撮り 
た く な る か わい さ ご 


割 問 。 星野 リゾ ー ト 
明 OMO5 東 京 大 博 





// 但 ほし の リゾ ー ト お も ふぁ いぶ と うき ょ うお お つか 
4 * 街 を 楽し む " 都 市 観光 ホテ ル 。 オー プ 
ーー テロ = me ン に 交流 で きる ラウ ンジ や 、 隠 れ た 名 
の に 活用 し た 遊び 心 あ スポ ッ ト を 案内 する 独自 サー ビス な ど 、 

上 ふれ る 客室 [YAGURA Room」 ひと 味 違っ た ステ イ を 楽し も う 。 





ゾー ト 予 約 セ ンタ ー) 

引 避 欄 図 尋 島 区 北大 塚 2-26 -1 
中 5:00 【 盛 11:00 

図 /150 円 一 国 JR 大 塚 


me | | 縛 s の 0570-073-022 (星野 リ 


駅 北口 か ら す ぐ 
Na 上 リ 由 付録 ②P.3 D-1 

@「 ご 近所 ガイ ド OMO レ ンジ ャ ー| 

と 一 緒 に ロー カル 旅 を 満 也 し よう 


アク ティ フ 旅 派 に うれ し い ! 










the b 大 本 本 


六本木 と いう 好 立 地 で 「 六 本 木 ヒル ズ ] や 「 国 立 


サー 
ろ っ ぱん ぎ 





7 浅草 草 ピ ュー ホテ ル 


あさ くさ ピュ ー ホ テル 







ホテ ル タ ビ ピノ ス 
浜松 町 テー レ 
ロビ ー や 客室 な ど に 漫画 を モチ 
ー フ と し た イラ スト が 描か れ た ホ 
テル 。 AI コン シェ ル ジ ュ な ど 、 旅 
を スム ー ズ に する 最新 技術 が 導 
入 さ れ て いる の も うれ し い 。 
/03-6837-6863 

団 港 区 海岸 1-13-3 

琶 15:00 男 l11:00 


計 「・W8000 円 一 国 ゆ りか も め 
竹 受 駅 2A 出 口 か ら す ぐ 
付録 ⑦P4 『-4 


ひ の ! 敵 CTT ン Hb[R ご 
MI 。 周 商人 CH は 
/ 三 いざ 財 力 IS 弄 締め 


6 ホテ ル 内 の あちこち に あ 


る 漫画 アー ト は 、SNS 映 えす @ の AI コンシェルジュ 記 請 
る こと 間違い な し 「TAVINOSHIORII が 大 
画面 の タッ チ パ ネル で 旅 
を ガイ ド し て くれ る 


駅 か ら 近 く 、 観光 地 へ の アク セス も 良好 な シテ ィ 
ホテ ル は 旅 の 強い 味方 ! 目的 地 に 応じ た ホ 
テル を 選ん で 賢く 旅 を 満喫 し よう 。 


JR 東日本 ホテ ル メ ッ ツ 


ジェ イア ー ル ひがし に ほん 
ホテ ル メ ッ ツ あき は ば ら 


新 美術 館 ] に も 徒歩 圏内 の ホテ ル 。 全 4 タ イプ の 客 


室 は どれ も ゆっ た り と し た 造り 。 高 フク オリ ティ の ベッ 
ド や 多 機 能 シ ャ ワー な ども あり 、 快 適 に 過ごせ る 。 
の 03-5412-0451 菩 港 区 六本木 3-9-8 馴 肖 15:00 


11:00 圏 S57000 円 て /T5500 円 て ゲ W5000 円 一 
図 地下 鉄 六本木 駅 5 番 出 口 か ら す ぐ TT 付 録 ②P17 C-3 

ラ 広 

mW] 3% 

っ 

ッ た 

ツ た 

2 

人 

せ 

る 








[東京 スカ イツ リー"」 や 浅草 寺 に ほど 近く 、 観光 
の 拠点 に 最適 な ホテ ル 。 レ スト ラン や パー も 充実 し 
て お り 、 最 上 階 28 階 の パー「 ト ッ プ パー アイ スハ 
ウス 」 で は 、 夜景 と と も に お 酒 を 楽し め る 。 


の 03-3847-1111 
賠 台 東 区 西 浅草 3-17-1 古人 15:00 【 面 12:00 
W23564 円 一 


上 La 付録 ②/ B-2 


す 


る 


四 543681 円 ー/T34486 円 一 / 
図 つ くば エク スプ レス 浅草 駅 直結 





滞 付 琴 田 帯 は 一 に と さ サ 
>J 沖 滞 」 の Ao0 邊 び は 韻 交 の 


中央 に みこ し が 節 ら れ 
た 宿泊 者 専用 ロビ ピー 
証 に の 街 の 観光 に も 便利 

@$ 東京 スカ イ ツリ ー タ ウン * 





秋葉 原 


2019 年 10 月 オー プン 。 上 質 な 寝具 や 全 室 パ バス と ト 
イレ が 分 か れ て いる な ど 、 ス トレ ス フ リ ー な 使い ご こ 
ちがう れ し い 。 産地 直送 の 新鮮 食材 を ふん だ ん に 


使っ た 朝食 も チェ ッ ク し た い 。 

の 03-5294-1011 賠 千 代田 区 外 神田 1-17-4 
凡 有 5:00 【Wl11:00 図 T8100 円 ー グ W6250 円 一 
回 JR 秋 葉 原 駅 電気 街 南 口 か ら す ぐ [TT 付 録 ②P25 6-3 
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二 2 
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訓 <H せ ご は の OH 内 寺 ( 化 


ここ 1 
ンー い "* 
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の Or dfri ご 
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周山 G び へ 寺 出光 
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答え て 


アン ケー ト に お 答え いた だ き 、 必 須 事項 を 入力 の うえ 、 
ご 応募 くだ さい 。 抽 選 で 賞品 を プレ ゼン ト し ます 。 


「 ま っ ぷる リン ク ]」 で ご 応募 くだ さい | き |  」G 台 村 「 | = pigeeede 
この 本 の 巻頭 に 付い て いる 付録 を 見 な が ら 馴 | 還 還 " ーー ー > 

「 ま っ ぷる リン ク 」 を ダウ ン ロ ー ド し 、 ア ン ケ ー ト [:・ ーー 較 間 emmia 図書 カー ド NEXT 
ベー ジ で アン ケー ト を 入力 し て くだ さい 。 
※ 当 選者 の 発表 は プレ ゼン ト の 発送 を も っ て か えさ せ て コー ドリ ー タ ー| か ら 、 下部 を 引き 上 げ 


3 は ユ よう コミ メイ ま コミ スエ イド ミオ エコ ミュ まさ エコ エド ミオ エ ま まう 1 トス エコ オ エ し 


個人 情報 の 取扱 い に つい て 

: 読者 の 皆さま か ら ご 提供 いた だ いた 個人 情報 (住所 ・ 氏 名 ・ 電 話 番号 な ど ) は 、( ひ プレ ゼン ト 当 選者 へ の 賞品 の 発 

: 送 、② 今 後 の 新 企画 (地図 ・ 旅 行 ガイ ド ・ そ の 他 出版 物 、 イ ンタ ーネット に よる 情報 提供 な ど ) の 参考 と する アン 

: ケー ト 調 査 、③ 当 社 か ら の 新 商品 ・ 新 サー ビス に 関す る ご 案内 の 送付 に 利用 させ て いた だ きま す 。 他 の 目的 に は 使 

: 用 いた し ませ ん 。 ま た 、 情 報 の 管理 に つい て は 、 当 社 が 責任 を も っ て 行い ます 。 詳細 は 当社 ホー ムペ ー ジ に 掲載 され 

: て いる プラ イバシー ポリ シー を ご 覧 くだ さい 。 

筐 当社 は プレ ゼン ト 応 募 ・ ア ン ケ ー ト な どの 一 環 と し て 個人 情報 を お 尋ね し ます 。 ご 提供 いた だ いた 情報 は 上 記 目 的 
①<③ に 使用 する こと を 予め ご 承諾 され た も の と させ て いた だ きま す 。 情報 の ご 記入 に つい て は 任意 で す が 、 未 記 

: 入 の 場合 は プレ ゼン ト 抽 選 の 対象 外 と な る こと を ご 了承 くだ さい 。 
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行く トコ 決め た ら 


まっ ぷる エリ ア 版 ライ ン ナ ッ プ 


1000 






まっ ぷる リン ク の 示 で 

トッ プ 画 面 の 「QR 画面 で で 、 ベ ー ジ N (1 000 円 分 ) 

? ※「 ま っ ぷる マガ ジン | 、 「 昭 文 社 ム ッ ク | シリ ー ズ の アン ケー ト に 答え て いた 
だ いた 方 の な か か ら 3・6・9・12 月 末日 に 抽選 し て 当選 者 を 決定 し ます 。 













巻頭 付録 に ある QR 
コー ド を 読み 込み 
| 当 守 け 、 外 部 の 企業 に 個人 情報 の 計 分析 等 を 託す る こと が あり す 
代 当 社 は 、 個 人 情報 を 特定 個人 が 識別 で き な い 統 計 情 報 と し て 処理 し 、 当 社 が 適切 と 判断 する 目的 の た め に 開示 : 
: する こと が あり ます 。 : 
: 借 ご 提供 いた だ いた 個人 情報 の 開示 ・ 訂 正 ・ 追 加 お よび 削除 に つい て は 、 本 人 か ら の ご 請求 に 限り 利用 目的 の 達 
ほ ! 成 に 必要 な 範囲 内 で 対応 いた し ます 。 
: [個人 情報 取扱 い に つ いて の 問い 合わ せ 先 ]】 
〒135-0006 東京 都 江東 区 常盤 1-18-2 幌 昭文 社 個人 情報 担当 
FAX:03-5625-4128 


1 エミ エエ エメ ミエ イト ミト オル ルミ トメ 1 エミ スト よ ミミ トト ルル オメ ルス エア トル ミル トミ トメ エエ トル ミナ ルス トド ナエトル メト よ ルオ トト 1 エ オメ トス トメ エト ミュ エスト ミル ミユ エエ オミ トス トメ ルト ミル エエ トメ エト 1 エミ オト トス スミ メト ミナ ミユ トミ ナル エエ オメ トス トメ エエ ミト トト エメ エト エメ オル エメ ナ 0 


に ロロ エエ エメ 1 まさ 


富士 山 富士 五 湖 ・ 富 士 宮 
信州 山際 

信州 ベス トブ プ ラン 己 取 大 山 ・ 境 港 
軽井沢 松江 ・ 出雲 
清里 ・ 八 ヶ 岳 天 科 岡山 ・ 訪 敷 韻 山 高原 
上 高地 広島 ・ 宮 島 [mini ] 





の 電 ae ( 貢 人 中 鳥 め ぐみ 氷見 記子 内 美和 人) 


愛知 名 古屋 愛媛 松山 道後 温泉 稲 元 孝 子 ーー 


2 高知 四万十 目 撮 影 

飛騨 高山 ・ 白 川 導 。 九州 ・ 沖 縄 アー ク ・ フ ォ ト ・ ワ ー ク ス (清水 亮一 、 田 村 裕 未 )、 
1 白川 郷 ・ 下 呂 温泉 九州 m 星 佳代 子 、 リ ン ガ フラ ンカ (中 田 浩 資 ) 

伊勢 志摩 [min 九州 ベス トブ プ ラン 目 表 抵 デ ザイ ン 


北陸 ・ 金 沢 eo ラン ドリ ー グ ラフ ィ ックス ( 台 康 春 、 福 田 博美 ) 


n desk room_ 
超 詳細 ! 金沢 さん ぽ 地 図 [mini 2 1 に ボ ス 皿 1 





金沢 [min 





は 和 大 分 ・ 別 府 時 イラ ス トマ ッ プ 


福井 恐竜 博物 館 
鹿児島 指宿 ・ 家 人 還 モ デル 


滋賀 びわ湖 屋久 島 ・ 意 美 Bogze ( 到 里 愛 、 ソ フィ ア ) 


京都 [mini) 沖縄 目 校 正 


まち 歩き 京都 石垣 ・ 宮 古 竹富 島 西表 島 [In 槍 橋 社 、 三 和 オ ー: エフ ・ イ ー、 オ フィ ス プラ ネイ ロ ( 小 丹 人 0 


京都 ベス トス ポッ ト 沖縄 ベス トス ポッ ト [minn 
京都 社寺 めぐ り 沖縄 ちゅ ら 海 ドラ イブ 員 ア クセ ス 校 正 





京都 ・ 大 阪 ・ 神 戸 アイ ド マ 編 集 室 ⑳ 剛 琴 ) uh 


京都 ・ 奈 良 目 DTP 制 作 


超 詳 細 ! 京都 さん ぽ 地 図 [mn 上 地図 制作 協力 


大阪 [mn ウィ リン グ ( 供 野 還 ) uu 


大 阪 ベ ス 2 ト [mini」 


兵庫 牙城 ・ 神 戸 N 持 ち 運び に 便利 な サイ ズ // 関係 請 施 設 





神戸 [mini mini 版 も 好評 発売 中 ! 計 写 真 協力 





超 詳細 ! 神戸 さん ぽ 地 図 [mi 6 


奈良 
2 國 


https://www.mapple.co.jp/ 





四 信 吉 に 音 才 し た 肖 は 、 2020 年 3 一 6 月 の 取材 ・ 調 査 に よる も の で す 。 

飲食 店 メニ ュー、 商 品 内 容 や 料金 ほか 各種 デー タ が 変更 され た り 、 季 節 に よる 変動 や 臨時 休 葉 な ど で 
いい 場合 だ あり なす また 諸税 の 見 直し に より 各種 料金 が 変更 され る 可能 性 が あり ます 。 そ の た め 施 設 に より 
税別 で 料金 を 表示 し て いる 場合 が あり ます 。 ご 利用 の 際 に は 、 改 め て 事前 に ご 確認 くだ さい 。 な お 、 新 型 コ ロナ ウイ ルス 感 
染 症 に 関連 し た 各 施設 の 対応 対策 に より 、 営 業 日 や 営業 時 間 の 変更 、 ag の 
更 な ど が 想定 され ます 。 お で か け に な る 際 は 、 あ ら か じ め 各 イベ ント や 施設 の 公式 ホー ムペ ー ジ 、 ま た 各自 治 体 の ホー ム 
ペー ジ な ど で 最 新 の 情報 を ご 確認 くだ さい 。 ま た 、 本 誌 で 掲載 され た 7 近 の で っ 黄 社 
で は 補償 いた し か ね ます の で 、 あ ら か じ め ご 了承 の うえ 、 ご 利用 くだ さい 。 


〆0570-002060 (ナビ ダイ ヤル ) 人 生 法 に 基 つ く 還 区 坦 衣 (使用 ) R 2JHs 12-292735 R2JHs 13-292735 R2JHs 14.292735 

PHS、IP 電 話 な ど を ご 利用 の 場合 は また 1 万 分 の 1 の 縮尺 を 超え る 地図 の 作成 に 当たっ て は 、 航 空 写真 撮影 を も と に 作成 し た デー タベース MAPPLE2500 

〆03-3556-8132 を 使用 し た 。 

※ 平 日 9:.00 一 17:00( 年 末年 始 、 映 社 休業 日 を 除く ) ※ 乱 丁 ・ 落 丁 本 は お 取替え いた し ます 。 

ホー ムペ ー ジ Https://WWW.maDDlB.COJJD/ 許可 な く 転載 、 複 製 す る こと を 禁じ ます 。 WO WUAPPLE 
Shobunsha Publications. Inc. 2020.9 14-① 地球 に や さ し い UV 加 工 / 定価 は 表紙 に 表示 し て あり ます 。 
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昭文 社 ム ッ ク 





RediSCoOVvery 


旅 の 楽し さ 再発 見 大 人 の ガイ ド 


穫 的 好奇 心 を 満た し た い 、 若 い 時 分 に で き な か っ た こと を や っ て みた い 
な ど 、 大 人 世代 の 欲望 に こたえ る 、 イ チオ ン の 旅 メ ニュ ー を 提案 し ます 。 


アー ル ・ イ ー 
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も 守 - 半 まれ た ご こも すう ずら もち うま 二 で 、 人 電 有 い も ん の 介 に を ( 
1 を ん で も っ もい を い 。 義生 ご 首 彰 も か れ も まま に すい ギ 玉 條 
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二 二 較 き ③ ゆ 拉 財田 中 ご で 時 





< ・ ED が だ 火 選 どう の 陸 9E 
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' 埋 nses 羽 上 は ほれ も し 上 よし 】 5 








当 め 人 は お 近く の 書店 まで 。 


昭 婦 社 TEL 0570- 002060 受付 時 間 9:00 一 17:00 ( 体 日 ・ 人 日 を 除く ) ※PHS、 IP 電話 な ど ナ ビ ダ イ ヤル に つなが ら な い 場 合 は 03-3556-8132 に お か け く だ さい 。 昭 ト "4 信 


二 新 の 出 虎 夫 内 は web か ら チ ェ ッ ク し て いた だ け ま す 。 https://www.mapple.co.jp/ 。 マッ プル 
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* せ 鍵 守 り WW ま 多 蘭 守り 
恋心 を 寄せ る ' 貞 4 9 辛 福 を も た ら す 侵 
「 思 い 人 」 の 4 内 0 鈴蘭 の 花 が バ 
心 の 扉 を 開き 二 。 Y 。 ふた つの 心 を ナ 
相思 相愛 の 中 3。 ひと つ に 結び ます の ^ 
願い を か な えま す W 愛 と 
洋 み くじ 縁 む す び 絵馬 
添付 の カー ド に 人 き ドラ に 析 析 03 
願い ご と を 書き 込め ば 人 ト ー 特製 絵馬 を 3 種類 
あな た だ け の お みく じ に な り ま す 』 ご 用 意 し て いま す 
4 
(< ) @/ っ ラク 
3 je 
」 ae 
0 1 すす す ょ 幸 守 り 
神聖 な 麻 と 縁起 の よい 
-eky< 表 を こ 全 壮 せ を も た ら す 
株 天 た 上 縁 授 守 り 運気 が た くさ ん 
モル 62 こ 組 起 の よい 込め られ て いる よう な 
花 の 香り が 雅 や か な お みく じ は se 希少 な 「 し け 絹 」 の 袋 に 
恋 し お り に も な り ま す N お きめ まし た 
ネ og 
に こす 
27 き ま > 
は ァ ツマ 
ON の デ 
和 せ 
恋 み くじ が 外 環 ビー ズ 守 り 
恋愛 成就 の 鈴 蘭 の 花 を ビー ズ で 
あら わし た 訟 らし い お 守 り は 


助言 が 記さ れ た お みく じ に は 


利 紙 人 形 が 添え られ て いま す 大 切な 想い と 共に お 持ち くだ さい 





ふ だ た つの 心 が ひ と つ に な っ て 想い が か な いま す よ うに 
深 と し た 気品 に 満ち あふ れ 、「 東 京 の お 伊勢 きま 」 と 汎 われ て いる 東京 大 神宮 


全 勢 神 豆 の ご 媒 神 で ある 天 早 皇 大 神 と 豊 受 大 神 を は じ め 、 天 地 亡 物 の 結び の 働き を つか さき ど る 造 化 の 三 神 を お まつ り し て いる こと か ら 、 
良縁 の 夢 を か な える | 緑 む す び の 神社 」 と し て 親しま れ て いま す 。 


信 始 の 神社 だ 東京 大 神宮 


〒102-0071 東京 都 二 代田 区 富士 見 2-4-1 電話 (03) 3262-3566 FAX(03) 3261-4147 http://www_tokyodaijingu.or.jD/ 






